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提　要：２０２５年，全球地表平均温度较工业化前水平偏高１．４０℃，较常年值（１９９１—２０２０年平均）偏高０．５２℃，位列有气象

记录以来最暖年份前三位。全球海洋热含量再创新高，３月北极海冰范围的年度最大值创有卫星观测以来的历史新低。在此

背景下，全球多地频发极端天气气候事件，致灾严重。暴雨洪涝灾害重创苏丹、尼日利亚、印度尼西亚、斯里兰卡及菲律宾等

地，引发特大洪水与泥石流；高温热浪席卷北美、东亚及南欧多地，并诱发严重森林火灾；热带气旋袭击菲律宾、越南及加勒比

海地区；北美与东亚遭遇剧烈冬季风暴；美国发生多起致灾严重的龙卷事件。
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引　言

在全球变暖背景下，气候系统的能量平衡持续

失衡，导致全球范围内极端天气气候事件的频率、强

度和持续时间显著增加（ＩＰＣＣ，２０２１）。世界经济论

坛发布的《２０２５年全球风险报告》明确指出，极端天

气事件已超越其他社会经济风险，成为未来十年全

　 气候系统预测与变化应对全国重点实验室建设项目（ＣＰＲＭ２０２５ＮＣＣ）和中国气象局青年创新团队项目（ＣＭＡ２０２３ＱＮ０１）共同资助
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球面临的首要长期风险（ＷＥＦ，２０２５）。２０２５年，全

球气候系统的不稳定性与极端性依然显著，多项关

键气候指标打破历史纪录。

根据国家气候中心最新监测结果，２０２５年全球

地表平均温度较工业化前水平（１８５０—１９００年平

均）偏高１．４０℃，较常年值（１９９１—２０２０年平均）偏

高０．５２℃，位列全球有气象记录以来最暖年份的前

三位（图１）。其中，２０２５年１月全球地表平均温度

更是突破了历史同期极值。极地和高海拔地区的增

温幅度尤为显著：南极地区平均温度较常年偏高

０．４３℃，刷新历史极值；第三极地区（２５°～５０°Ｎ、６５°～

１０５°Ｅ）平均温度较常年值偏高１．１２℃，已连续４年

（２０２２—２０２５年）刷新历史最高纪录（国家气候中

心，２０２６）。此外，作为吸收了全球变暖９０％以上热

量的关键系统，海洋变暖持续加速。最新多机构联

合监测表明，２０２５年全球海洋上层２０００ｍ热含量

连续９年创下历史新高，较２０２４年进一步增加了约

２．３×１０２２Ｊ，全球平均海面温度也位居历史第三高

位（Ｐａｎｅｔａｌ，２０２６）；３月北极海冰范围的年度最大

值创下卫星观测以来的历史新低（ＷＭＯ，２０２５）。

２０２５年，全球范围内的暴雨洪涝、高温热浪、热

带气旋等极端事件频发。全球降水时空分布极不均

匀，约６０％的河流流域径流量出现异常。东亚及南

亚部分地区、北美南部遭遇了极端的暴雨洪涝灾害，

如年末印度尼西亚因持续强降水引发特大洪涝及泥

石流灾害，导致近千人遇难。与此同时，高温热浪席

卷了南欧和东亚多地，并诱发了严重的森林火灾

（ＷＭＯ，２０２５）。据统计，２０２５年极端天气相关灾害

造成的经济损失超过 １２００ 亿美元 （Ｗａｒｅａｎｄ

Ｐｅａｒｃｅ，２０２５）。

近年来，不少研究关注中国和全球主要天气气

候事件的演变规律及其异常特征，对年度典型事件

注：相对１８５０—１９００年平均值。

图１　１８５０—２０２５年全球地表平均温度距平

Ｆｉｇ．１　Ｇｌｏｂａｌａｖｅｒａｇｅｓｕｒｆａｃｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ

ａｎｏｍａｌｉｅｓｆｒｏｍ１８５０ｔｏ２０２５

进行了系统的监测分析与成因复盘（代潭龙等，２０２４；

李想和郑志海，２０２５；乔琦等，２０２５；Ｚｈａｎｇｅｔａｌ，

２０２５；Ｚｈｏｕｅｔａｌ，２０２５）。同时，针对极端天气气候事

件的社会经济影响评估及灾害风险分析，相关研究也

从致灾机理、复合风险等多维度开展了深入探讨

（ＺｈａｏＤＪｅｔａｌ，２０２４；ＺｈａｏＳＳｅｔａｌ，２０２４）。

１　资料与方法

本文使用的大气环流及常规气象要素资料主要

来源于欧洲中期天气预报中心（ＥＣＭＷＦ）提供的逐月

和逐日ＥＲＡ５再分析数据集，水平分辨率为０．２５°×

０．２５°。全球陆地降水资料采用德国气象局全球降

水气候中心（ＧＰＣＣ）提供的逐月降水分析资料，水

平分辨率为１．０°×１．０°。此外，全球平均地表温度、

北极海冰范围及海洋热含量等关键气候指标数据参

考了世界气象组织（ＷＭＯ，２０２５）及中国国家气候

中心发布的最新监测报告。关于热带气旋、龙卷及

野火等极端事件的灾情统计与经济损失数据，主要

源自美国国家海洋和大气管理局（ＮＯＡＡ）、瑞士再

保险公司、慕尼黑再保险公司及相关国家政府部门

发布的灾害评估报告。本文采用距平方法分析气温

和降水等要素的异常特征。除全球地表平均温度在

评估长期变暖趋势时参考工业化前水平（１８５０—

１９００年平均）外，文中其他气象要素的气候平均值

（常年值）均统一定义为１９９１—２０２０年的平均值。

２　全球重大天气气候事件概述

２．１　全球多地遭受严重暴雨洪涝灾害

２０２５年，亚洲北部、南亚及东南亚、南美洲北部

以及北美洲西北部降水量较常年显著偏多；而南美

洲中部、北美洲西部及中西部内陆以及西亚等地降

水量则明显偏少（图２）。全球多个区域遭遇了破纪

录的极端暴雨袭击，引发了严重的洪涝与地质灾害。

　　亚洲全年洪涝灾害频发，致灾程度重。东亚地

区梅雨期降水极端性突出。７月中旬，韩国遭遇极

端暴雨，引发多起山体滑坡，造成１８人死亡、９人失

踪，约１．４１万人紧急疏散。７月２３—２９日，中国华

北特大暴雨引发严重洪涝灾害，滦河发生２０２５年第

１号洪水，多条河流及密云水库入库流量突破有实

测记录以来极值。强降水引发严重洪涝灾害，致使
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图２　２０２５年全球降水量距平百分率
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交通、电力及通信基础设施广泛受损，京津冀多地高

铁停运、航班受阻。巴基斯坦在８月中旬遭遇季风

强降水，造成３１３人死亡、１５０余人失踪。尼泊尔在

１０月因持续降水引发洪水与滑坡，导致５１人遇难。

年底，受热带气旋叠加季风影响，东南亚与南亚降水

异常偏强。１１月２６日至１２月初，印度尼西亚苏门

答腊岛因持续强降水引发特大洪涝及泥石流灾害，

导致超过１０００人死亡，３３０多万人受灾。同期，斯

里兰卡遭遇了自２０１７年以来最严重的洪涝灾害，１１

月下旬的暴雨导致３５５人死亡，受灾人口超１００万，

大量农田被淹。

北美多地遭遇极端暴雨洪涝灾害。４月２—５

日，美国东部肯塔基州连续４天降水量创该州历史

最高纪录，引发的洪水导致至少６人死亡。７月４—

５日，南部得克萨斯州遭遇了近５０年来最严重的内

陆洪水，受风暴系统停滞影响，部分地区２４ｈ累计

降水量达５００ｍｍ，导致全州１３５人遇难，并触发数

百次紧急救援行动，此次洪涝不仅摧毁大量道路与

桥梁设施，还造成严重电力中断。１０月１０—１３日，

墨西哥东部及中部遭遇连续强降水，伊达尔戈州受

灾最重；持续暴雨引发大范围河流决堤及山体滑坡，

造成７２人死亡、４８人失踪，数千栋房屋受损。

非洲多国因强降水引发严重地质次生灾害及城

市内涝。４月４—１４日，刚果（金）首都金沙萨遭遇

强降水并引发城市内涝，导致７２人死亡、１７０人受

伤，５０００人被迫转移，包括主干道在内的基础设施

严重损毁。５月２８日，西非尼日利亚尼日尔州遭遇

强降水引发的洪灾，造成１５１人死亡。６月，南非东

开普省记录到了极端的短时强降水事件。９月１

日，苏丹发生了全年最严重的灾害事件，西部杰贝马

拉地区因暴雨诱发特大山体滑坡，造成超过１０００人

死亡。此外，摩洛哥于１２月也遭遇了极端的短时强

降水袭击。

南美洲北部及沿海地区暴雨致灾严重。１月１１

日，巴西东南部米纳斯吉拉斯州因连续多日暴雨引

发山体滑坡及泥石流，导致２６人死亡。１２月，强降

水袭击了玻利维亚东部及秘鲁乌卡亚利省，引发的

洪水与滑坡共造成３３人死亡，多处偏远社区交通中

断。

欧洲及大洋洲部分地区也遭遇了突发性强降

水。１月初，强降水与风暴袭击英格兰北部，导致部

分机场跑道关闭，大量航班延误，交通系统受到严重

影响。２月２日，澳大利亚昆士兰州因强降水引发

山洪，致使数千人紧急疏散。１２月２９日，西班牙南

部安达卢西亚地区遭遇暴雨袭击，造成人员伤亡。

２．２　全球多地遭遇高温、干旱和山火

２０２５年，全球高温热浪与干旱事件频发，北美、

南美、南欧及亚洲大部接连遭遇极端高温过程，局地

气温突破５０℃。持续高温叠加降水亏缺，加剧了地

表干燥程度，进而导致多地诱发严重野火。

美洲多地遭遇极端高温与严重山火，损失惨重。

１月，受高温少雨与圣塔安娜风（ＳａｎｔａＡｎａｗｉｎｄｓ；

ＧｕｚｍａｎＭｏｒａｌｅｓａｎｄＧｅｒｓｈｕｎｏｖ，２０１９）叠加影响，

美国加利福尼亚州（简称加州）南部爆发罕见反季节

特大山火，火势在洛杉矶盆地周边迅速蔓延，这场火

灾造成至少１．８万座房屋被烧毁，１８万人被迫撤

离，造成经济损失约５３０亿美元（ＳｗｉｓｓＲｅＩｎｓｔｉｔｕ

ｔｅ，２０２６）。５月，加拿大西部受持续高温干旱驱动，

野火季大幅提前，曼尼托巴省火情尤为严峻，致使超

过１．７万人紧急撤离。此次火灾产生的浓烟跨越边

界，导致北美中北部空气质量显著恶化。夏季，美国

西部持续受高压脊控制，加州马德雷山区及新墨西

哥州等地爆发多起严重野火，大量植被损毁及基础

设施受损。其中，马德雷山区的火势一度逼近连接

南北电网的枢纽线路，迫使电网运营商实施紧急断

电，导致约１５万户家庭在热浪中失去电力供应。得

克萨斯州在７月洪水前也经历了长达数周的极端热

浪烘烤，电网负荷屡创新高。此外，年初南美洲的阿

根廷和智利因持续高温爆发多起严重山火。

亚洲多地遭遇极端高温热浪与野火侵袭。

３月，韩国东部遭遇近４０年最大规模山火，过火面

积近４．８万ｈｍ２，造成至少２６人死亡。南亚地区在

季风爆发前（４—５月）遭遇持续高温，印度及巴基斯

坦部分地区最高气温突破５０℃，引发热射病死亡病

例激增及严重电力短缺。东亚地区同样受高温炙

烤，６—７月，中国华北及黄淮地区遭遇罕见高温过
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程，北京、河北多地气温突破历史同期极值，北京出

现“回南天”式闷热。７月梅雨期结束后，韩国与日

本迅速转入酷热模式，中暑送医人数显著高于常年。

９—１０月，江南、华南北部接连出现大范围“秋老虎”

高温过程。

欧洲南部遭遇高温热浪侵袭。６月，伊比利亚

半岛气温飙升，西班牙局部气温达４６．０℃，打破

１９６５年以来纪录；葡萄牙莫拉地区达４６．６℃，两国

均创下历史同期最高气温纪录。法国气象局对全国

８８％的省份启动高温橙色预警，局地４０．９℃的气温

刷新历史同期极值；意大利有２１个城市发布最高级

别红色警报。持续高温叠加降水偏少，导致欧洲约

６０％的玉米主产区生长受限。高温热浪同时冲击能

源与经济运行，西班牙与法国夜间电力负荷逼近历

史峰值，加剧供应紧张局势，当地旅游业与交通运输

网络遭受严重影响。

２．３　热带气旋重创东南亚及加勒比海地区

２０２５年，全球海洋温度异常偏高，有利于强热

带气旋的生成。尽管因大部分强气旋路径避开了发

达国家高资产密度区，全球总经济损失低于过去十

年平均水平（ＭｕｎｉｃｈＲｅ，２０２５），但在东南亚及加勒

比海等发展中国家和地区，热带气旋灾害仍造成了

严重的人员伤亡与财产损失。

西北太平洋是全年致灾最为严重的区域，中国

华南沿海、越南及菲律宾频遭侵袭。９—１０月，连续

５个台风登陆或影响华南地区，给广东、广西和海南

带来严重风雨影响。其中，台风“桦加沙”先后三次

登陆广东和广西，强度大、影响范围广，导致华南多

地较重经济损失；台风“博罗依”掠过海南岛以南海

面，强风雨波及海南及两广南部；台风“麦德姆”近海

加强，鼎盛期登陆，正值国庆中秋假期，对粤西、桂南

和海南造成较重影响。同期，东南亚邻国亦受重创：

９月下旬，台风“米娜”“桦加沙”的叠加影响致菲律

宾受灾人口超百万；９月底至１０月初，台风“博罗

依”在越南引发洪涝与地质灾害，造成２１５人伤亡；

１０月８日，台风“麦德姆”接踵而至登陆越南，导致８

人死亡并损毁大量农房设施。１１月４日，台风“海

鸥”登陆菲律宾南莱特省，造成２３２人死亡、５０２人

受伤及１１２人失踪，成为该国年度致灾最重的台风；

仅数日后，超强台风“凤凰”再次登陆奥罗拉省，致

２７人死亡。

在北大西洋区域，１０月３０日，２０２５年全球最强

飓风“梅利莎”席卷加勒比海，导致海地和牙买加共

５０人死亡，造成电力、通信及交通基础设施大面积

瘫痪，且正值收获期的香蕉与咖啡种植园损毁殆尽。

特别是在牙买加，该飓风造成的经济损失估计占其

当年ＧＤＰ的３０％以上，对当地经济造成了毁灭性

打击。

南半球及印度洋区域，热带气旋导致基础设施

损毁严重。１月，热带气旋“迪克莱迪”在莫桑比克

中部沿海登陆，狂风摧毁了索法拉省的关键输电走

廊，导致包括港口城市贝拉在内的多地陷入长达数

周的电力中断。３月，热带气旋“阿尔弗雷德”袭击

澳大利亚昆士兰州东海岸，除重创沿海旅游设施外，

还造成电网结构性受损，致使约２０万户家庭及企业

断电。

２．４　多地遭受冬季风暴和暴雪侵袭

２０２５年，北半球冬季风暴活动异常频繁。北

美、东亚等地遭遇极端寒潮与暴雪袭击。这些天气

过程具有降温幅度大、影响范围广、极端性强的特

点，给区域交通运输、电力供应及能源安全带来不利

影响。

北美洲经历了近年来较为剧烈的冬季风暴季。

１月下旬至２月中旬，北美地区累计遭受５次大范

围寒潮雨雪过程。其中，２月１０—１３日的暴雪过程

中，美国及加拿大共有６１个气象站的单日降水量突

破历史同期极值。截至２月中旬，美国积雪覆盖面

积一度接近４００万ｋｍ２，华盛顿州及威斯康星州部

分地区积雪深度超过５０ｃｍ。受此影响，美国中东

部及南部出现急剧降温，局地２４ｈ降温幅度超

１２℃；密苏里州、弗吉尼亚州等９个州逾３５万户家

庭断电。年底，强劲的冬季风暴“埃兹拉”再次袭击

五大湖区及美国东北部，密歇根州局地降雪量达

６０ｃｍ，导致美国逾１２．７万用户断电，数千架次航班

取消，严重阻断假期交通网络。

东亚地区同样遭遇了严重低温雨雪灾害。１月

３—１０日，日本沿海地区爆发持续性特大暴雪，新潟

县及青森县部分山区２４ｈ积雪深度超过８０ｃｍ，弘

前市的积雪量达常年平均值的３．７倍，导致至少４

人死亡、多地交通中断。同期，中国亦遭遇强寒潮袭

击。１月２５—２８日，强冷空气自西向东影响中国大

部，北方和中东部出现大幅降温，降温幅度超８℃和

１４℃的面积分别达６５３．５万ｋｍ２ 和１０９．０万ｋｍ２。

伴随降温，北方大部及贵州、湖北等地出现雨雪天

气，河南东南部及湖北东部等地累计降水量超过

２５ｍｍ，给春运交通带来显著压力。
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２．５　美国遭遇多次龙卷袭击

美国遭遇多次龙卷袭击，灾害损失严重。３月

１３—１６日，一场罕见的龙卷爆发过程席卷了美国中

东部及南部地区。据ＮＯＡＡＲｅｓｅａｒｃｈ（２０２５）统计，

此次过程为有记录以来３月规模最大的龙卷爆发过

程，龙卷累计超过１１５个。阿肯色州和密苏里州受

灾最为严重，多地遭遇强龙卷（ＥＦ３级以上）正面袭

击，导致美国至少４０人死亡，经济损失达数十亿美

元。进入５月，强对流天气再度活跃。５月１６日夜

间，肯塔基州、密苏里州及伊利诺伊州爆发多起强龙

卷。其中，伊利诺伊州威廉姆森县遭遇ＥＦ４级龙

卷，大量建筑被夷为平地。该轮龙卷在肯塔基州和

密苏里州等地共造成至少２５人死亡，圣路易斯市及

周边社区受损严重。

２０２５年全球重大天气气候事件如图３所示。

３　典型重大气候事件成因分析

３．１　加州山火

２０２５年１月，美国加州南部爆发了反季节特大

山火，其燃烧强度与致灾破坏力罕见。此次山火共

导致超过１．８万座建筑被毁，约２０万居民被迫紧急

撤离。瑞士再保险公司（ＳｗｉｓｓＲｅＩｎｓｔｉｔｕｔｅ，２０２６）

的评估数据显示，该事件造成的直接经济损失高达

５３０亿美元，成为加州历史上经济代价最为惨重的

森林火灾之一。

２０２４年第四季度（１０—１２月），加州地区降水较

常年显著偏少５～８成（图４）。持续的降水亏缺导

致该区域水汽急剧减少，地表植被含水率极低，积累

了大量干燥可燃物。２０２４年末至２０２５年初，异常

的大气环流形势构建了有利的热力环境。５００ｈＰａ

位势高度场显示，加州上空受显著的正异常高压脊

控制（图５），其引发的强烈下沉增温效应致使全区

域气温较常年同期偏高２～４℃（图６）；高温进一步

加速了地表水分蒸发与植被干燥程度，提升了火险

等级。海平面气压异常场显示，美国西部内陆盆地

受强冷高压中心控制，中心气压超过１０３０ｈＰａ；与

此同时，邻近的太平洋海域维持低压系统。这种典

型的“内陆高压海洋低压”配置在加州南部形成了

极强的水平气压梯度力（图７）。在强气压梯度驱动

下，干燥寒冷的内陆空气越过内华达山脉向沿海倾

泻，并在背风坡下沉过程中因“焚风效应”急剧升温

减湿，演变为破坏力极强的圣塔安娜风。美国国家

气象局（ＮａｔｉｏｎａｌＷｅａｔｈｅｒＳｅｒｖｉｃｅ，２０２５）监测显示，

此次过程中的瞬时风速一度超过１６０ｋｍ·ｈ－１。这

种强劲的高温干燥离岸风不仅为火灾提供了充足的

氧气，更推动火线向西南方向极速蔓延，最终导致灾

情迅速失控。Ｋｅｌｌｅｙｅｔａｌ（２０２５）的研究进一步指

出，除了气象条件外，气候变化对此次事件具有显著

的放大效应，其导致的极端高温与燃料干燥使得此次

图３　２０２５年全球重大天气气候事件示意图

Ｆｉｇ．３　Ｓｃｈｅｍａｔｉｃｄｉａｇｒａｍｏｆｍａｊｏｒｇｌｏｂａｌｗｅａｔｈｅｒａｎｄｃｌｉｍａｔｅｅｖｅｎｔｓｉｎ２０２５
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图４　２０２４年１０月１日至１２月３１日

北美地区降水距平百分率

Ｆｉｇ．４　ＰｅｒｃｅｎｔａｇｅｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎａｎｏｍａｌｙｉｎＮｏｒｔｈ

Ａｍｅｒｉｃａｆｒｏｍ１Ｏｃｔｏｂｅｒｔｏ３１Ｄｅｃｅｍｂｅｒ２０２４

图５　２０２４年１２月１日至２０２５年

１月９日北美地区５００ｈＰａ位势高度

（等值线，单位：ｇｐｍ）及其距平（填色）

Ｆｉｇ．５　Ｔｈｅ５００ｈＰａｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｃｏｎｔｏｕｒ，

ｕｎｉｔ：ｇｐｍ）ａｎｄａｎｏｍａｌｙ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ｉｎＮｏｒｔｈ

Ａｍｅｒｉｃａｆｒｏｍ１Ｄｅｃｅｍｂｅｒ２０２４ｔｏ９Ｊａｎｕａｒｙ２０２５

图６　２０２５年１月３—９日北美地区２ｍ气温距平

Ｆｉｇ．６　Ｔｈｅ２ｍｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｎｏｍａｌｙｉｎ

ＮｏｒｔｈＡｍｅｒｉｃａｆｒｏｍ３ｔｏ９Ｊａｎｕａｒｙ２０２５

图７　２０２５年１月３—９日北美地区海平面气压

（等值线，单位：ｈＰａ）及其距平（填色）

Ｆｉｇ．７　Ｓｅａｌｅｖｅｌｐｒｅｓｓｕｒｅ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｈＰａ）

ａｎｄａｎｏｍａｌｙ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ｉｎＮｏｒｔｈＡｍｅｒｉｃａ

ｆｒｏｍ３ｔｏ９Ｊａｎｕａｒｙ２０２５

火灾的过火面积较非气候变化情景增加了约２５倍。

３．２　东南亚及南亚暴雨洪涝

２０２５年年末，东南亚及南亚部分地区遭遇了罕

见的极端强降水过程，其持续时间与降水强度均突

破了多地历史同期极值。此次暴雨引发了特大洪涝

与泥石流等严重次生灾害，导致印度尼西亚苏门答

腊岛、斯里兰卡等地基础设施损毁惨重。初步统计

显示，此次灾害事件已造成上述地区超过１０００人死

亡，数百万民众流离失所。

１１—１２月海面温度距平显示，热带太平洋呈现

“西暖东冷”的拉尼娜异常分布型，驱动沃克环流显

著增强。西太平洋暖池的异常加热通过激发大气的

Ｇｉｌｌ响应，在西北太平洋及南海地区诱发了显著的

异常气旋性环流。受此大尺度背景环流调控，西太

平洋及东南亚地区低层辐合增强，对流不稳定性显

著增加，为强降水过程的发生奠定了关键的动力基础

（Ｙａｎｇｅｔａｌ，２０１９；Ｗａｎｇｅｔａｌ，２０００；图８）。８５０ｈＰａ

水汽通量及散度场进一步揭示，源自热带西太平洋

和孟加拉湾的暖湿气流被输送至东南亚及南亚地

区，建立了强劲的水汽输送通道（图９）。与此同时，

印度尼西亚、斯里兰卡、泰国等地上空存在水汽辐

合。在充沛的水汽供应与强烈的动力辐合共同作用

下，暖湿气流被迫剧烈抬升凝结，最终导致上述地区

爆发了持续性、极端性的特大暴雨过程。此外，热带

气旋“森亚尔”“迪特瓦”及台风“天琴”的活动与背景

环流发生叠加效应，进一步加剧了降水的极端性与

致灾破坏力。
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图８　２０２５年１１—１２月海面温度距平

（填色）与８５０ｈＰａ风场距平（风矢）分布

Ｆｉｇ．８　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｓｅａｓｕｒｆａｃｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｎｏｍａｌｙ

（ｃｏｌｏｒｅｄ）ａｎｄ８５０ｈＰａｗｉｎｄｆｉｅｌｄａｎｏｍａｌｙ

（ｖｅｃｔｏｒ）ｆｒｏｍＮｏｖｅｍｂｅｒｔｏＤｅｃｅｍｂｅｒ２０２５

图９　２０２５年１１月２５日至１２月１５日８５０ｈＰａ水汽

通量（箭矢，单位：ｋｇ·ｍ
－１·ｓ－１·ｈＰａ－１）及其

散度（填色，单位：１０－６ｋｇ·ｍ
－２·ｓ－１·ｈＰａ－１）分布

Ｆｉｇ．９　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆ８５０ｈＰａｗａｔｅｒｖａｐｏｒｆｌｕｘ

（ａｒｒｏｗ，ｕｎｉｔ：ｋｇ·ｍ
－１·ｓ－１·ｈＰａ－１）ａｎｄｉｔｓ

ｄｉｖｅｒｇｅｎｃｅ（ｃｏｌｏｒｅｄ，ｕｎｉｔ：１０
－６ｋｇ·ｍ

－２·ｓ－１·ｈＰａ－１）

ｆｒｏｍ２５Ｎｏｖｅｍｂｅｒｔｏ１５Ｄｅｃｅｍｂｅｒ２０２５

４　结论与讨论

２０２５年，全球地表平均温度较工业化前水平

（１８５０—１９００年）偏高１．４０℃，较常年值（１９９１—

２０２０年）偏高０．５２℃，位列全球有气象记录以来最

暖年份的前三位。同期，全球海洋热含量再创新高，

３月北极海冰范围的年度最大值创下有卫星观测以

来的历史新低。

２０２５年，全球极端天气气候事件频发、重发，致

灾后果严重。强降水与洪涝方面，亚洲及非洲多地

遭遇极端降水，印度尼西亚、斯里兰卡、中国华北、苏

丹西部及尼日利亚等地爆发特大洪涝与泥石流灾

害；美国得克萨斯州、西班牙南部亦遭遇罕见暴雨洪

涝。高温与野火方面，东亚、南欧及北美西部多地受

高温热浪影响，美国加州、加拿大及韩国等地发生大

规模森林火灾。热带气旋活动对菲律宾、越南、加勒

比海岛国造成严重的人员伤亡与基础设施损毁。

３月美国中东部经历了历史罕见的大规模龙卷爆

发。北美和东亚部分地区则遭遇了剧烈的冬季风暴

与寒潮暴雪袭击。

初步成因分析表明，年初加州特大山火系长期

干旱与极端风热叠加所致，前期显著的降水亏缺致

使植被极度干燥提供了燃料基础，配合高压脊下沉

增温与陡峭气压梯度驱动的强劲圣塔安娜风，共同

导致火势失控蔓延；而年末东南亚及南亚极端降水

则主要归因于拉尼娜背景下的海气相互作用，热带

太平洋“西暖东冷”模态显著增强沃克环流，驱动源

自孟加拉湾与西太平洋的充沛水汽在印度尼西亚及

斯里兰卡等地上空形成辐合中心，加之多个热带气

旋的尺度叠加效应，进一步放大了降水的极端性与

持续时间。

综上所述，２０２５年全球天气气候事件呈现出强

度大、范围广、复合型特征显著的特点，这与全球变

暖背景下极端事件频发、强发的长期趋势相一致，对

全球防灾减灾体系提出了严峻挑战。未来亟需进一

步加强对极端事件演变规律的监测分析与致灾机理

研究，重点关注复合型极端事件的风险预估，以提升

应对气候变化风险的能力。最后需要指出的是，受

数据整编时效限制，本文所用的部分２０２５年底资料

仍为初步统计结果，有待后续进一步订正；同时，本

文侧重于对全球重大灾害事实的监测与回顾，对极

端事件背后的深层物理机制及气候归因分析仍待深

化，未来有待开展更深入的专题研究。
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