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提　要：中国春节假期一般在１月２０日至２月２６日之间，春节假期形成的大规模旅游客流呈现出以气候因素为主导的驱

动模式。文章采用人体舒适度指数和趋势分析等方法，揭示了春节假期中国旅游气候的时空分布特征，并进一步分析了变化

趋势。结果表明：１９９１—２０２０年春节假期，中国气候特征呈显著的南北差异，长江以南大部分地区平均气温在５℃以上，而黑

龙江大部、内蒙古东北部在－１５℃以下；降水主要集中在江南和华南中东部。春节假期华南大部及云南大部、四川南部人体

舒适日数在１０ｄ以上，有利于避寒旅游；东北大部、内蒙古中部和东北部、新疆北部积雪日数达１５ｄ以上，有利于冰雪旅游。

降水和雾为南方避寒旅游主要不利影响天气，而大风和寒冷天气则不利于北方冰雪旅游。１９６１年以来，春节假期华南东部、

云南大部、四川南部等地人体舒适日数显著增多，同时降水日数减少，有利于避寒旅游；北方地区大风和寒冷日数减少明显，

有利于冰雪旅游。总的来看，春节假期南方避寒和北方冰雪旅游气候条件整体呈趋好态势，这对于推动各地开展特色旅游服

务和实现气候资源向旅游经济高效转化具有重要参考意义。
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引　言

随着中国社会经济发展，人民消费水平提高和

消费观念改变，春节旅游热度不断升高。２０２５年春

节假期，中国国内出游人次和出游总花费均创历史

新高，同比分别增长５．９％和７．０％。旅游资源是旅

游发展的基础以及旅游活动产生的必要条件（白凯

和王馨，２０２０；朱鹤等，２０２４）。气候是旅游业发展的

一项最重要的自然资源（Ｂｅｃｋｅｎ，２０１２），也是冬季旅

游形成的重要推力和拉力因素（包战雄等，２０１９），对

旅游活动的需求和满意度有重要的影响（ｄｅＦｒｅｉｔａｓ

ｅｔａｌ，２００８）。中国地域广阔，气候类型多样，春节旅

游呈显著的气候驱动特征，气候适应性策略是春节

旅游规划的核心要素。

气温是旅游的重要驱动因素（包战雄等，２０１９）。

春节假期旅游倍增效应（假期日均接待人次与年日

均接待人次之比）的高值区位于东北、西南地区以及

广东、海南，冬季气候舒适度、冰雪旅游指数对旅游

倍增效应有正向影响（谷义江和孙根年，２０２４）。春

节期间华南和西南部分地区气候温暖舒适（邓粒子

和保继刚，２０２０），是“候鸟式”避寒旅游度假的热点

地区。中国避寒型气候集中分布在２５°Ｎ以南地区

（孔钦钦等，２０１６；陈慧，２０１５）。南方１１座旅游名城

中的西双版纳、雷州半岛周边和三亚冬季避寒气候

资源最佳（林锦屏和郭来喜，２００３）。气候舒适度是

避寒旅游最核心的因子（林锦屏等，２０２１；彭韵萌等，

２０２３；吴英等，２０２３）。冬季旅游气候舒适度在广西

为四季中最舒适（申希兵，２０１８）。目前，中国避寒旅

游领域尚未有成熟品牌，整个市场处于蓝海阶段（丁

秋实和詹璐，２０１９）。

基于百度指数的中国滑雪旅游信息流呈“波浪

式”跨年度周期性交替特征，其中春节“黄金周”信息

流高峰特征明显（魏德样和雷雯，２０２２）。冰雪旅游

以冰雪为主要旅游资源（程志会等，２０１６），是中国北

方冬季旅游的核心。寒冷的气候条件是冰雪旅游的

必备条件，气温持续高于０℃不利于冰雪的保存（刘

耀龙等，２０１９）。积雪是冰雪的重要组成部分，东北

及内蒙古、西藏、新疆、青海等地积雪资源好（刘志林

等，２０２３）。受气候和区位因素影响，中国冰雪旅游

产业的开发和发展还处于中、低级阶段（Ｙｕｅｔａｌ，

２００９），主要集中在黑龙江、吉林和新疆（董锁成等，

２０２１）。

恶劣或极端天气气候对旅游产生不利影响。冷

空气过程是冬季影响中国的主要灾害性天气过程

（朱万林等，２０２２），其带来的大风、雨雪和寒冷天气

对旅游不利。２００８年１月南方地区的低温雨雪冰

冻灾害导致景区旅游公共服务设施、道路不同程度

损坏，广东和江苏客流损失量分别为１１．７万人和

５．６万人（马丽君等，２０１０）。２０２４年２月春运高峰

期我国出现大范围强寒潮雨雪冰冻天气过程并伴随

强对流发生（俞小鼎等，２０２４），导致灾害严重（赵俊

虎等，２０２５）。雾阻断交通，降低景区的可进入性和

可观赏性。２０１８年２月１５—２５日春运期间，琼州

海峡出现历史罕见的持续性大雾事件，导致交通大

面积瘫痪（冯箫等，２０２１）。

以春节“黄金周”旅游为契机，充分挖掘和利用

各地区旅游气候资源，可以推动和促进旅游高质量

发展。因此，研究春节假期旅游气候具有重要的现

实意义。气候变暖背景下，春节假期旅游气候的变
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化也对旅游活动产生影响。本文利用１９６１—２０２３

年中国气象台站观测资料首次开展了春节假期旅游

气候的空间格局分析，首先分析了１９９１—２０２０年中

国旅游气候有利条件和不利条件的空间分布特征，

然后进一步研究了旅游气候利弊条件的变化趋势特

征，以期为春节旅游气候资源的开发利用提供科学

参考。

１　资料与方法

１．１　资料来源

气象观测资料采用国家气象信息中心提供的

１９６１—２０２３年１—２月中国国家级气象观测站（不

包含港澳台地区站点）的逐日气象观测资料，主要包

括平均气温、降水量、相对湿度、平均风速等气象要

素及降水、积雪、大风、雾等天气现象。由于２０１３年

２月中国地面气象观测中执行《霾的观测和预报等

级》（中国气象局，２０１０），影响雾观测记录的连续性，

因而文中雾的观测资料长度为１９６１—２０１２年。气

象观测资料中不可避免地存在缺测等情况，经过数

据质量控制，挑选了资料较为完整的１９９８个气象站

点。全文地图基于审图号为ＧＳ（２０２４）０６５０号的标

准地图制作，底图无修改。

１．２　研究方法

１９６１—２０２３年，正月初一最早为１月２１日，最

晚为２月２０日。２０２５年春节假期为除夕至初七，

因而本文对春节假期时段定义为１月２０日至２月

２６日，并进一步统计春节假期时段的气候特征。根

据 ＷＭＯ的规定，气象要素的气候平均值是其最近

三个整年代的平均值或统计值（晏红明等，２０２２），因

此使用１９９１—２０２０年的资料反映春节假期旅游气

候资源状况，其中雾的资料长度为１９９１—２０１２年。

气候舒适度指健康人群无需借助任何防寒、避

暑装备和设施情况下对气温、湿度、风速和日照等气

候因子感觉的适宜程度（中华人民共和国国家质量

监督检验检疫总局和中国国家标准化管理委员会，

２０１２）。已有研究利用不同的气象因子研制了有效

温度指数、风效指数、气候舒适指数等气候舒适度模

型（余志康等，２０１５；谭凯炎等，２０２２）。本文采用基

于气温、湿度和平均风速构建的人体舒适度指数（中

国气象局，２０２０），该指标已经得到了广泛的应用（赵

珊珊等，２０２４）。人体舒适度指数（犐Ｂ）计算公式如

下：

犐Ｂ ＝ （１．８×犜＋３２）－０．５５× １－
犎（ ）１００
×

（１．８×犜－２６）－３．２×槡犞 （１）

式中：犜为日平均气温，犎 为日平均相对湿度，犞 为

日平均风速。

人体舒适度指数的等级划分见表１。本文定义

人体舒适度指数５１～７５为舒适，≤２５为寒冷，并进

一步统计历年春节假期时段的舒适日数和寒冷

日数。

表１　人体舒适度指数等级表

犜犪犫犾犲１　犎狌犿犪狀犮狅犿犳狅狉狋犻狀犱犲狓犾犲狏犲犾

人体舒适度指数犐Ｂ 等级 感觉程度

≥９０ １０ 酷热，很不舒适

８６～８９ ９ 暑热，不舒适

８０～８５ ８ 炎热，大部分不舒适

７６～７９ ７ 闷热，少部分人不舒适

７１～７５ ６ 偏热，大部分人舒适

５９～７０ ５ 最为舒适

５１～５８ ４ 偏凉，大部分人舒适

３９～５０ ３ 清凉，少部分人不舒适

２６～３８ ２ 较冷，大部分人不舒适

≤２５ １ 寒冷，不舒适

　　根据《冷空气过程监测指标》（中国气象局，

２０１８）中的方法判定冷空气过程。选取大风、降水、

寒冷和雾作为春节假期影响旅游活动的不利天气条

件。当某一天出现降水、寒冷、大风、雾中任意一种

天气，该日记为不利天气日。逐日不利天气以及积

雪、人体舒适的影响范围用台站数来表示。采用线

性趋势分析方法研究气候条件的长期变化趋势。将

气象要素与时间（年份）进行最小二乘回归，回归系

数为线性趋势。用狋检验方法对线性趋势进行显著

性水平为０．０５的显著性检验（魏凤英，２００７），超过

信度的即为变化趋势显著。

２　结果与分析

２．１　春节期间旅游气候时空分布特征

气温和降水是影响旅游流的重要气象因素（包

战雄等，２０１９）。１９９１—２０２０年春节假期，长江以南

大部分地区平均气温在５～１５℃，其中华南南部及

６９　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　气　　象　　　　　　　　　　　　　　　 　　 　　　第５２卷　



云南南部局地超过１５℃；东北、华北大部、西北大部

及内蒙古、西藏大部在０℃以下，其中黑龙江大部、

内蒙古东北部在－１５℃以下（图１ａ）。江南、华南、

西南地区东部、江淮、黄淮南部、江汉以及云南西北

部等地降水量一般为２０～１１０ｍｍ，其中江南中南

部超过１１０ｍｍ；北方地区普遍不足２０ｍｍ（图１ｂ）。

　　对避寒旅游和冰雪旅游有利的气象影响因子分

别为人体舒适度和积雪。１９９１—２０２０年春节假期，

江南南部、华南以及云南大部、四川南部、重庆西部

等地人体舒适日数一般为５～２５ｄ，其中云南南部、

广东沿海地区、海南等地达２５ｄ以上（图２ａ）。东北

大部、内蒙古中部和东北部、新疆北部、青海东南部

等地积雪日数一般在８ｄ以上，其中新疆东北部、内

蒙古东北部、黑龙江西北部和东北部在整个春节期

间均有积雪（图２ｂ）。

　　对春节旅游不利的气象因子主要有降水、大风、

雾和寒冷天气。春节假期，江南、华南大部及贵州等

地降水日数一般在１２ｄ以上，北方大部分地区降水

日数不足８ｄ（图３ａ）。雾主要发生在华北南部、黄

淮、江淮、江南、西南地区东部和南部、华南中部以及

新疆北部等地（图３ｂ）。大风主要发生在青藏高原、

内蒙古中西部、新疆东部、云南北部等地（图３ｃ）。

寒冷日数主要分布在北方地区，吉林、黑龙江、内蒙

古中东部、新疆北部、青海南部等地，达２２ｄ以上

（图３ｄ）。可见，降水和雾对南方地区避寒旅游活动

影响较大，大风和寒冷天气主要影响北方和西部地

区冰雪旅游活动。

　　春节假期，上述各影响因子呈现不同变化特征，

分三个阶段进行分析：１月２０—３０日、１月３１日至

２月１４日、２月１５—２６日。逐日全国平均气温呈增

加趋势，其中第二阶段升温幅度较大，增加了２．８℃

（图４ａ）。逐日全国平均降水量，第一阶段先增后

图１　１９９１—２０２０年中国春节假期（ａ）平均气温和（ｂ）降水量的平均值空间分布

Ｆｉｇ．１　Ｓｐａｔｉａｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆ（ａ）ａｉｒｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｎｄ（ｂ）ｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｄｕｒｉｎｇ

ｔｈｅＳｐｒｉｎｇＦｅｓｔｉｖａｌｈｏｌｉｄａｙａｖｅｒａｇｅｄｏｖｅｒ１９９１－２０２０ｉｎＣｈｉｎａ

图２　１９９１—２０２０年中国春节假期（ａ）人体舒适日数和

（ｂ）积雪日数的平均值空间分布

Ｆｉｇ．２　Ｓｐａｔｉａｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆ（ａ）ｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｅｄａｙｓａｎｄ（ｂ）ｓｎｏｗｃｏｖｅｒｄａｙｓｄｕｒｉｎｇ

ｔｈｅＳｐｒｉｎｇＦｅｓｔｉｖａｌｈｏｌｉｄａｙａｖｅｒａｇｅｄｏｖｅｒ１９９１－２０２０ｉｎＣｈｉｎａ
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图３　１９９１—２０２０年中国春节假期 （ａ）降水日数，（ｂ）雾日数，（ｃ）大风日数和

（ｄ）寒冷日数的平均值空间分布

Ｆｉｇ．３　Ｓｐａｔｉａｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆ（ａ）ｒａｉｎｙｄａｙｓ，（ｂ）ｆｏｇｇｙｄａｙｓ，（ｃ）ｗｉｎｄｙｄａｙｓ

ａｎｄ（ｄ）ｃｏｌｄｄａｙｓｄｕｒｉｎｇｔｈｅＳｐｒｉｎｇＦｅｓｔｉｖａｌｈｏｌｉｄａｙａｖｅｒａｇｅｄ

ｏｖｅｒ１９９１－２０２０ｉｎＣｈｉｎａ

减，第二阶段波动变化，第三阶段明显增加（图４ｂ）。

逐日全国人体舒适影响范围呈增加趋势，其中第二

阶段增幅最大（图４ｃ）。逐日全国积雪范围呈减少

趋势（图４ｄ）。从旅游气候不利条件来看，逐日全国

降水范围呈先减后增的变化特征（图４ｅ）。逐日全

国雾影响范围呈减少趋势，第一阶段减幅大，第二阶

段呈现减增减波动变化，第三阶段范围相对较小

（图４ｆ）。逐日全国大风影响范围呈增大趋势，第一

阶段范围变化幅度不大，第二阶段范围逐渐增大，第

三阶段维持较大范围的波动变化（图４ｇ）。逐日全

国寒冷范围呈持续减小的变化特征（图４ｈ）。

２．２　春节假期旅游气候条件的时空变化趋势

１９６１—２０２３年春节假期，全国平均气温呈显著

增加趋势，增加幅度为０．４６℃／１０ａ（图５ａ）。全国

平均降水量呈弱的增加趋势，并且年际差异大，２０２２

年降水量（３６．９ｍｍ）约是１９９９年（７．５ｍｍ）的５倍

（图５ｂ）。全国平均舒适日数呈显著增加趋势，增加

幅度为０．３ｄ／１０ａ（图５ｃ）。全国平均积雪日数呈弱

的减少趋势（图５ｄ）。

　　从旅游气候不利条件来看，１９６１年以来全国平

均降水日数和雾日数的变化趋势不显著（图６ａ，

６ｂ）。大风日数和寒冷日数均呈显著减少趋势，大

风日数减少幅度为０．４ｄ／１０ａ（图６ｃ），寒冷日数减

少幅度为０．６ｄ／１０ａ（图６ｄ）。可见，旅游气候条件

的变化趋势总体对春节假期旅游活动有利。

　　冷空气过程是影响春节假期旅游重要的灾害性

天气之一。１９６１—２０２３年春节假期，影响中国的冷

空气过程为平均每年４．５次，没有明显的变化趋势，

但年际差异较大，１９７２年最多，为１３次，１９９５年最

少，仅有１次（图７ａ）。冷空气影响日数多年平均为

１２．６ｄ，占春节假期日数的３３％。冷空气影响日数

没有明显的变化趋势，但呈现明显年际差异，１９７２

年最多，为３３ｄ，１９９５年最少，仅有２ｄ（图７ｂ）。

　　１９６１—２０２３年春节假期，人体舒适日数在长江

以南大部分地区呈增加趋势，其中云南大部、湖南南

部、江西南部、福建大部、广东沿海地区、广西西北

部和东北部增加幅度在０．８ｄ／１０ａ以上（图８ａ）。全

国大部分地区积雪日数呈减少趋势，尤其是东北

中东部、内蒙古中部和东北部、新疆北部减少幅度较
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注：以灰色阴影划分三个阶段。

图４　１９９１—２０２０年春节假期全国平均

（ａ）气温，（ｂ）降水量，（ｃ）舒适站数，（ｄ）积雪站数，（ｅ）降水站数，

（ｆ）雾站数，（ｇ）大风站数和（ｈ）寒冷站数的平均值逐日变化

Ｆｉｇ．４　Ｄａｉｌｙｖａｒｉａｔｉｏｎｏｆｎａｔｉｏｎａｌａｖｅｒａｇｅｄ（ａ）ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ，（ｂ）ｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ，

（ｃ）ｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｅｓｔａｔｉｏｎｓ，（ｄ）ｓｎｏｗｃｏｖｅｒｓｔａｔｉｏｎｓ，（ｅ）ｒａｉｎｙｓｔａｔｉｏｎｓ，

（ｆ）ｆｏｇｇｙｓｔａｔｉｏｎｓ，（ｇ）ｗｉｎｄｙｓｔａｔｉｏｎｓ，ａｎｄ（ｈ）ｃｏｌｄｓｔａｔｉｏｎｓｄｕｒｉｎｇ

ｔｈｅＳｐｒｉｎｇＦｅｓｔｉｖａｌｈｏｌｉｄａｙａｖｅｒａｇｅｄｏｖｅｒ１９９１－２０２０

大，普遍在１．２ｄ／１０ａ以上（图８ｂ）。可见，人体舒

适度的变化趋势有利于避寒旅游，而积雪日数减少

趋势不利于冰雪旅游。

　　从旅游不利气候条件变化趋势的空间分布来

看，１９６１年以来，长江中下游流域、西北东部以及新

疆北部等地降水日数增多，尤其是长江下游沿江地

区增加幅度较大，而西南地区西部、华南中东部等地

降水日数减少（图９ａ）。内蒙古东北部、河北南部、

福建、海南、云南南部等地雾日数减少，而四川东部、

重庆、湖北、安徽、江苏、河南、新疆北部等地雾日数

增加（图９ｂ）。全国大部分地区大风日数减少，其中

西藏大部、青海东南部、四川西部等地减少幅度在

１．２ｄ／１０ａ以上（图９ｃ）。全国大部分地区寒冷日数

减少，其中青海西北部、内蒙古西部、甘肃西部、陕西

北部、山西北部、辽宁大部、山东东北部减少幅度在

１．６ｄ／１０ａ以上（图９ｄ）。
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图５　１９６１—２０２３年春节假期全国平均（ａ）气温，（ｂ）降水量，（ｃ）舒适日数和（ｄ）积雪日数的历年变化

Ｆｉｇ．５　Ａｎｎｕａｌｖａｒｉａｔｉｏｎｏｆｎａｔｉｏｎａｌａｖｅｒａｇｅｄ（ａ）ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ，（ｂ）ｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ，（ｃ）ｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｅｄａｙｓ

ａｎｄ（ｄ）ｓｎｏｗｃｏｖｅｒｄａｙｓｄｕｒｉｎｇｔｈｅＳｐｒｉｎｇＦｅｓｔｉｖａｌｈｏｌｉｄａｙｆｒｏｍ１９６１ｔｏ２０２３

图６　１９６１年以来春节假期全国平均（ａ）降水日数，（ｂ）雾日数，

（ｃ）大风日数和（ｄ）寒冷日数的历年变化

Ｆｉｇ．６　Ａｎｎｕａｌｖａｒｉａｔｉｏｎｏｆｎａｔｉｏｎａｌａｖｅｒａｇｅｄ（ａ）ｒａｉｎｙｄａｙｓ，（ｂ）ｆｏｇｇｙｄａｙｓ，（ｃ）ｗｉｎｄｙｄａｙｓ，

ａｎｄ（ｄ）ｃｏｌｄｄａｙｓｄｕｒｉｎｇｔｈｅＳｐｒｉｎｇＦｅｓｔｉｖａｌｈｏｌｉｄａｙｓｉｎｃｅ１９６１

图７　１９６１—２０２３年春节假期（ａ）冷空气过程频次和（ｂ）日数的历年变化

Ｆｉｇ．７　Ａｎｎｕａｌｖａｒｉａｔｉｏｎｏｆ（ａ）ｆｒｅｑｕｅｎｃｙａｎｄ（ｂ）ｄａｙｓｏｆｃｏｌｄａｉｒｐｒｏｃｅｓｓｅｓｄｕｒｉｎｇ

ｔｈｅＳｐｒｉｎｇＦｅｓｔｉｖａｌｈｏｌｉｄａｙｆｒｏｍ１９６１ｔｏ２０２３
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图８　１９６１—２０２３年中国春节假期（ａ）人体舒适日数和（ｂ）积雪日数

的变化趋势空间分布（单位：ｄ／１０ａ）

Ｆｉｇ．８　Ｓｐａｔｉａｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｔｒｅｎｄｓｏｆ（ａ）ｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｅｄａｙｓａｎｄ（ｂ）ｓｎｏｗｃｏｖｅｒｄａｙｓｄｕｒｉｎｇ

ｔｈｅＳｐｒｉｎｇＦｅｓｔｉｖａｌｈｏｌｉｄａｙｆｒｏｍ１９６１ｔｏ２０２３ｉｎＣｈｉｎａ（ｕｎｉｔ：ｄ／１０ａ）

图９　１９６１年以来中国春节假期（ａ）降水日数，（ｂ）雾日数，（ｃ）大风日数和（ｄ）寒冷日数的

变化趋势空间分布（单位：ｄ／１０ａ）

Ｆｉｇ．９　Ｓｐａｔｉａｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｔｒｅｎｄｓｏｆ（ａ）ｒａｉｎｙｄａｙｓ，（ｂ）ｆｏｇｇｙｄａｙｓ，（ｃ）ｗｉｎｄｙｄａｙｓａｎｄ

（ｄ）ｃｏｌｄｄａｙｓｄｕｒｉｎｇｔｈｅＳｐｒｉｎｇＦｅｓｔｉｖａｌｈｏｌｉｄａｙｓｉｎｃｅ１９６１ｉｎＣｈｉｎａ（ｕｎｉｔ：ｄ／１０ａ）

３　结论与讨论

本文利用１９６１—２０２３年国家气象站逐日观测

资料，研究了中国春节假期旅游气候条件的空间格

局特征，并进一步分析了旅游气候条件的变化趋势

及可能的影响，得到以下结论：

（１）１９６１—２０２３年春节假期，中国南北地区气

温和降水呈明显的空间差异，长江以南大部分地区

气温在５℃以上，而北方地区气温一般在０℃以下，

降水主要集中在江南和华南中东部。华南、江南南

部、云南、四川南部等地人体舒适日数较多，适宜避

寒旅游活动。东北大部、内蒙古中部和东北部、新疆

北部等地积雪日数较多，适宜冰雪旅游活动。

（２）冷空气过程是春节假期的主要灾害性天气

之一。１月２０日至２月２６日，平均每年有４．５次

冷空气过程影响中国，影响日数占假期长度的

３３％。冷空气带来的降水、大风和寒冷天气对旅游
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活动不利。春节假期，降水和雾对南方地区避寒旅

游影响较大，大风和寒冷天气主要影响西部和北方

冰雪旅游。

（３）春节假期气候条件呈明显阶段性差异。第

一阶段（１月２０—３０日），全国平均气温偏低，降水

量较少，积雪范围大、大风范围较小，有利于冰雪旅

游，但人体舒适范围较小、寒冷范围较大，不利于避

寒旅游；第二阶段（１月３１日至２月１４日），气候条

件变化幅度较大；第三阶段（２月１５—２６日），全国

平均气温较前期偏高，降水量偏多，人体舒适范围较

大、寒冷影响范围较小，有利于避寒旅游；但积雪范

围较小、大风范围较大，不利于冰雪旅游。

（４）１９６１年以来春节假期，有利旅游的气候变

化体现在全国人体舒适日数显著增多，雾、大风和寒

冷日数减少，其中大风和寒冷日数减少趋势显著，而

不利的气候变化体现在积雪日数减少，降水日数增

加。从空间上来看，适宜避寒旅游的华南、云南、四

川南部等地人体舒适日数增多，云南、四川南部、福

建等地降水日数和雾日数减少；适宜冰雪旅游的北

方地区大风和寒冷日数减少。黄淮、江淮、江汉、江

南等地降水日数呈增多趋势，对旅游交通出行不利。

已有的关于中国旅游气候适宜性研究，大多被

动考虑了气候条件对旅游行为的影响，没有考虑游

客对特殊景观的主观倾向性（杜正静等，２０１８）。本

文在分析春节假期旅游气候时，除了采用人体舒适

度指标外，还引入积雪日数指标，增加了游客对冰雪

旅游的主观倾向，能够更好地反映北方和西部地区

冰雪旅游的气候优势。气候变暖背景下，气温升高

导致冰雪融化速度加快，积雪日数减少，雪期缩短，

不利于冰雪旅游（戴湘毅等，２０２３）。人工造雪是有

效应对气候变化的重要措施（方琰等，２０２０）。此外，

冰雪旅游目的地可以通过合理规划空间布局、构建

综合服务体系等科学治理手段，降低气候变化风险，

减缓气候变化影响（宋然和郑志强，２０２３）。

总的来看，中国春节假期旅游气候呈现显著的

南北空间差异，形成了“避寒旅游”和“冰雪旅游”两

大热点。中国春节假期避寒和冰雪旅游气候条件整

体呈趋好态势，对于推动旅游高质量可持续发展和

实现气候资源向旅游经济高效转化具有重要的参考

作用。同时，各地区也需要提升旅游适应气候变化

的能力，积极把握气候变化的有利因素，同时加强气

象灾害预报预警和风险防范措施，保障旅游安全，降

低气候变化不利影响。
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