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提　要：２０２５年９月，北半球极涡呈单极型分布且偏向东半球，西太平洋副热带高压较常年明显偏西、偏北、偏强，控制我国

南方大部分地区，导致江南等地持续性高温，其边缘暖湿气流与南下冷空气交汇，导致华西秋雨显著偏多。北方地区主要受

平直西风环流影响，冷空气活动偏弱，华北、东北等地气温偏高、降水偏少。西北太平洋及南海有６个台风生成，较常年同期（５

个）偏多；３个台风登陆我国，较常年同期（１．７个）偏多。１８日，“米娜”“桦加沙”“浣熊”相继生成，三台共舞。“米娜”“桦加沙”

“博罗依”接连西北行影响我国华南等地。超强台风“桦加沙”３次登陆我国华南沿海，风力极端性强、影响时间长。受副热带

高压外围持续水汽输送影响及台风共同作用，华南降水显著。９月全国平均气温为１８．１℃，较常年同期（１６．９℃）偏高１．２℃，

为１９６１年以来历史同期第四高。全国平均降水量为８７．６ｍｍ，较常年同期（６５．３ｍｍ）偏多３４％，为１９６１年以来第三高。全

国共出现８次大范围较强降水过程及４次强对流天气过程。
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１　资料说明

本文所用降水、气温、大风资料均来自国家气象

信息中心的中国地面日值数据，该数据集包括中国

范围１９５１年以来的国家级气象观测站（简称国家

站）以及２０１６年以来的区域级气象观测站（简称区

域站）每日气压、气温、相对湿度、降水量、风向、风

速、地温、水汽压等多种要素数据。北半球５００ｈＰａ

平均位势高度场和距平场，以及各旬平均环流分析

数据来自 ＮＣＥＰ／ＮＣＡＲ再分析资料，水平分辨率

为２．５°×２．５°。降水过程分析所用的位势高度、比

湿、风速等气象要素为ＥＲＡ５再分析数据，垂直等

压面共３７层，时间分辨率为１ｈ，水平分辨率为

０．２５°×０．２５°。强降水、高温和强对流过程分析依

据国家气象中心的灾害性天气统计表。台风路径和

强度资料来源于国家气象中心，包括台风位置、强度

（如中心附近最大风力、中心气压）、移动速度与方向

等实况及预报信息。降水预报偏差分析使用了模

式、客观方法和预报员的降水量预报数据。

文中所用时间均为北京时。

２　天气概况

２．１　降　水

２０２５年９月，全国平均降水量８７．６ｍｍ，较常

年同期（６５．３ｍｍ）偏多３４％，为１９６１年以来第三

高（国家气候中心，２０２５）。西南地区大部、华南、华

东大部及陕西大部、河南、湖北等地降水量在

１００ｍｍ 以上，其中华南南部及四川东部、重庆大

部、陕西南部、河南大部、湖北北部、安徽北部、江苏

局地降水量为２００～４００ｍｍ，四川和重庆交界处超

过４００ｍｍ（图１）。与常年同期相比，江淮、江汉、黄

淮及陕西南部、四川东部、西藏西部和南部、云南东

部、广西大部、广东沿海、新疆北部、内蒙古东北部和

中部、黑龙江西北部、辽宁东南部降水量较常年偏多

５成至２倍，局地偏多２倍以上；全国其余大部地区

降水量较常年同期偏少，华北中部、东北地区中部及

新疆南部、西藏北部、青海、甘肃、陕西北部、湖南局

地、江西东南部、福建西北部、海南西部偏少５～８

成，局地偏少８成以上（图２）。

图１　２０２５年９月全国降水量分布
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图２　２０２５年９月全国降水量距平百分率分布
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２．２　气　温

２０２５年９月，全国平均气温为１８．１℃，较常年

同期（１６．９℃）偏高１．２℃，为１９６１年以来历史同期

第四高（国家气候中心，２０２５）。除新疆北部和中南

部、河南、湖北北部及陕西东南部气温略偏低外，全

国其余大部地区气温较常年同期偏高０．５～２℃，东

北地区大部、江南大部及重庆、贵州、四川南部等地

偏高２～４℃，浙江局地偏高４～６℃（图３）。黑龙

江、吉林、辽宁、福建、上海及浙江平均气温为历史同

期最高，青海、江西、江苏为第二高。

３　环流特征与演变

３．１　环流特征

３．１．１　亚欧大陆为比较平直的纬向环流形势

２０２５年９月，北半球５００ｈＰａ极涡呈单极偏心

分布，中心位置偏向东半球，中心强度为５２８ｄａｇ

ｐｍ，较常年同期（１９９１—２０２０年）偏低１０ｄａｇｐｍ，较

常年偏强。但较强的冷空气主要集中于东半球高纬

度地区，我国北方地区冷空气势力相对偏弱。北半

球５００ｈＰａ中高纬度环流呈多波型分布，长波槽位

于西西伯利亚、白令海峡、北美洲西部海岸、北大西

洋西岸、格陵兰岛东部（图４ａ）。亚欧大陆为比较平

直的纬向环流形势，使得９月我国冷空气活动偏弱；

我国东部位势高度正距平中心达４ｄａｇｐｍ以上，造

成气温较常年同期明显偏高。

图３　２０２５年９月全国气温距平分布
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３．１．２　西太平洋副热带高压偏西、偏强

９月，西太平洋副热带高压（以下简称副高）平

均西脊点位于２８°Ｎ、９３°Ｅ附近（图４ａ），较常年同期

明显偏西（刘达和许映龙，２０２２；华雯丽和张芳华，

２０２３；王泽毅和林建，２０２４）。副高先西进增强，后减

弱东退，但整体强度偏强（图４ｂ）。副高控制我国南

方大部分区域，导致持续性高温天气；来自孟加拉湾

的水汽沿副高边缘向东北方向输送，在我国西部地

区与北支锋区扩散南下的弱冷空气形成冷暖空气交

汇，因此在黄淮、江淮、江汉、西北地区东南部等地多

降水天气；副高南侧稳定的东风气流为台风的发生

发展提供了有利的大尺度环流条件。西北太平洋暖

图４　２０２５年９月北半球５００ｈＰａ（ａ）平均

位势高度和（ｂ）距平（单位：ｄａｇｐｍ）

Ｆｉｇ．４　（ａ）Ａｖｅｒａｇｅｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔａｎｄ

（ｂ）ｉｔｓａｎｏｍａｌｙ（ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）ａｔ５００ｈＰａ

ｉｎｔｈｅＮｏｒｔｈｅｒｎＨｅｍｉｓｐｈｅｒｅ

ｉｎＳｅｐｔｅｍｂｅｒ２０２５
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池海温明显偏高，季风槽位置较常年偏西，导致台风

生成源地偏西。总体而言，副高偏西、偏强，使得９

月台风路径以偏西行或西北行为主，导致登陆或影

响华南的台风数量偏多。

３．２　环流演变与我国天气

图５给出了９月欧亚大陆上旬、中旬、下旬的

５００ｈＰａ平均环流形势场。

上旬（图５ａ），欧亚大陆中高纬度地区呈现“两

槽两脊”环流型。高压脊分别控制东欧平原和中西

伯利亚高原，低压槽则分别位于巴尔喀什湖至贝加

尔湖一带以及白令海峡附近。其中，东欧平原地区

的槽脊较深，并于２—５日分裂短波槽东移，弱冷空

气在副高北侧与孟加拉湾输送的水汽结合，西北地

区东部、四川盆地及湖北、河南、山西等地出现强降

水过程。５８８ｄａｇｐｍ线稳定控制我国江南、华南及

西南地区大部，３—８日，江南等地出现高温天气，

浙江大部局地最高气温达４０℃以上，浙江常山站最

高达到４０．３℃；上海、云南、安徽、江苏、江西、浙江、

湖北、湖南等地共有５４个国家站最高气温超过月极

值。

中旬（图５ｂ），欧亚中高纬度环流形势调整为

“两脊一槽”型。东欧平原持续受高压脊控制，但强

度较上旬略有减弱；西伯利亚平原低槽不断分裂短

波东移，造成降水过程。带状分布的副高稳定维持，

其强度与上旬相当，但北界进一步北抬，致使９月全

球副热带地区罕见地被５８８ｄａｇｐｍ线贯通。在副

高持续控制下，１２—１７日，我国黄淮、江淮、江南、

江汉、西南地区东部及华南大部再次出现大范围高

温天气，湖南大部局地最高气温达４０℃以上，上海、

安徽、江苏、江西、河南、浙江、湖南等地共５２个国家

站日最高气温突破当地月极值。在低涡切变与副高

外围水汽的共同作用下，９月中旬接连发生３次区域

性强降水过程，强降水日数占中旬总日数的８０％，

１５—１７日，四川广元局地累计降水量达５０９ｍｍ。

下旬（图５ｃ），欧亚中高纬度转为平直环流，我

国西北地区降水持续但强度减弱；副高主体略有东

退，但５８８ｄａｇｐｍ 线仍稳定控制我国南方大部地

区，导致江南等地高温持续，但副高南界北缩，台风

“米娜”与“桦加沙”先后生成，并沿副高边缘偏西北

行，共同影响华南、华东及台湾等地，带来明显降水

过程。旬内，全国强降水日数占比达９０％。９月

１８—２２日，受副高与低空切变线影响，华西地区至

图５　２０２５年９月（ａ）上旬、（ｂ）中旬、

（ｃ）下旬５００ｈＰａ平均位势高度场

（等值线，单位：ｄａｇｐｍ）

Ｆｉｇ．５　Ａｖｅｒａｇｅｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ

（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）ａｔ５００ｈＰａｏｖｅｒ

Ｅｕｒａｓｉａｆｏｒｔｈｅ（ａ）ｆｉｒｓｔ，（ｂ）ｓｅｃｏｎｄａｎｄ

（ｃ）ｔｈｉｒｄｄｅｋａｄｓｏｆＳｅｐｔｅｍｂｅｒ２０２５

黄淮出现区域性暴雨，四川巴中、达州和陕西汉中累

计降水量达２５０～２８８ｍｍ；９月２７—２９日、３０日至

１０月２日，四川至苏皖北部一带连续出现降水过

程，湖北神农架局地累计降水量达３８０ｍｍ。

４　热带气旋活动

４．１　概　况

２０２５年９月，西北太平洋和南海有６个台风生

成（图６，表１），较常年同期（５个）偏多１个；４个台

风影响华南地区，造成强风雨天气；“塔巴”“米娜”

“桦加沙”先后登陆我国，较常年同期（１．７个）偏多

１．３个。１８日，“米娜”“桦加沙”“浣熊”相继生成，三
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图６　２０２５年９月西北太平洋和南海热带气旋路径

Ｆｉｇ．６　ＴｒａｃｋｓｏｆｔｒｏｐｉｃａｌｃｙｃｌｏｎｅｓｉｎＮｏｒｔｈｗｅｓｔＰａｃｉｆｉｃａｎｄ

ｔｈｅＳｏｕｔｈＣｈｉｎａＳｅａｉｎＳｅｐｔｅｍｂｅｒ２０２５

表１　２０２５年９月西北太平洋和南海热带气旋生成简表

犜犪犫犾犲１　犛狌犿犿犪狉狔狅犳狋狉狅狆犻犮犪犾犮狔犮犾狅狀犲狊犵犲狀犲狉犪狋犲犱犻狀犖狅狉狋犺狑犲狊狋犘犪犮犻犳犻犮犪狀犱狋犺犲犛狅狌狋犺犆犺犻狀犪犛犲犪犻狀犛犲狆狋犲犿犫犲狉２０２５

编号 名称 生成时间（ＢＴ）
登陆我国的时间、地点、强度

时间（ＢＴ） 地点 强度

强度极值

气压／ｈＰａ 风速／（ｍ·ｓ－１）

２５１５ 琵琶（Ｐｅｉｐａｈ） ４日０２：００ ／ ／ ／ １００２ １８

２５１６ 塔巴（Ｔａｐａｈ） ６日２０：００ ８日０８：５０ 广东台山 １１级（３０ｍ·ｓ－１） ９７８ ３０

２５１７ 米娜（Ｍｉｔａｇ） １８日１４：００ １９日１４：５０ 广东汕尾 １０级（２５ｍ·ｓ－１） ９８５ ２５

２４日１７：００ 广东阳江 １３级（４０ｍ·ｓ－１）

２５１８ 桦加沙（Ｒａｇａｓａ） １８日２０：００ ２５日０６：３０ 广西北海 ８级（２０ｍ·ｓ－１） ９１０ ６２

２５日１２：００ 广西防城港 ８级（１８ｍ·ｓ－１）

２５１９ 浣熊（Ｎｅｏｇｕｒｉ） １８日２０：００ ／ ／ ／ ９３５ ５２

２５２０ 博罗依（Ｂｕａｌｏｉ） ２４日０５：００ ／ ／ ／ ９７０ ３５

台共舞。“米娜”“桦加沙”“博罗依”接连西北行影响

我国华南等地。超强台风“桦加沙”３次登陆我国华

南沿海，风力极端性强、影响时间长。

４．２　台风“塔巴”

２０２５年第１６号台风“塔巴”于９月６日晚在我

国南海北部生成；７日傍晚加强为强热带风暴级，于

８日０８：５０前后在广东台山沿海登陆，登陆时中心

附近最大风力１１级（３０ｍ·ｓ－１，强热带风暴级），８

日夜间在广西梧州境内减弱为热带低压，中央气象

台于９日１１：００停止对其编号。

“塔巴”具有生命史短、结构不对称、近海加强的

特点。“塔巴”从生成到登陆时间较短，期间行进路

径较为稳定，在近海加强为强热带风暴级，并以该强

度登陆广东，２４ｈ中心附近最大风速增强了１２ｍ·

ｓ－１；其云系范围较为集中，但结构不对称，登陆前后

强降水主要集中在台风中心南侧。

受“塔巴”及其残余环流影响，７—９日，华南及

云南、贵州等地出现强降水，珠三角风力较大。其

中，广东、广西东部、云南南部等地部分地区出现暴

雨或大暴雨，广东江门和珠海、海南海口局地出现特

大暴雨（２５０～４３４ｍｍ）；上述地区最大小时降水量

在５０～９０ｍｍ，海南海口局地达１２４ｍｍ（７日

１７：００—１８：００）。广东珠三角地区、南海北部部分海

域最大阵风在８～１０级，广东珠三角局地达１２～

１５级。

４．３　台风“米娜”

２０２５年第１７号台风“米娜”于９月１８日在南

海东北部海面上生成，１９日１４：５０前后在广东汕尾

沿海登陆，登陆时中心附近最大风力１０级（２５ｍ·

ｓ－１，强热带风暴级），当晚在广东境内减弱为热带低

压。台风“米娜”具有近海生成、近海增强、路径稳定

的特点。“米娜”生成前的热带低压在穿越菲律宾吕

宋岛期间受到陆地摩擦作用，强度一度减弱，但其进

入南海后重新增强并获得命名，最终在广东登陆。
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９月１８日，西北太平洋面上多台风共存，“米娜”起编

后，台风“桦加沙”“浣熊”紧随其后获得编号，形成三

台共舞局面。受“米娜”影响，１９—２０日，广东东南

部、福建东部沿海、江西西南部局部等地累计降水量

为２５～１００ｍｍ，局地超过１００ｍｍ。“米娜”影响期

间，广东、福建沿海地区阵风８～９级，局地１０～１１

级。“米娜”停编后，其减弱后的残涡仍对广东、广西

和福建产生强降水影响。

４．４　台风“桦加沙”

２０２５年第１８号台风“桦加沙”于９月１８日在

西北太平洋洋面生成，２１日上午加强为超强台风

级；２４日１７：００前后在广东阳江海陵岛沿海登陆

（１３级，４０ｍ·ｓ－１，台风级），之后向偏西方向移动，

强度逐渐减弱，２５日０６：３０前后在广西北海沿海再

次登陆（８级，２０ｍ·ｓ－１，热带风暴级），１２：００前后

在广西防城港沿海第三次登陆（８级，１８ｍ·ｓ－１，热

带风暴级）；２０：００在广西境内，中央气象台对其停

止编号。

“桦加沙”有以下特点。（１）强度强、维持超强台

风时间长。“桦加沙”生成后快速增强，在４８ｈ内由

热带风暴级加强为超强台风级，之后继续增强，极值

强度达到６２ｍ·ｓ－１（１７级以上），且维持超强台风

强度的时间超过３ｄ。（２）结构对称、个头大、登陆次

数多。“桦加沙”结构对称完整，台风眼清晰可见；前

期体积比较庞大，７级风圈半径接近５００ｋｍ，靠近

近海后体积减小，７级风圈半径约３５０ｋｍ，登陆前

在近岸缩减到约２５０ｋｍ。“桦加沙”先后３次登陆

我国华南沿海。（３）广东风力极端性强、影响时间

长。“桦加沙”在广东和广西近岸移动时间长，造成

长时间大风影响。２３—２５日，广东南部、广西东南

部、海南岛北部、台湾岛北部等地出现１０～１２级阵

风，广东中西部沿海地区１３～１６级，江门、阳江、深

圳、珠海等地沿海个别岛礁风力达１７级及以上，广

东、广西等地有１１个国家站最大阵风突破９月历史

极值，广东有４个国家站突破历史极值；广东沿海局

地１０级以上阵风影响时间超过２０ｈ。（４）华南、华

东和台湾部分地区出现强降水过程。２３—２５日，广

东南部、广西东南部、福建东部、浙江东南部、江苏中

部、安徽中部及香港、澳门等地部分地区累计降水量

为１００～２５０ｍｍ，广东深圳、茂名、阳江、揭阳及浙江

温州和丽水、江苏盐城、香港局地达３００～４８２ｍｍ。

２２—２５日，台湾东部和南部普遍出现１００ｍｍ以上

降水量，花莲、台东部分地区为６００～８００ｍｍ，台东

局地最大累计降水量达１１１７．５ｍｍ。

受“桦加沙”影响，广东、广西、云南、福建、台湾

等地灾害损失较大。台风引发的风暴潮叠加天文大

潮，香港、澳门、广东珠海等地出现海水倒灌。台湾

花莲马太鞍溪堰塞湖２３日溢堤，大量洪水冲断马太

鞍溪桥，光复乡灾情惨重。

５　主要降水过程

５．１　概　况

９月，受登陆台风及其残余环流以及低涡、冷空

气等影响，我国降水过程频繁，降水强度大、持续时

间长、影响范围广。全国共出现８次大范围强降水

过程，全月几乎被连续的降水过程所覆盖，呈现出华

西秋雨显著偏强、台风影响突出的显著特征（表２）。

５．２　台风“米娜”及其残涡降水过程分析

９月１８—２１日，受台风“米娜”及其残余环流影

响，福建、广东等地先后出现强降水过程。

５．２．１　过程特点

台风“米娜”自东向西影响福建南部、广东中东

部地区，９月１８日１４：００至２２日０８：００（图７），福建

南部累计降水量超过２５０ｍｍ，过程最大降水量出

现在三明市尤溪县新连村３９４．９ｍｍ，最大小时降

水量１０８ｍｍ（莆田城厢区，１９日２０：００）；广东东部

累计降水量超过４００ｍｍ，过程最大降水量４９６ｍｍ

（普宁湖寨村），最大小时降水量９６．９ｍｍ（惠州惠

民管区）。

　　图８分别给出了福建和广东累计降水量最大的

站点的小时降水量时间序列，由图可见，强降水主要

发生在１８日１８：００至２０日１８：００。两个站的小时

降水量呈现出不同的时间分布特征。新连村强降水

主要集中在１８日下午至夜间及２０日上午，呈双峰

分布：１８日１７：００起降水强度显著增大，１８：００达到

峰值（６６．２ｍｍ），随后迅速减弱；１９日０８：００起降水

再次开始发展并逐渐增强，２０日０８：００出现过程最大

小时降水量（７４．３ｍｍ），之后快速减弱。湖寨村的强

降水则主要发生在１９日凌晨至中午和２０日凌晨及

午后，呈三峰分布，２０日１４：００出现过程最大小时

降水量（６９．３ｍｍ）。整体而言，新连村降水表现为

短时强降水特征，而湖寨村则呈现多阶段持续降水
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表２　２０２５年９月主要强降水过程

犜犪犫犾犲２　犕犪犼狅狉犺犲犪狏狔狆狉犲犮犻狆犻狋犪狋犻狅狀狆狉狅犮犲狊狊犲狊犻狀犛犲狆狋犲犿犫犲狉２０２５

降水时段 主要影响系统 影响区域及降水强度

９月２—５日 副高、切变线

四川盆地、甘肃东部、陕西中南部、山西南部、河南、湖北中西部等地部分地区累计降水量

５０～１００ｍｍ，四川东北部，陕西汉中、安康，山西晋城，河南新乡，湖北宜昌、荆门等局地

１５０～２５０ｍｍ，四川广元、巴中、南充，湖北宜昌局地３００～３６６ｍｍ

９月１０—１２日 副高、低涡切变

四川盆地中南部、云南、贵州西部和东北部、湖北中南部、陕西南部、河南中南部、山东南部、

苏皖北部等地部分地区累计降水量５０～１８０ｍｍ，湖北恩施，河南许昌和商丘，安徽亳州、淮

北、宿州、淮南等局地２００～２９０ｍｍ

９月１５—１７日
副高、低涡切变、

低空急流

四川盆地、陕西中南部、甘肃南部、湖北西部、河南中西部、山东等地部分地区累计降水量

５０～２００ｍｍ，四川广元、巴中、达州、德阳、成都和湖北襄阳、山东临沂等局地２５０～

３００ｍｍ，四川广元局地５０９ｍｍ

９月１８—２１日 台风“米娜”
广东中东部、福建东部等地累计降水量５０～２００ｍｍ，广东潮州、汕头、揭阳、汕尾和福建漳

州等地２５０～４００ｍｍ，广东揭阳普宁４９６ｍｍ；最大小时降水量１０８ｍｍ（福建莆田城厢区）

９月１８—２２日 副高、低空切变线
四川盆地、重庆、陕西中南部、甘肃东部、山西南部、河南、山东中南部等地部分地区累计降

水量５０～２００ｍｍ，四川巴中、达州和陕西汉中等地２５０～２８８ｍｍ

９月２３—２５日 台风“桦加沙”

广东中南部、广西中南部、福建东部、浙江东南部、江苏中部、安徽中部及香港、澳门、台湾岛

东部和南部等地部分地区累计降水量１００～２５０ｍｍ，广东深圳、茂名、阳江、揭阳及浙江温

州和丽水、江苏盐城、香港等地局地３００～５００ｍｍ，台湾花莲、台东局地６１４～８７９ｍｍ

９月２７—２９日 副高、低涡切变

四川南部和东部、重庆西部和北部、陕西南部、湖北西北部、河南南部、山东南部等地累计降

水量５０～１００ｍｍ，四川巴中和南充、重庆城口和巫溪、陕西安康等地１５０～２５０ｍｍ，四川南

充局地２７７ｍｍ

９月３０日至

１０月２日

副高、低涡切变、

低空急流

四川东北部、重庆北部、陕西南部、湖北西部、河南中部、山东南部、苏皖北部等地累计降水

量５０～１２０ｍｍ，四川巴中、重庆巫溪、湖北神农架、江苏连云港等地１５０～２８０ｍｍ，湖北神

农架局地３８０ｍｍ

图７　２０２５年９月１８日１４：００至２２日

０８：００区域站累计降水量分布

Ｆｉｇ．７　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆａｃｃｕｍｕｌａｔｅｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ

ｆｒｏｍ１４：００ＢＴ１８ｔｏ０８：００ＢＴ

２２Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ２０２５

特点。值得注意的是，台风“米娜”于２０日０５：００减

弱为热带低压，两个站点最大小时降水均发生在“米

娜”停编之后。

５．２．２　强降水成因初步分析

１９—２０日，台风“米娜”位于南海东北部，受副

高西南侧气流引导，向西北方向移动（图９）。图９ｂ

显示，尽管台风“米娜”在２０日０５：００停止编号，但

在０８：００，其８５０ｈＰａ与５００ｈＰａ的环流中心依然存

在，在环流北侧仍维持一个强水汽输送通量区。至

２０日１４：００，受台风倒槽影响，这一水汽输送通量大

值区依然维持（图略）。源源不断的水汽输送导致福

建东南沿海、广东东部沿海的大气可降水量超过

６０ｍｍ，局地超过６５ｍｍ。实况显示广东、福建交界

处对流旺盛，２０日０６：００，广东深圳雷达站观测到的

最强回波超过５０ｄＢｚ，回波顶高达１８ｋｍ（图略）。

持续的水汽输送及良好的对流环境，共同为强降水

的发生提供了有利条件。在动力抬升方面，台风本

体及台风倒槽与低层东南急流风速辐合叠加并稳定

少动（图９），造成较强高低空耦合持续维持。此外，

局地地形作用也使得强降水进一步增强。

５．２．３　强降水预报检验分析

１９日、２０日的主观预报２４ｈ暴雨预报ＴＳ评分

分别达到０．４９和０．３９（图１０），优于大部分数值模

式，体现了较强的主观预报订正能力。多模式自适

应降水集成Ｖ２（ＭＡＩＴＶ２）和三角帽降水客观预报

系统（ＴＣＨ）在１９日暴雨量级降水预报中的ＴＳ评

分均高于各家数值模式和主观预报（图１０ａ）。广东

快速更新同化数值预报系统（ＣＭＡＧＤ）针对华南

地区气候特点优化了物理过程方案，在此次过程中

对大暴雨量级降水表现出较强的预报能力，两日ＴＳ

９８６１　第１２期　 　　　　贾　莉等：２０２５年９月大气环流和天气分析———华西秋雨显著　华南沿海台风活动频繁　　　　　　



图８　２０２５年９月１８日１４：００至２２日０８：００福建、广东累计降水量最大站点的

小时降水量时间序列

Ｆｉｇ．８　Ｔｉｍｅｓｅｒｉｅｓｏｆｈｏｕｒｌｙｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｆｒｏｍｔｈｅｓｔａｔｉｏｎｓｗｉｔｈｍａｘｉｍｕｍ

ａｃｃｕｍｕｌａｔｅｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｉｎＦｕｊｉａｎａｎｄＧｕａｎｇｄｏｎｇ

ｆｒｏｍ１４：００ＢＴ１８ｔｏ０８：００ＢＴ２２Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ２０２５

图９　２０２５年９月（ａ）１９日２０：００，（ｂ）２０日０８：００５００ｈＰａ位势高度场（黑色等值线，单位：ｄａｇｐｍ），

５８８ｄａｇｐｍ特征线（红色等值线），８５０ｈＰａ风场（风羽）和９２５ｈＰａ

水汽通量（填色，单位：ｇ·ｃｍ
－１·ｈＰａ－１·ｓ－１）

Ｆｉｇ．９　Ｔｈｅｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｂｌａｃｋｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ），５８８ｄａｇｐｍｌｉｎｅ（ｒｅｄｃｏｎｔｏｕｒ）ａｔ５００ｈＰａ，

ｗｉｎｄｆｉｅｌｄ（ｂａｒｂ）ａｔ８５０ｈＰａａｎｄｗａｔｅｒｖａｐｏｒｆｌｕｘ（ｃｏｌｏｒｅｄ，ｕｎｉｔ：ｇ·ｃｍ
－１·ｈＰａ－１·ｓ－１）

ａｔ９２５ｈＰａａｔ（ａ）２０：００ＢＴ１９ａｎｄ（ｂ）０８：００ＢＴ２０Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ２０２５

评分均位列数值模式前三（图１０）。

从降水落区和强度预报空间分布来看（图１１），

主观预报对广东和福建的暴雨落区预报与实况较为

吻合，但仍存在一定偏差，对福建南部和广东东北部

区域的分散性强降水存在漏报或低估，表明目前在

弱台风螺旋雨带中强对流引发的分散性强降水、台

风残涡导致的降水增幅，以及内陆局地地形增幅引

发的极端强降水方面的精细化预报能力仍有较大提

升空间。

６　强对流天气

９月，全国共出现４次强对流天气过程。１—３

日，江苏中南部、浙江中部等地出现１００ｍｍ以上的

小时降水量，最强达１３３．２ｍｍ；１２日，牡丹江局地

出现龙卷，北京等地出现冰雹；１６日，四川广元三

堆镇小时降水量达１６８ｍｍ；２４日，受台风“桦加

沙”影响，广东江门局地出现１５４．３ｍｍ的过程最
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图１０　２０２５年９月（ａ）１９日，（ｂ）２０日２４ｈ降水预报ＴＳ评分

Ｆｉｇ．１０　２４ｈＴＳｓｃｏｒｅｓｆｏｒｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｆｏｒｅｃａｓｔｓｏｎ（ａ）１９ａｎｄ（ｂ）２０Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ２０２５

图１１　２０２５年９月（ａ）１９日，（ｂ）２０日累计降水量实况（圆点）和２４ｈ时效主观预报（填色）

Ｆｉｇ．１１　Ａｃｃｕｍｕｌａｔｅｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ（ｄｏｔ）ａｎｄ

ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅｆｏｒｅｃａｓｔ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ｗｉｔｈ２４ｈｌｅａｄｔｉｍｅ

ｏｎ（ａ）１９ａｎｄ（ｂ）２０Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ２０２５

表３　２０２５年９月主要强对流天气过程

犜犪犫犾犲３　犕犪犼狅狉狊犲狏犲狉犲犮狅狀狏犲犮狋犻狏犲狑犲犪狋犺犲狉狆狉狅犮犲狊狊犲狊犻狀犛犲狆狋犲犿犫犲狉２０２５

时段 类型 主要影响系统 影响区域及强度

１—３日 强降水型
副高、

低层切变线

江苏、浙江、上海、湖南、江西、福建大部、四川中东部等地出现短时强降水，小时

降水量在５０～８０ｍｍ，其中江苏中南部、浙江中部等地达１００ｍｍ，最强达

１３３．２ｍｍ。江苏中南部、浙江北部和东部、湖南北部和东部、福建东部等地出

现８～１０级、最大１１～１２级短时大风

１３—１４日
风雹降水

混合型

高空槽、东北

冷涡、副高

内蒙古中东部、黑龙江、吉林、辽宁、陕西北部、山西中北部、河北中北部、北京、

天津等地等地出现８～１０级雷暴大风，最大风力达１１～１２级；牡丹江局地出现

龙卷；北京等地出现冰雹。内蒙古东部、黑龙江、辽宁、陕西北部、河北中北部、

北京南部等地部分地区小时降水量达２０～５０ｍｍ

１５—１６日
风雹降水

混合型
高空槽、冷锋

四川东部、陕西、山西、河北南部、山东、安徽北部、江苏北部、河南、湖北西部等

地出现短时强降水，小时降水量在２０～５０ｍｍ、局地８０ｍｍ以上，四川广元三

堆镇达１６８ｍｍ。山东、河南东部、江苏北部、安徽北部等地出现８～９级、局地

１０～１１级雷暴大风

２４—２５日 强降水型 台风

广西、广东等地部分地区出现对流性强降水，部分地区小时降水量超过５０ｍｍ，

局地可达１００～１５５ｍｍ，广东江门局地１５４．３ｍｍ。广东中南部部分地区伴有

８～１２级短时大风，局地短时风力达１３～１７级
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大小时降水量，广东中南部部分地区伴有８～１２级

短时大风，局地短时风力达１３～１７级（国家气候中

心，２０２５）。

７　结论与讨论

２０２５年９月，副高较常年明显偏西、偏北、偏

强，控制我国南方大部分地区，导致黄淮、江淮、江

南、江汉、西南、华南等地出现持续性高温天气。北

方地区主要受平直西风环流影响，冷空气活动偏弱，

华北、东北等地气温偏高。西北太平洋及南海有６

个台风生成，较常年同期（５个）偏多１个；３个台风

登陆我国，较常年同期（１．７个）偏多１．３个。１８日

起，“米娜”“桦加沙”等台风相继生成并西北行，接连

影响我国华南等地。其中，超强台风“桦加沙”３次

登陆华南沿海，以极端大风和超长持续时间带来严

重影响。受副高持续水汽输送影响，在低涡切变作

用下，华西秋雨显著；受台风影响，华南降水偏多。

全国共出现８次大范围较强降水过程和４次强对流

天气过程，１２日，牡丹江局地出现龙卷，北京等地出

现冰雹。

基于登陆台风暴雨个例的预报诊断分析发现，

现有预报技术对弱台风螺旋雨带内强对流生消机制

的捕捉、对台风残涡造成降水突然增幅的定量评估，

以及在复杂精细地形作用下强降水落区与强度的客

观预报还比较有限（于玉斌等，２０１４；杨舒楠等，

２０１９；向纯怡等，２０２４）。未来亟需通过发展公里级

至次公里级的高分辨率数值模式，探索多源观测资

料同化与人工智能等新兴技术，深入开展针对上述

物理过程的机理研究，以系统性提升对台风极端强

降水事件的预报预警能力（钟琦等，２０２２；Ｚｈｏｎｇ

ｅｔａｌ，２０２２；张小玲等，２０２５）。
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