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２０２５年７月大气环流和天气分析

———副高偏北偏强和极端天气频发

李子木　孙　军
国家气象中心，北京１０００８１

提　要：２０２５年７月，北半球中高纬度呈多波型，西西伯利亚平原至日本受高度场正距平控制，西太平洋副热带高压偏北偏

强。全国平均气温为２３．６℃，较常年同期（２２．１℃）偏高１．５℃，为１９６１年以来最高。高温日数为６．１ｄ，较常年同期（３．６ｄ）偏

多２．５ｄ，为１９６１年以来同期最多。全国平均降水量为１１５．５ｍｍ，较常年同期（１２１．７ｍｍ）偏少５．１％。月内有３个台风活

动；出现６次暴雨过程、３次高温过程和９次强对流天气过程，多地极端天气频发。本文简要分析了第６号台风“韦帕”引发的

强降水过程以及２３—２９日华北极端降水过程的成因及预报难点。

关键词：副热带高压，极端天气，暴雨，台风“韦帕”
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１　数据资料

本文所用降水、气温等资料来自国家气象信息

中心１９５１年以来国家级气象观测站（以下简称国家

站）及２０１６年以来区域级气象观测站（以下简称区

域站）的中国地面小时值数据。利用ＥＲＡ５逐小时

再分析资料（０．２５°×０．２５°）进行环流分析。全文所

用时间均为北京时。

２　天气概况

２．１　降　水

２０２５年７月，全国平均降水量为１１５．５ｍｍ，较

常年同期（１２１．７ｍｍ）偏少５．１％（国家气候中心，

２０２５）。从降水量空间分布看（图１），主要降水区位

于东北地区西部、华北、西北地区东部、黄淮东部、江

淮大部、江汉西部、西南地区东部及南部、江南大部、

华南地区等地，累计降水量超过１００ｍｍ。其中华

北地区北部、东北地区南部、西南部分地区、江南沿

海、华南沿海、海南岛西部以及台湾岛累计降水量达

到２５０～４００ｍｍ；华北地区中部、西南地区东部、江

南沿海、华南沿海、海南岛西北部和台湾岛大部累计

降水量超过４００ｍｍ；台湾岛中部累计降水量超过

１０００ｍｍ。此外，广东牛墩岛（４２７．４ｍｍ）、河北阜

平（３８２．８ｍｍ）和河北易县（３６２．６ｍｍ）等２４个国

家站的日降水量突破历史极值。

　　与常年同期相比，华北地区北部、东北地区南

部、西北地区东部、西南地区东部及东南部沿海地区

图１　２０２５年７月全国降水量分布

Ｆｉｇ．１　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ

ｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＪｕｌｙ２０２５

等地降水量偏多１～２倍，局地偏多２倍以上。东北

地区东部、华北地区南部、西北地区西部、新疆大部、

黄淮、江汉、江南地区西部、西南地区东部、海南岛东

南部等地降水量偏少２～５成，局地偏少８成以上

（图２）。

图２　２０２５年７月全国降水量距平百分率分布

Ｆｉｇ．２　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎａｎｏｍａｌｙ

ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＪｕｌｙ２０２５

２．２　气　温

７月，全国平均气温为２３．６℃，较常年同期

（２２．１℃）偏高１．５℃，为１９６１年以来历史同期最高

（国家气候中心，２０２５）。从月平均气温距平空间分

布看（图３），内蒙古西部和东部、东北地区、华北大

部、西北地区、黄淮、江淮、江汉、江南地区北部、新疆

大部、西北地区、西藏东部和西南地区北部的气温偏

高１～２℃，东北地区东部、华北南部、黄淮、江淮、

江汉、新疆北部东部和南部、西南地区东部、西北地

图３　２０２５年７月全国平均气温距平分布

Ｆｉｇ．３　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆａｖｅｒａｇｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ

ａｎｏｍａｌｙｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＪｕｌｙ２０２５
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区东北部等地气温偏高２～４℃，局地偏高４℃以上。

华北地区北部、西北地区西部、西南地区南部和华南

大部的平均气温接近常年同期，其中内蒙古中部和

东北部、西藏西部、西南地区西南部、江南东部和华

南东部等地气温偏低０．５～１℃。

３　环流特征和演变

３．１　环流特征

图４为２０２５年７月北半球５００ｈＰａ平均位势高

度场及距平场。如图４ａ所示，７月北半球５００ｈＰａ极

涡呈单极绕极分布，极涡中心位于北冰洋南部、格

陵兰岛西北部和伊丽莎白女王群岛东北部的交界

图４　２０２５年７月北半球５００ｈＰａ（ａ）平均位势

高度场和（ｂ）距平场（单位：ｄａｇｐｍ）

Ｆｉｇ．４　（ａ）Ａｖｅｒａｇｅｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔａｎｄ（ｂ）ｉｔｓ

ａｎｏｍａｌｙ（ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）ａｔ５００ｈＰａｉｎｔｈｅＮｏｒｔｈｅｒｎ

ＨｅｍｉｓｐｈｅｒｅｉｎＪｕｌｙ２０２５

处。极涡中心强度距平为－８ｄａｇｐｍ（图４ｂ），较常

年同期偏强。北半球中高纬环流呈“三槽三脊”型分

布，７０°Ｅ附近中高纬和９０°Ｅ以东贝加尔湖存在高

空槽。西西伯利亚平原至日本海峡为正距平控制，

我国北方地区冷空气势力较弱，平均气温偏高。

在低纬地区，西太平洋副热带高压（以下简称副

高）呈带状分布，强度较常年同期偏强。５８８ｄａｇｐｍ

特征高度线北界位于４８°Ｎ左右，较常年显著偏北，

导致７月我国出现大范围高温天气，主要发生在新

疆及内蒙古以南。同时，副高异常偏北对下旬华北

极端降水天气过程的发生起到了关键作用。

３．２　环流演变与我国天气

图５为２０２５年７月欧亚大陆上旬、中旬和下旬

的５００ｈＰａ平均位势高度场。上旬（图５ａ），欧亚大

陆中高纬大气环流呈“两槽两脊”分布，巴尔喀什湖

以北和贝加尔湖为高空槽，我国华北至东北地区受

高空脊控制。副高位于黄淮、江淮一带，与常年同期

相比，副高位置显著偏北且强度偏强（图略）。２—６

日，副高异常偏北与贝加尔湖深槽引发我国西北地

区暴雨过程。副高外围西南暖湿气流导致华北、西

北和东北地区出现雷暴大风和短时强降水等强对流

天气过程。第４号台风“丹娜丝”在副高南侧生成，

分别于７日和８日在台湾嘉义、浙江温州洞头和瑞

安３次登陆，其残涡造成了江南中东部及华南等地

持续性强降水。３—８日，受副高和大陆高压的共同

影响，我国大部地区出现持续性高温，其中新疆大

部、华北南部、黄淮、江汉、江南及西南地区东部等地

最高气温超过４０℃，全国共有１３个国家站超过历

史极大值。

中旬（图５ｂ），欧亚大陆中高纬环流为“两槽一

脊”型，高空槽位于乌拉尔山以东的西西伯利亚平原

和我国东北至朝鲜半岛附近，脊区覆盖我国西北及

内蒙古的中西部地区。我国东北地区至朝鲜半岛的

高空槽活动促使副高分裂，副高西侧部分演变为大

陆高压，控制我国中西部地区。受大陆高压及副高

持续叠加影响，１２—１９日，大部地区出现持续性高

温天气过程，其中，内蒙古西部、新疆东北部、华北西

南部、西北地区东南部、江汉西部、西南地区东北部

和江南地区西北部局地最高气温达４０℃以上，全国

共有２９个国家站超过历史极大值。旬中期，第６号

台风“韦帕”在菲律宾以东洋面生成，分别于２０日和

４８２１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　气　　象　　　　　　　　　　　　　　　 　　 　　　第５１卷　



图５　２０２５年７月（ａ）上旬、（ｂ）中旬、（ｃ）下旬

欧亚５００ｈＰａ平均位势高度场（单位：ｄａｇｐｍ）

Ｆｉｇ．５　Ａｖｅｒａｇｅｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ

（ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）ａｔ５００ｈＰａｏｖｅｒＥｕｒａｓｉａ

ｉｎｔｈｅ（ａ）ｆｉｒｓｔ，（ｂ）ｓｅｃｏｎｄａｎｄ（ｃ）ｔｈｉｒｄ

ｄｅｋａｄｓｏｆＪｕｌｙ２０２５

２２日在我国广东台山、阳江和越南太平３次登陆；

“韦帕”在南海活动期间与西南季风输送的充沛水汽

相结合，形成庞大的台风云系，风雨影响范围广。华

南、西南、江南等多地出现持续强降水，局部引发洪

涝。旬后期，受东北冷涡和西风槽影响，华北和东北

地区出现一次暴雨过程。副高北抬引导西南暖湿气

流与高空槽相互作用，导致华北和东北地区在旬前

期和旬后期分别出现两次强对流天气过程，以短时

强降水和雷暴大风等天气为主。

下旬（图５ｃ），欧亚大陆中高纬大气环流为纬向

型且多波动，主要浅槽位于贝加尔湖以东。我国中

部地区位于高空脊区且受副高控制，华南位于季风

槽内。旬前期，受副高及高空槽影响，我国华北、西

北和东北地区出现两次强对流天气，第７号台风“范

斯高”和第８号台风“竹节草”相继生成。旬中期，

“范斯高”在东海消散，“竹节草”在台湾岛以东洋面

减弱停编。受副高和大陆高压影响，全国大部地区

再现持续性高温天气，过程持续至８月上旬。内蒙

古西部、新疆中部、江汉西北部、西南地区东部局地

最高气 温达 ４０℃ 以 上，新疆 托克逊站最高达

４７．８℃，全国共有９个国家站超过历史极大值。同

期受副高异常北抬和高空槽影响，华北、内蒙古、东

北等地出现极端降水天气。

４　主要降水过程

４．１　概　况

７月，我国共有６次较大范围暴雨过程（表１）。

其中，第６号台风“韦帕”沿海岸线移动，登陆次数

多，并与西南季风相结合，形成的庞大云系致华南及

浙闽等多地出现持续强降水。下旬，副高异常偏北、

偏强，受“竹节草”外围北上水汽共同影响，华北地区

出现一次极端暴雨事件，过程累计降水量大、影响范

围广、暴雨落区集中、持续时间长、灾害影响重。下

文将重点分析这两次过程。

４．２　台风“韦帕”强降水过程

２０２５年第６号台风“韦帕”于７月１６日凌晨在

菲律宾以东洋面生成，初期向西北方向移动，１９日

进入南海东北部海面，夜间加强为台风级，并向西移

动。“韦帕”于２０日１７：５０前后和２０：１５前后分别

以台风级和强热带风暴级在广东台山和阳江两次登

陆。登陆后强度有所减弱，２１日进入北部湾后再度

加强为强热带风暴，并于２２日０９：３０前后在越南太

平沿海第三次登陆，当日２０：００停止编号。

“韦帕”所造成的降水影响范围广、累计降水量

大。受其和西南季风共同影响，１８—２２日，江南东

部、华南中南部和台湾等地出现极端降水（表１）。

过程期间最大６ｈ降水量３０３．５ｍｍ（广东江门新

会），最大２４ｈ降水量５４８．５ｍｍ（广东湛江徐闻）；

４个国家站日降水量突破月极值，２个国家站日降水

量突破历史极值。

　　根据台风及降水演变特征，此次过程分为三个

阶段。第一阶段为１８日０８：００至２０日０８：００，即

“韦帕”登陆前。１８日０８：００至１９日０８：００，台风位

于台湾岛南部，外围偏东气流受中央山脉地形阻挡

抬升（孔铃涵和符娇兰，２０２４），导致台湾岛东侧出现

２９６．５ｍｍ的日降水量。浙江和上海受东亚大槽、

副高外围西南暖湿气流及“韦帕”台风倒槽影响

（图６），累计降水量超过１００ｍｍ。１９日，东亚大槽
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表１　２０２５年７月我国主要降水过程

犜犪犫犾犲１　犕犪犼狅狉狆狉犲犮犻狆犻狋犪狋犻狅狀犲狏犲狀狋狊犻狀犆犺犻狀犪犻狀犑狌犾狔２０２５

降水时段 主要影响系统 影响区域

７月２—６日
低涡切变、西南

季风、副高

四川中部、云南西部和南部、甘肃东部等地出现暴雨或大暴雨、局地特大暴雨，部分地区累

计降水量１００～２００ｍｍ，四川成都、德阳、绵阳、广元和甘肃陇南等局地２５０～４５０ｍｍ，最大

降水量出现在四川成都都江堰（５５０．４ｍｍ）

７月５—１２日
台风“丹娜丝”、

西南季风

浙江东部、福建东部和南部、广东东部、广西南部及台湾岛等地累计降水量１００～３００ｍｍ，

台湾岛西部和南部、福建东部沿海及浙江温州、广东揭阳等地部分地区４００～５５０ｍｍ，广东

揭阳局地７４０ｍｍ，台湾屏东、台东、高雄等局地８００～１４７１ｍｍ

７月１８—２２日
西风槽、东北

冷涡、低空切变

四川盆地西部和南部、湖南中北部、湖北西部、陕西中部、山东中北部、辽宁东部、吉林东南

部、内蒙古东北部等地部分地区累计降水量１００～２５０ｍｍ，四川泸州、湖南怀化、湖北宜昌、

山东济南、泰安、淄博、潍坊等局地３００～４９７．２ｍｍ

７月１８—２２日
台风“韦帕”、

西南季风

江南东部、华南中南部和台湾等地累计降水量１００～２００ｍｍ，浙江温州、福建宁德和漳州、

广东中西部沿海、香港、澳门、海南岛北部２５０～５００ｍｍ，广东湛江、台湾岛东部局地５５０～

７００ｍｍ，台湾台东局地达８４６．５ｍｍ

７月２３—２９日
副高、

高空槽

陕西北部、山西北部、河北中北部、北京、天津北部、内蒙古中东部及东北部分地区累计降水

量１００～２００ｍｍ，北京北部和西部山区、河北北部山区等地部分地区超过２５０ｍｍ，北京密

云郎房峪达５７３．５ｍｍ，河北保定易县达６０５．８ｍｍ

７月２９日至８月２日
台风“竹节草”、

副高

浙江北部和东部、上海、江苏南部和东部、安徽南部等地累计降水量１００～２００ｍｍ，浙江东

北部、上海北部、江苏东南部、安徽南部等地部分地区２５０～４４４．７ｍｍ

东移减弱，华东地区降水主体南移至浙江南部，日降

水量最高达３４７．４ｍｍ。台湾岛东侧仍受地形抬升

作用的影响，日降水量超过２５０ｍｍ。

第二阶段为２０日０８：００至２２日０８：００，“韦帕”

先后登陆广东台山和阳江，强度减弱为强热带风暴

并继续西行。华南沿海及海南岛大部受“韦帕”登陆

影响，出现１００ｍｍ以上的累计降水量，其中在雷州

半岛南侧与海南岛北侧出现２５０ｍｍ以上的累计降

水量。台湾岛东侧的偏东气流受地形阻挡影响，降

水强度增加（符娇兰等，２０２３；张芳华等，２０２３），致使

注：棕色线为台风倒槽，彩色点线为台风路径。

图６　２０２５年７月（ａ）１８日０８：００，（ｂ）２０日０８：００，（ｃ）２２日０８：００５００ｈＰａ位势高度场（等值线，单位：ｄａｇｐｍ）、

８５０ｈＰａ风场（风羽）、整层可降水量（填色）和（ｄ）１９日０８：００至２０日０８：００，

（ｅ）２０日０８：００至２２日０８：００，（ｆ）２２日０８：００至２３日０８：００区域站累计降水量

Ｆｉｇ．６　Ｔｈｅ５００ｈＰａｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ），８５０ｈＰａｗｉｎｄ（ｂａｒｂ），ｖｅｒｔｉａｌｌｙｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ

ｐｒｅｃｉｐｉｔａｂｌｅｗａｔｅｒ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ａｔ（ａ）０８：００ＢＴ１８，（ｂ）０８：００ＢＴ２０ａｎｄ（ｃ）０８：００ＢＴ２２，ａｎｄｔｈｅ

ａｃｃｕｍｕｌａｔｅｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎａｔｒｅｇｉｏｎａｌｗｅａｔｈｅｒｓｔａｔｉｏｎａｔ（ｄ）０８：００ＢＴ１９ｔｏ０８：００ＢＴ２０，

（ｅ）０８：００ＢＴ２０ｔｏ０８：００ＢＴ２２，（ｆ）０８：００ＢＴ２２ｔｏ０８：００ＢＴ２３Ｊｕｌｙ２０２５
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台湾东侧出现２５０ｍｍ以上的强降水。台风外围气

流的水汽输送，使得江南一带水汽条件充沛，整层可

降水量达６０ｍｍ以上。在台风倒槽的叠加影响下，

湖南中部和贵州西北部出现１００ｍｍ以上的累计降

水量。

第三阶段为２２日０８：００至２３日０８：００，“韦

帕”于越南太平第三次登陆后强度迅速减弱。其残

涡东侧偏东气流盛行，与副高南侧的东北气流共同

持续向华南及江南等地输送水汽，导致广东中西部

及东部、广西、湖南西部、湖北西部、贵州大部等出现

大范围持续性降水过程，日降水量超过５０ｍｍ，其

中广东南部和东部局地超过２５０ｍｍ。

　　针对“韦帕”登陆后的降水过程，预报员在短期

时效内对于华南及江南地区的降水落区把握较为准

确，对广东及福建沿海１００ｍｍ以上量级的降水落

区预报范围略小，ＣＭＡＭＥＳＯ１ｋｍ、ＣＭＡＭＥＳＯ

３ｋｍ和ＣＭＡＧＤ等数值模式对于１００ｍｍ以上量

级的降水落区预报更准确（图略）。在５０ｍｍ以上

量级降水中，预报员的ＴＳ评分为０．４５５４，优于各家

数值模式和客观方法（图７ａ），但在２２—２３日，即

“韦帕”登陆后，预报员对于５０ｍｍ以上量级降水的

ＴＳ评分为０，低于绝大部分数值模式和客观方法

（图７ｂ），表现出对暴雨落区的漏报，说明预报员对

于台风主体造成的降水预报把握较大，但台风登陆

后受复杂地形等因素影响降水发生异常变化（段晶

晶等，２０１７），导致预报员对台风残涡引发的精细化

降水的预报仍有不足，能力仍待提升。

４．３　７月下旬华北极端强降水过程

受副高和高空槽的共同影响，叠加太行山和燕

山的地形抬升作用，７月２３—２９日，华北、内蒙古、

东北地区等地出现极端暴雨过程（表１，图８ｂ）。共

有１１个国家站日降水量突破历史极值，１７个国家

站日降水量突破月极值。受此次暴雨过程影响，内

蒙古、河北、天津、北京等地１０条河流发生有实测资

料以来最大洪水，北京密云水库出现１９５９年建库以

来最大入库流量；北京密云和河北阜平、滦平等地强

降水引发洪水、泥石流和山体滑坡，造成重大人员伤

亡（国家气候中心，２０２５）。

由图８ａ可见，此过程华北地区位于中高纬平均

短波槽前。２３日０８：００至２７日０８：００，副高北界维

持在华北北部并有纬向浮动，副高偏北、偏西，副高

南侧和西侧存在显著的偏东转偏南到西南暖湿气

流，有充沛水汽来源，过程平均整层可降水量大于

５０ｍｍ。较为稳定的大气环流形势和丰富的水汽条

件有利于西北、华北和东北地区出现持续强降水。

２７日０８：００至２９日１１：００，东北冷涡东移，高空槽

过境，迫使副高东退，华北地区出现稳定性降水。

　　依据影响系统和降水配置关系，将此次强降水

过程分为四个阶段。第一阶段为２３日０８：００至２６

日０８：００。副高北界位于河北南部并逐渐北抬，其

异常偏北、偏强且维持稳定，北界长时间覆盖华北。

中纬度平直锋区不断有短波槽东移，有利于冷暖空

气交汇于华北，导致河北兴隆、易县和阜平出现了

图７　２０２５年７月（ａ）２１日０８：００至２２日０８：００，（ｂ）２２日０８：００至２３日０８：００预报员、

各家数值模式及客观预报方法的２４ｈ暴雨预报ＴＳ和Ｂｉａｓ

Ｆｉｇ．７　Ｔｈｅ２４ｈＴＳａｎｄＢｉａｓｓｃｏｒｅｓｏｆｔｏｒｒｅｎｔｉａｌｒａｉｎｆｏｒｅｃａｓｔｓｂｙｆｏｒｅｃａｓｔｅｒｓ，ｎｕｍｅｒｉｃａｌｍｏｄｅｌｓａｎｄｏｂｊｅｃｔｉｖｅ

ｆｏｒｅｃａｓｔｍｅｔｈｏｄｓｆｒｏｍ（ａ）０８：００ＢＴ２１ｔｏ０８：００ＢＴ２２ａｎｄ（ｂ）０８：００ＢＴ２２ｔｏ０８：００ＢＴ２３Ｊｕｌｙ２０２５
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图８　２０２５年７月２３日０８：００至３０日０８：００（ａ）５００ｈＰａ平均位势高度（等值线，单位：ｄａｇｐｍ）、

８５０ｈＰａ平均风（风羽）和平均整层可降水量（填色），（ｂ）区域站累计降水量

Ｆｉｇ．８　（ａ）Ｔｈｅ５００ｈＰａａｖｅｒａｇｅｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ），８５０ｈＰａａｖｅｒａｇｅｗｉｎｄ（ｂａｒｂ）

ａｎｄａｖｅｒａｇｅｖｅｒｔｉａｌｌｙｉｎｔｅｇｒａｔｅｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｂｌｅｗａｔｅｒ（ｃｏｌｏｒｅｄ），ａｎｄ（ｂ）ｔｈｅａｃｃｕｍｕｌａｔｅｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ

ａｔｒｅｇｉｏｎａｌｗｅａｔｈｅｒｓｔａｔｉｏｎｓｆｒｏｍ０８：００ＢＴ２３ｔｏ０８：００ＢＴ３０Ｊｕｌｙ２０２５

２５０ｍｍ以上的累计降水量（图略）。第二阶段（２６

日０８：００至２７日０８：００）与第三阶段（２７日０８：００

至２８日１４：００）期间，副高外围西南暖湿气流在有

利地形强迫抬升作用下，在北京密云触发强对流天

气并伴随局地强降水。第四阶段为２８日１４：００至

２９日１１：００，主要受东北冷涡及高空槽影响，出现了

稳定性降水。

在四个阶段中，第二阶段的环流配置与中尺度

特征较为复杂，出现的极端降水对京津冀地区产生

了极大影响。该阶段副高北界位于河北东北部

（图９ａ），大气整层可降水量超过６０ｍｍ，水汽条件

充沛。副高南界位于３３°Ｎ附近，其南侧存在台风

“竹节草”，受台风外围偏东风与副高南缘偏东风共

同影响，水汽向北输送并与西南暖湿气流汇合。偏

南气流沿燕山地形强迫产生辐合抬升（李晓兰等，

２０２５；Ｘｉａｅｔａｌ，２０２２），同时配合９２５ｈＰａ山西中部

至河北西北部一带存在的暖式切变线（图略），在北

京密云触发强对流。在上述系统的共同作用下，京

津冀地区出现了极端强降水。从中尺度分析来看

（图略），２６日１６：００—２０：００，对流朝偏东方向移动，

进入怀柔密云一带；２６日２０：００至２７日０２：００，对

流主体在怀柔密云附近稳定少动，配合偏南风沿燕

山山脉的地形辐合抬升作用，为对流触发提供了有

利条件（吴琼等，２０２１；徐成鹏和于超，２０２２；罗琪和

图９　２０２５年７月（ａ）２６日２０：００５００ｈＰａ位势高度场（等值线，单位：ｄａｇｐｍ）、９２５ｈＰａ风场

（风羽）和整层可降水量（填色），（ｂ）２６日０８：００至２７日０８：００区域站累计降水量

Ｆｉｇ．９　（ａ）Ｔｈｅ５００ｈＰａｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ），９２５ｈＰａｗｉｎｄ（ｂａｒｂ）ａｎｄｖｅｒｔｉａｌｌｙ

ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｂｌｅｗａｔｅｒ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ａｔ２０：００ＢＴ２６Ｊｕｌｙ，ａｎｄ（ｂ）ｔｈｅａｃｃｕｍｕｌａｔｅｄ

ｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎａｔｒｅｇｉｏｎａｌｗｅａｔｈｅｒｓｔａｔｉｏｎｓｆｒｏｍ０８：００ＢＴ２６ｔｏ０８：００ＢＴ２７Ｊｕｌｙ２０２５
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符娇兰，２０２３）。同时，新生对流不断生成，向东北方

向移动并略有北抬，形成“列车效应”。北京怀柔、平

谷、密云以及河北滦平、兴隆等地５１个区域站日降

水量超过３００ｍｍ。

　　此次降水过程，数值模式在环流形势的演变特

征上表现出较好的预报能力，对于副高前期西伸北

抬、后期东撤以及低层偏南急流演变特征的把握基

本准确（图略）。在短期预报时效内，模式能较为准

确地作出华北地区降水偏多、雨带总体在华北地区

维持的判断。基于副高边缘的有利热力条件，配合

南侧台风的远距离水汽输送，预报出现大到暴雨、局

地大暴雨，但对具体降水落区的分布仍存在明显不

确定性。对于２６—２７日的降水（图１０），由于天气

尺度急流相对于前期处于减弱阶段，数值模式未能

充分考虑大范围强降水与极端降水的预报。预报

员、大部分模式和客观方法预报偏北，对北京北部的

极端降水预报明显不足。仅个别模式对大暴雨过程

有所提示，但其预报的降水落区、物理机制与实况存

在较大偏差，且中心极值强度明显不足。在短时临

近预报时效内，风雷模型的３ｈ预报产品在强降水

图１０　２０２５年７月２６日０８：００至２７日０８：００预报员、各家数值模式及客观预报

方法预报（填色）与观测（散点）累计降水量

Ｆｉｇ．１０　Ｔｈｅａｃｃｕｍｕｌａｔｅｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｆｏｒｅｃａｓｔｓ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ｂｙｆｏｒｅｃａｓｔｅｒｓ，ｎｕｍｅｒｉｃａｌｍｏｄｅｌｓａｎｄ

ｏｂｊｅｃｔｉｖｅｆｏｒｅｃａｓｔｍｅｔｈｏｄｓａｎｄｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｓ（ｃｏｌｏｒｅｄｄｏｔ）ｆｒｏｍ０８：００ＢＴ２６ｔｏ０８：００ＢＴ２７Ｊｕｌｙ２０２５
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落区和量级方面与实况较一致（图略），为预警提供

了一定的参考依据。

５　热带气旋活动概况

７月，西北太平洋和南海海域共有７个台风生

成（表２），较常年同期（３．８个）显著偏多。其中３个

台风（“丹娜丝”“韦帕”“竹节草”）登陆我国，较常年

同期（１．８个）偏多１．２个。第４号台风“丹娜丝”具

有路径曲折，３次登陆等显著特征；第８号台风“竹

节草”是继２０１４年第７号台风“海贝思”之后出现的

“续编”台风，具有路径复杂、登陆地点多等特点。

表２　２０２５年７月西北太平洋和南海热带气旋概况

犜犪犫犾犲２　犛狌犿犿犪狉狔狅犳狋狉狅狆犻犮犪犾犮狔犮犾狅狀犲狊犵犲狀犲狉犪狋犲犱犻狀犖狅狉狋犺狑犲狊狋犘犪犮犻犳犻犮犪狀犱狋犺犲犛狅狌狋犺犆犺犻狀犪犛犲犪犻狀犑狌犾狔２０２５

编号 名称
生成时间

（ＢＴ）

生成

地点

强度极

值／ｈＰａ

最大风速

／（ｍ·ｓ－１）
登陆信息

２５０３ 木恩（Ｍｕｎ） ３日０５：００ ２６．６°Ｎ、１４５．４°Ｅ ９８２ ２８ 无

２５０４
丹娜丝

（Ｄａｎａｓ）
４日０８：００ １９．２°Ｎ、１１９．６°Ｅ ９５０ ４５

７月７日００：００前后在台湾嘉义沿海登陆，８日２１：２５

前后在浙江温州洞头第二次登陆，２３：４５前后在浙江温

州瑞安沿海第三次登陆，９日２３：００停止编号

２５０５ 百合（Ｎａｒｉ） １３日０２：００ ２５．４°Ｎ、１４１．７°Ｅ ９８５ ２５ 无

２５０６
韦帕

（Ｗｉｐｈａ）
１６日１４：００ １３．９°Ｎ、１３０．８°Ｅ ９６５ ３８

７月２０日１７：５０前后在广东台山登陆，２０：１５前后在广

东阳江第二次登陆，２２日０９：３０前后在越南太平第三次

登陆，２０：００停止编号

２５０７
范斯高

（Ｆｒａｎｃｉｓｃｏ）
２２日１７：００ １７．７°Ｎ、１３２．０°Ｅ ９９５ ２０ 无

２５０８
竹节草

（Ｃｏｍａｙ）
２３日１４：００ １８．４°Ｎ、１１９．２°Ｅ ９７５ ３０

７月２４日２２：４０前后在菲律宾邦阿西楠登陆，２５日

０５：１０前后在菲律宾吕宋岛第二次登陆，２６日１１：００第

一次停止编号，２７日２０：００“续编”，３０日０４：３０在浙江

舟山第三次登陆，３０日１６：４０前后在上海奉贤第四次登

陆，８月１日２３：００停止编号

２５０９ 罗莎（Ｋｒｏｓａ）２４日１４：００ １５．８°Ｎ、１４３．４°Ｅ ９７０ ３５ 无

６　高温天气概况

７月，全国平均高温日数（日最高气温≥３５℃）

为１９６１年以来历史同期最多（国家气候中心，

２０２５）。由图１１的月最高气温分布可见，３７℃以上

高温区域主要位于华北南部、黄淮、江淮、江汉、西北

地区东部及西北部、新疆大部、江南、西南地区东部

以及华南大部。其中，山东东部、山西南部、陕西中

南部、河南北部、内蒙古西部、甘肃西北部、新疆南

部、四川东部、重庆中东部、湖北西部等地最高气温

超过４０℃。当月，全国共有４８个国家站日最高气

温突破历史极值，其中新疆吐鲁番东坎（４８．７℃）、湖

北夷陵三峡（４３．７℃）及陕西兴平（４３．１℃）等地日最

高气温超过４３℃。

７　强对流天气概况

７月，受副高外围暖湿气流以及高空槽等影响，

我国共出现９次强对流天气过程（表３），相较２０２３

年（７次）和２０２４年（６次）明显偏多。降水过程以风

暴降水混合型和强降水型为主。其中，第８号台风

“竹节草”配合副高外围偏南暖湿气流及低层切变线

等共同影响，黄淮东部、江淮、西南、江南、华南、台湾

等多地出现短时强降水，并伴有８～１０级雷暴大风。

图１１　２０２５年７月全国最高气温分布

Ｆｉｇ．１１　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｍａｘｉｍｕｍｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ

ｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＪｕｌｙ２０２５
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表３　２０２５年７月主要强对流天气过程

犜犪犫犾犲３　犕犪犼狅狉狊犲狏犲狉犲犮狅狀狏犲犮狋犻狏犲狑犲犪狋犺犲狉犲狏犲狀狋狊犻狀犑狌犾狔２０２５

日期 过程类型 主要影响系统 天气描述

７月２—３日 风雹强降水混合型
副高、

短波槽

黑龙江西北部、河北、山东、山西等地出现８～１１级雷暴大风和短时强降水，河

北曲阳和四川部分地区小时降水量超过６０ｍｍ，局地达１０２．２ｍｍ

７月４—５日 风雹降水混合型
副高、

高空槽

甘肃东部至内蒙古河套、陕西和山西等地出现８～１０级雷暴大风，四川盆地至

东北地区出现短时强降水，四川彭山小时降水量达１０２．１ｍｍ

７月７日 风雹降水混合型
暖式切变线、

高空槽

华北至黄淮地区出现８～１２级雷暴大风并伴有短时强降水，山东郓城最大小时

降水量８４．８ｍｍ

７月９—１０日 强降水型
台风、副高、

高空槽

全国多地出现短时强降水，最大小时降水量３０～９０ｍｍ，重庆局地达９４．４ｍｍ；

内蒙古、江南、华南等地伴有８～１０级雷暴大风和冰雹

７月１２日 风雹降水混合型
副高、

高空槽
内蒙古中部至京津冀和辽宁等地出现８～１２级雷暴大风和短时强降水

７月２０—２１日 强降水型
副高、高空

槽、低空急流

东北地区南部和山东中北部出现短时强降水，山东局地小时降水量超１００ｍｍ，

并伴有８～９级大风

７月２４—２５日 强降水型
副高、

高空槽

华北及内蒙古中部出现短时强降水，河北中部局地小时降水量超８０ｍｍ，阜平

达１２５ｍｍ

７月２８—２９日 风雹降水混合型 副高、高空槽
华北、东北地区出现短时强降水，局地小时降水量超５０ｍｍ，并伴有８～１０级雷

暴大风

７月３０日至８月２日 风雹降水混合型
台风、副高、

低层切变线

江南、华南及云南等地出现５０ｍｍ·ｈ－１以上短时强降水，高雄小时降水量达

１１８．５ｍｍ；多地伴有８～１０级雷暴大风

８　结论和讨论

２０２５年７月，北半球中高纬度环流呈现多波

型，西西伯利亚平原至日本海峡受较高的正距平控

制，冷空气势力弱，全国平均气温为１９６１年历史同

期最高，华北南部、黄淮、江淮、江汉、西北地区东部、

内蒙古中西部、甘肃西北部、新疆大部、江南、四川东

部以及华南大部等地多高温天气。月内出现６次暴

雨过程、３次高温过程和９次强对流天气过程，３个

台风登陆我国。

地形通过强迫抬升、辐合聚集、滞留效应以及触

发中小尺度对流等方式，显著影响降水的分布、强度

和持续时间。对“韦帕”降水过程与华北极端降水的

分析表明，地形与天气系统配合能极大增强降水。

深化高精度地形数据的应用、强化多源观测资料的

融合、改进数值模式的释用，并优化预报预警的流

程，是提升极端降水预报能力的关键。
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新书架

《早期预警中国实践》

中国气象局 编

该书从中国早期预警的核心理念、体系架构、机制建设、

业务运行、提高经济社会韧性、国际合作等方面阐述了全民

早期预警的中国实践，是对中国气象灾害早期预警体系的理

论总结与方法提炼。不仅系统梳理了中国从国家到基层、从

制度到技术、从政府到社会的多维度早期预警体系构建路

径，特别值得关注的是，书中解析了中国如何以相对较小成

本建立起覆盖最多人口的预警信息传播网络，以及如何将预

警信息有效转化为防灾行动的制度设计，这对资源有限但人

口众多的发展中国家具有直接借鉴价值。

　 １６开　定价：７９．００元

《气候变暖对中国农业的影响》

房世波 等 著

全球气候正经历着以变暖为主要特征的变化过程，变暖

增加了农业可用的热量条件，促使作物种植结构和布局发生

变化。该书基于这一背景，利用最新的气象数据（１６３８个气

象站１９６１—２０２０年的日数据）研究气候变暖对中国农业热

量资源和主要作物种植界线的最新影响，总结中国十余年逾

２０个地方的大田增温和二氧化碳富集实验结果，并以此细

致分析气候变暖对中国三大作物生长和产量的影响。

　 １６开　定价：６５．００元

《并行算法》

吴建平 曹小群 王勇献 编著

该书针对在高性能并行计算机上实现大规模科学与工

程计算的具体需求，系统介绍并行算法的基本知识与典型应

用。主要内容包括：并行计算涉及的软硬件环境基础、基本

概念，从任务分解、任务调度、设计模式、性能评价到优化技

术等并行算法设计全过程所涉及的基本原理、基本技术与基

本方法，排序、稠密矩阵计算、稀疏线性方程组求解、快速傅

里叶变换等典型数值与非数值问题的并行算法设计，以及全

球数值天气预报模式，海洋环境数值预报与海洋声传播数值

模拟等气象海洋预报领域实际应用的并行算法设计。该书

内容由浅入深，基本概念介绍、并行算法设计与编程实践应

用相结合，易于理解掌握与拓展提高。该书可作为大气科

学、海洋科学、地球科学等学科中数值预报与数值模拟相关

专业方向本科生、研究生及其他大规模科学与工程计算领域

高校学生的参考教材，也可作为高性能计算、并行计算、计算

数学等相关领域高校教师、科研人员等的参考书。

　 １６开　定价：１２８．００元

《热带气旋年鉴２０２３》

中国气象局 编

热带气旋是热带或副热带洋面上出现并可能移向陆地

的急速旋转的大气涡旋系统，也是影响我国的主要灾害性天

气系统之一。为了适应农业、工业、国防和科学技术现代化

的需要，满足各级气象局 （台、站）及科研、国防、经济建设等

部门的要求，中国气象局委托上海台风研究所出版本书。该

书内容包括热带气旋概况、路径、大风区域演变图、卫星云

图，以及热带气旋在我国影响时的降水、大风分布和引发的

灾情。还包括热带气旋的相关资料和图表。

　 １６开　定价：３００．００元
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