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提　要：２０２４年中国暖湿气候特征明显。全国年平均气温创１９５１年以来历史新高，四季气温均偏高，其中春、夏、秋三季均

为１９６１年以来历史同期最高。全国年平均降水量为１９５１年以来历史第四多，四季降水量均偏多；全国有７０个国家气象站日

降水量突破历史极值。南方地区出现１９６１年以来最强暴雨过程；高温过程出现早、极端性强，中东部出现１９６１年以来历史第

二强的大范围高温过程；秋台风活跃且极端性强，台风摩羯严重影响海南、广东和广西等地；旱情总体偏轻但阶段性明显，西

南地区发生冬春连旱；冷空气过程偏多，强对流天气频发，沙尘影响偏轻。
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引　言

近百年来，全球气候正经历一次以变暖为主要

特征的显著变化，气温的升高不仅直接影响其极端

值的变化，且导致高温干旱和暴雨洪涝等极端气候

事件的发生频率与强度加剧（Ｔｒｅｎｂｅｒｔｈｅｔａｌ，２００７；

ＩＰＣＣ，２０２１；姜大膀和王娜，２０２１；姚颖等，２０２４）。

中国是典型的季风气候国家，气候复杂多样、降水时

空分布不均、气象灾害影响重（翟盘茂等，２０２１）。受

全球气候变暖影响，近年来中国气候变化异常，干

旱、高温、降水等极端天气气候事件频发，且更容易

发生复合型灾害（张强等，２０２１；袁宇锋和翟盘茂，

２０２２；解明恩等，２０２２；竺夏英等，２０２４），给人民生活

和社会经济的发展都带来了极大的影响（杨阳等，

２０２２；薛一迪和齐铎，２０２４；姚秀萍等，２０２４）。利用

气象观测数据，对中国主要天气气候特征、重大天气

气候事件等进行总结和分析（代潭龙等，２０２１；陈峪

等，２０２２；孙林海等，２０２３；李莹等，２０２３；许先煌和张

芳华，２０２４；王泽毅和林建，２０２４；卢珊等，２０２５），可

以及时了解中国气候变化的新特点（李晓帆等，

２０２３），为应对气候变化及防灾减灾提供基础性支

撑。

２０２４年是厄尔尼诺影响次年。在气候变暖背

景下，气温高、水汽充沛、不稳定性增强（彭艳玉等，

２０２２；２０２３；杨萌洲等，２０２４；方祥生和高辉，２０２４）。

本文总结了２０２４年中国气候特征及主要气象灾害，

并对相关热带海洋和大气环流特征进行了分析，为

全面了解气候变暖背景下中国气候变化特征提供科

学支撑。

１　资料与方法

本文所用的气象台站观测资料来自国家气象信息

中心的１９５１—２０２４年中国２４１９个国家级气象观测站

的逐日观测资料。气象要素主要包括日平均气温、日

平均最高气温、日平均最低气温、日降水量等。常年值

（即气候平均值）采用１９９１—２０２０年的３０年平均值，全

国或区域平均为区域内的站点要素平均值。

２　基本气候概况

２．１　气　温

２０２４年，中国年平均气温为１０．９０℃，较常年偏

高１．０１℃，为１９５１年以来历史最高（图１）。全国大

部以偏高为主（图２），东北、华北、西北和长江中下

游地区均为１９６１年以来历史最高，华南地区为第三

高。全国３１个省（自治区、直辖市）气温均偏高，内

蒙古、甘肃、宁夏、青海等１９个省（自治区、直辖市）

为１９６１年以来历史最高。

　　全国年平均高温（日最高气温≥３５．０℃）日数为

１５．６ｄ，较常年偏多６．６ｄ，为１９６１年以来第二多，

大部地区高温日数偏多，浙江大部、福建北部、安徽

北部、湖北南部、湖南北部、江西西北部、重庆、四川

东部等地偏多２５ｄ以上。全国有１１３个站日最高

气温达到或突破历史极值，８１个站连续高温日数突

破历史极值（中国气象局，２０１５）。

从季节来看（图３），冬季（２０２３年１２月至２０２４

年２月）全国平均气温较常年同期偏高０．３℃，气温

前期偏高后期偏低，阶段性起伏大（章大全和刘芸

芸，２０２４）；春季（３—５月）、夏季（６—８月）和秋季

（９—１１月）气温分别偏高１．４、１．１和１．５℃，均为

１９６１年以来历史同期最高。

２．２　降　水

２０２４年，全国年平均降水量为６９７．７ｍｍ，较常

图１　１９５１—２０２４年全国年平均气温年际变化
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图２　２０２４年全国年平均气温距平分布
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图３　２０２４年全国各季节平均气温距平分布
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年偏多９．０％，为１９５１年以来历史第四多（图４）。

除３、５、８、１２月降水量偏少外，其余各月均偏多，其

中４月偏多５９．５％，为１９６１年以来历史同期最多。

冬、春、夏、秋季降水量均较常年同期偏多，分别偏多

１９．８％、１３．３％、６．２％和１３．６％。

　　与常年值相比，东北地区中南部、华北北部和东

部、西北地区中部和东北部等地降水偏多２成至

１倍；西北地区西部及新疆东南部、西藏中北部和东

部等地偏少２～５成（图５）；各季节降水量距平百分

率分布见图６。全国有２６个省（自治区、直辖市）降

水量较常年偏多，其中内蒙古和海南降水量均为

１９６１年以来最多，北京和吉林为第三多。全国六大

图４　１９５１—２０２４年全国年平均

降水量年际变化
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区域中，仅西南地区降水量偏少，其余地区均偏多，

其中东北地区偏多２５％，为１９６１年以来历史第三

多。全国七大流域降水均偏多，其中辽河流域

（８１０．７ｍｍ）偏多３８％，为１９６１年以来历史第二

多。

　　２０２４年，全国年平均降水日数（日降水量≥

０．１ｍｍ）较常年偏少１．３ｄ，但暴雨（日降水量≥

５０．０ｍｍ）站日和日降水量极端事件站次比分别为

１９６１年以来最多和次多。青海、甘肃、河北、河南、

图５　２０２４年全国年降水量

距平百分率分布
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图６　２０２４年全国各季节降水量距平百分率分布

Ｆｉｇ．６　ＤｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎａｎｏｍａｌｙｐｅｒｃｅｎｔａｇｅｓｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎｅａｃｈｓｅａｓｏｎｏｆ２０２４

安徽、贵州、湖南等地有７０个站日降水量突破历史

极值（全国气候与气候变化标准化技术季员会

（ＳＡＣ／ＴＣ５４０），２０１７），海南珊瑚（６２９．３ｍｍ）、广东

斗门（３９５．６ｍｍ）、河南社旗（３８４．７ｍｍ）、安徽砀山

（３８０．２ｍｍ）日降水量超过３５０ｍｍ；黑龙江、吉林、

辽宁、河南、安徽、湖北、湖南、江西、甘肃等地有１００

个站连续降水量突破历史极值，其中安徽屯溪连续

降水量达９５３ｍｍ。辽宁、河北、山西、安徽、黑龙

江、四川等地有１７７个站连续降水日数突破历史极

值，其中黑龙江呼兰（６４ｄ）、四川九龙（５４ｄ）连续降

水日数超过５０ｄ。

　　２０２４年，除华南前汛期、江淮梅雨和东北雨季

开始时间较常年偏早外，其余雨季均偏晚。西南雨

季、江淮梅雨和华北雨季结束时间偏晚，其余雨季均

偏早。西南雨季和华西秋雨降水量偏少，其余雨季

均偏多，其中长江中下游梅雨、江淮梅雨和华北雨季

偏多５成以上（表１）。

３　主要天气气候事件及影响

３．１　暴雨洪涝

２０２４年全国暴雨过程较常年（４２次）偏多４次，

２６个省（自治区、直辖市）均出现暴雨洪涝灾害。

表１　２０２４年中国雨季特征

犜犪犫犾犲１　犆犺犪狉犪犮狋犲狉犻狊狋犻犮狊狅犳狋犺犲狉犪犻狀狔狊犲犪狊狅狀狅狏犲狉犆犺犻狀犪犻狀２０２４

雨季 开始日期 结束日期 降水量

华南前汛期 ４月４日（偏早５ｄ） ７月３日（偏早１ｄ） １００５．９ｍｍ（偏多４０％）

西南雨季 ５月２８日（偏晚１ｄ） １０月２０日（偏晚６ｄ） ６９０．９ｍｍ（偏少６％）

江南梅雨 ６月１０日（偏晚１ｄ） ７月３日（偏早７ｄ） ４３７．８ｍｍ（偏多１１％）

长江中下游梅雨 ６月１７日（偏晚３ｄ） ７月１５日（偏早１ｄ） ４８０．７ｍｍ（偏多５１％）

江淮梅雨 ６月１９日（偏早４ｄ） ７月２１日（偏晚７ｄ） ４０６．６ｍｍ（偏多５８％）

华北雨季 ７月２２日（偏晚４ｄ） ８月３１日（偏晚１４ｄ） ２４９．７ｍｍ（偏多８３％）

东北雨季 ６月１１日（偏早３ｄ） ８月２９日（偏早２ｄ） ４４３．８ｍｍ（偏多３３％）

华西秋雨 ９月２９日（偏晚２７ｄ） １０月２３日（偏早１１ｄ） １０８．６ｍｍ（偏少４５％）
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　　６月９日至７月２日，中国南方地区出现１９６１

年以来综合强度最强暴雨过程，江南大部累计降水

量在３００～５００ｍｍ，江西北部、浙江西部、福建北部

等地超过５００ｍｍ。７月２０日至８月３１日，北方区

域性暴雨过程较常年同期偏多２．９次，东北、华北地

区平均降水量较常年同期偏多５～６成，华北等地出

现“旱涝急转”；８月，黑龙江、吉林、辽宁等地出现持

续强降水，多地河流发生超警洪水。

３．２　高　温

２０２４年夏季，全国高温日数为１２．６ｄ，较常年

同期偏多４．６ｄ，为１９６１年以来历史同期次多，仅少

于２０２２年（图７）；全国大部地区高温日数均以偏多为

主。２０２４年首次高温天气过程出现在６月９—１５日，

首发时间较常年偏早４ｄ。

　　７月３日至９月１４日，我国中东部地区出现了

持续７４ｄ的大范围高温过程，华东中南部及重庆南

部等地高温日数超过５０ｄ。全国有７１个站日最高

气温达到或突破历史极值，此次高温过程综合强度

为１９６１年以来第二强。

３．３　台　风

２０２４年，西北太平洋和南海台风（中心附近最大

风力≥８级）生成个数（２６个）和登陆我国个数（９个）

均较常年偏多，登陆台风的平均最大风速（３６．７ｍ·

ｓ－１）明显偏强。

２０２４年共９个台风登陆我国，其中６个属于秋

台风，秋台风活跃且极端性强。第１１号台风摩羯９

月６日登陆海南文昌时中心附近最大风速达６２ｍ·

ｓ－１（１７级以上，超强台风级），是秋季登陆我国最强

的台风；第１８号台风山陀儿１０月３日登陆我国台

图７　１９６１—２０２４年全国夏季

高温日数年际变化

Ｆｉｇ．７　Ｉｎｔｅｒａｎｎｕａｌｖａｒｉａｔｉｏｎｉｎｔｈｅｎｕｍｂｅｒ

ｏｆｓｕｍｍｅｒｈｉｇｈｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｄａｙｓｏｖｅｒ

Ｃｈｉｎａｄｕｒｉｎｇ１９６１－２０２４

湾高雄林园区时中心附近最大风速达３８ｍ·ｓ－１

（１３级，台风级），是１９７７年以来登陆高雄的最强台

风；第２１号台风康妮为１９４９年以来１０月下旬登陆

台湾的最强台风。９月１６日第１３号台风贝碧嘉、

１９日第１４号台风普拉桑在上海沿海地区相继登

陆，这是自１９４９年以来首次在４天内有２个台风先

后登陆上海，历史罕见。

“摩羯”先后登陆我国海南文昌、广东徐闻和越

南广宁，登陆级别均为超强台风级，海南、广东、广西

等地受影响严重。“摩羯”是秋季登陆我国的最强台

风，也是登陆我国第二强的台风（仅次于２０１４年第

９号台风威马逊）。

３．４　干　旱

２０２４年，全国旱情总体偏轻，但区域性（中国气

象局，２０２１）、阶段性明显。

１—４月，西南地区（云南、贵州、四川、重庆）温

高雨少，气象干旱呈阶段性发展。３月１７日，中度

及以上气象干旱面积达到峰值，为５３．５万ｋｍ２。此

后上述地区出现有效降水，干旱形势有所缓和。

４月中旬开始，气象干旱再次发展。５月降水明显，

气象干旱缓解。

４—５月，黄淮大部、江淮大部以及华北南部等

地降水偏少、气温偏高。４月上旬开始，气象干旱露

头并迅速发展。６月２８日中旱及以上气象干旱面

积达到峰值。７月上中旬，雨带北抬带来明显降水，

旱情迅速解除。

８月下旬，四川、重庆及长江中游等地气象干旱

发展。９月２９日，中旱及以上面积（７１．５万ｋｍ２）和

特旱面积（７．２万ｋｍ２）均达过程最大值。随后受华

西秋雨影响，四川、重庆、贵州等地的旱情得到有效

缓解，但湖北大部、湖南东北部等地气象干旱仍持续

或发展。１０月中旬，受降水过程影响，湖北、湖南等

地气象干旱得到缓解。

３．５　低温冷冻害和雪灾

２０２４年有３３次冷空气过程影响我国（其中寒

潮过程５次），冷空气过程较常年偏多３．９次，寒潮

过程与常年持平（５．４次）。

１月１９—２３日，我国中东部地区出现大幅降

温，过程最大降温超过８℃的面积达６１７．４万ｋｍ２，

超过１４℃达１５１．１万ｋｍ２；１月２１—２２日，西南地

区东部至江南等地出现强雨雪天气，湖南娄底、湘潭
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等地出现大暴雪或特大暴雪。２月中旬末至下旬，

中东部地区再次出现雨雪冰冻天气（赵俊虎等，

２０２５），华北、黄淮、江汉降雪强度大，黄淮至江南北

部地区雨雪相态复杂，湖南、湖北、贵州、江苏及安徽

等地出现大范围冻雨。

１０月，有３次寒潮过程影响中国，较常年同期

偏多２．２次。９月２９日至１０月３日，出现全国型

寒潮过程，综合指数达１．８１，为１９５１年以来历史同

期（１０月上旬）第二强。受其影响，中东部地区气温

普遍下降８～１４℃，局地降温超１４℃，内蒙古东北部

和中部、甘肃北部等地出现低温冷冻害和雪灾。

３．６　强对流

２０２４年，全国共发生３２次区域性强对流天气

过程，少于过去５年平均。

３月下旬，江西、福建、浙江等地先后出现大范

围风雹天气，局地出现瞬时风力达１２～１３级的雷暴

大风和直径达２～４ｃｍ以上的大冰雹。其中３月

２５日，浙江杭州、衢州、金华、宁波、绍兴、台州等多

地出现冰雹，福建多地出现８级以上大风，南平建阳

区崇泰街道最大风速达３０．８ｍ·ｓ－１（１１级）。

４月１５—１７日，四川、重庆、湖南、江西、浙江、

广西、广东等地出现８～１０级雷暴大风，局地１１～

１２级；四川、贵州、江西、广西多地出现直径大于

２ｃｍ的大冰雹或特大冰雹，最大直径达５．５ｃｍ以

上。其中１８日四川泸州纳溪区、叙永县、古蔺县南

部乡镇出现强对流天气，冰雹最大直径为２ｃｍ，最

大风力为１９．９ｍ·ｓ－１（８级）。

６月１３—１４日，东北地区及内蒙古、陕西、山西

等地出现８～１０级雷暴大风天气，河北邯郸、衡水、

沧州等地局地最大风力达１３～１４级，黑龙江大庆肇

州县和哈尔滨道外区局地出现弱龙卷，黑龙江中南

部、吉林中部、辽宁西部、北京西南部和东部、河北东

部等地出现２０～４０ｍｍ·ｈ
－１的短时强降水天气，

局地超过５０ｍｍ·ｈ－１。

３．７　沙尘暴

２０２４年全国沙尘天气的影响总体较轻。春季，

北方地区沙尘天气过程（１０次）较２０００—２０２３年同

期平均略偏少，其中沙尘暴过程３次。

２月１７—２０日，新疆、内蒙古、甘肃、宁夏、陕

西、湖北等地出现扬沙或浮尘天气，其中新疆东部和

南疆盆地、内蒙古西部、宁夏北部等地出现沙尘暴，局

地强沙尘暴和特强沙尘暴，最小能见度不足５０ｍ。

３月３１日至４月２日，新疆、青海、甘肃等地出

现扬沙或浮尘天气，其中新疆南部出现沙尘暴，喀

什、于田、塔中、且末、若羌等地出现强沙尘暴，且末

站最小能见度不足１００ｍ。

４　热带海温和大气环流

４．１　热带海温和热带对流

监测显示，２０２３年５月开始的一次中等强度厄

尔尼诺事件持续至２０２４年４月。随后赤道中东太

平洋进入中性偏暖状态，直至２０２４年８月海温降至

０℃以下，１２月Ｎｉ珘ｎｏ３．４区冷水快速发展，指数降至

－０．６６℃（图８），标志拉尼娜开始。

２０２４年１—１２月，南方涛动指数（ＳＯＩ）逐月变

化明显，２、４、６、７、９月为负异常，其中２月ＳＯＩ为负

异常最低值（指数值为－１．２）；其余各月为正异常

（图８）。

２０２４年１月，强对流活动中心位于热带东印度

洋和海洋性大陆附近；２—３月，对流活跃中心东传

至热带西太平洋；４—５月之后，对流异常活跃中心

基本维持在印度洋东部和海洋性大陆附近，随后在

６—７月再次东移至热带西太平洋西部。８—９月，热

带东印度洋—海洋性大陆—热带西太平洋一带总体

为向外长波辐射（ＯＬＲ）负距平，１０月中下旬 ＯＬＲ

主要为正距平，赤道太平洋对流总体受到抑制；１１

月中旬至１２月下旬强对流活动重新出现在热带东

印度洋并东传至海洋性大陆附近。赤道太平洋对流

活动与海温的发展演变相对应。

４．２　大气环流

２０２３／２０２４年冬季，冬季风标准化强度指数值

为－０．１，西伯利亚高压强度指数值为０．８７，指数显

示东亚冬季风强度较常年同期略偏弱，西伯利亚高

压强度偏强。受其影响，２０２３／２０２４年冬季全国平

均气温较常年同期偏高，但季内气温冷暖起伏大，阶

段性特征明显，冷空气过程较常年同期偏多。

２０２４年夏季，西北太平洋副热带高压（以下简

称副高）偏强、面积偏大、西伸脊点偏西、北界偏北

（李想和郑志海，２０２５）。我国东部地区大部为西南
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图８　２０２２—２０２４年Ｎｉ珘ｎｏ３．４指数及南方涛动指数（ＳＯＩ）逐月演变

Ｆｉｇ．８　ＭｏｎｔｈｌｙｖａｒｉａｔｉｏｎｏｆＮｉ珘ｎｏ３．４ａｎｄＳＯＩｄｕｒｉｎｇ２０２２－２０２４

风距平控制，高低层大气环流异常导致了夏季东部

季风区降水明显偏多。副高脊线季节内变化明显

（图９），６—７月整体接近常年同期，进入８月之后，

副高南北位置变化较大，上半月以偏南为主，下半月

转为偏北，加之对流层高层的南亚高压强度异常偏

强并东伸，我国南方大部地区盛行下沉气流，同时西

风急流位置异常偏北，雨带位于北方，长江中下游及

上游偏东地区出现连续高温天气。

２０２４年，南海夏季风爆发时间（５月第６候）较

常年偏晚２候，结束时间（１１月第６候）较常年偏晚

１２候；强度指数（－１．６２）较常年明显偏弱。

５　结论与讨论

２０２４年中国气候暖湿特征突出，年平均气温为

１９５１年以来最高，年平均降水量为１９５１年以来第

四多。

暴雨过程频繁，南北方影响并重；高温天气多、

极端性强、范围广、持续时间长；台风登陆个数偏多、

登陆强度偏强、秋台风活跃且影响重；干旱总体偏

轻，区域性气象干旱多发，阶段性明显；年初和１０月

寒潮过程频繁；强对流过程多，局地强降水致灾重；

图９　２０２４年夏季副高脊线位置及距平逐日演变
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北方沙尘日数略偏多，但影响总体较轻。

　　本文归纳了２０２４年中国气候特征及主要天气

气候事件，所列资料可为研究２０２４年气候异常提供

基础资料信息，但并未对气候事件及其背后的影响

机理做进一步深入探究，特别是气候变化背景下极

端天气频发等科学问题，仍有待后续进一步研究。
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