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中国春节假期旅游气候空间格局及变化特征 


 赵珊珊 1 高歌 1,2 李莹 1 

1.国家气候中心，北京  100081; 

 2.南京信息工程大学气象灾害预报预警与评估协同创新中心，南京 210044 

摘要：中国春节假期一般发生在 1 月 20 日至 2 月 26 日之间，春节假期形成的大规模旅游客流呈现出以气

候因素为主导的驱动模式。文章采用人体舒适度指数和趋势分析等方法，揭示了春节假期中国旅游气候的

时空分布特征，并进一步分析了变化趋势。结果表明：1991—2020 年春节假期，中国气候特征呈显著的南

北差异，长江以南大部分地区平均气温在 5℃以上，而黑龙江大部、内蒙古东北部在-15℃以下；降水主要

集中在江南和华南中东部。春节假期华南大部及云南大部、四川南部人体舒适日数在 10 d 以上，有利于避

寒旅游；东北大部、内蒙古中部和东北部、新疆北部积雪日数达 15 d 以上，有利于冰雪旅游。降水和雾为

南方避寒旅游主要不利影响天气，而大风和寒冷天气则不利于北方冰雪旅游。1961 年以来，春节假期华南

东部、云南大部、四川南部等地人体舒适日数显著增多，同时降水日数减少，有利于避寒旅游；北方地区

大风和寒冷日数减少明显，有利于冰雪旅游。总的来看，春节假期南方避寒和北方冰雪旅游气候条件整体

呈趋好态势，这对于推动各地开展特色旅游服务和实现气候资源向旅游经济高效转化具有重要参考意义。 
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引言 

随着中国社会经济发展，人民消费水平提高和消费观念改变，春节旅游热度不断升高。

2025 年春节假期，中国国内出游人次和出游总花费等多项指标创历史新高，同比分别增长

5.9%和 7.0%。旅游资源是旅游发展的基础以及旅游活动产生的必要条件（白凯和王馨，2020；

朱鹤等，2024）。气候是旅游业发展的一项最重要的自然资源（Becken, 2012），也是冬季旅

游形成的重要推力和拉力因素（包战雄等，2019），对旅游活动的需求和满意度有重要的影

响（De Freitas et al, 2008）。中国地域广阔，气候类型多样，春节旅游呈显著的气候驱

动特征，气候适应性策略是春节旅游规划的核心要素。 

气温是旅游的重要驱动因素（包战雄等，2019）。春节假期旅游倍增效应（假期日均接

待人次与年日均接待人次之比）的高值区位于东北、西南地区以及广东、海南，冬季气候舒

适度、冰雪旅游指数对旅游倍增效应有正向影响（谷义江和孙根年，2024）。春节期间华南

和西南部分地区气候温暖舒适（邓粒子和保继刚，2020），是“候鸟式”避寒旅游度假的热

点地区。中国避寒型气候集中分布在 25°N 以南地区（孔钦钦等，2016；陈慧，2015）。南
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方 11 座旅游名城中西双版纳、雷州半岛周边和三亚冬季避寒气候资源最佳（林锦屏和郭来

喜，2003）。气候舒适度是避寒旅游最核心的因子（林锦屏等，2021；彭韵萌等，2023；吴

英等，2023）。冬季旅游气候舒适度在广西为四季中最舒适（申希兵，2018）。目前，中国避

寒旅游领域尚未有成熟品牌，整个市场处于蓝海阶段（丁秋实和詹璐，2019）。 

基于百度指数的中国滑雪旅游信息流呈“波浪式”跨年度周期性交替特征，其中春节“黄

金周”信息流高峰特征明显（魏德样和雷雯，2022）。冰雪旅游以冰雪为主要旅游资源（程

志会等，2016），是中国北方冬季旅游的核心。寒冷的气候条件是冰雪旅游的必备条件，气

温持续高于 0℃不利于冰雪的保存（刘耀龙等，2019）。积雪是冰雪的重要组成部分,东北及

内蒙古、西藏、新疆、青海等地积雪资源好（刘志林等，2023）。受气候和区位因素影响，

中国冰雪旅游产业的开发和发展还处于中、低级阶段（Yu et al, 2009），主要集中在黑龙

江、吉林和新疆（董锁成等，2021）。 

恶劣或极端天气气候对旅游产生不利影响。冷空气过程是冬季影响中国的主要灾害性天

气过程（朱万林等，2022），其带来的大风、雨雪和寒冷天气对旅游不利。2008 年 1月南方

地区的低温雨雪冰冻灾害导致景区旅游公共服务设施、道路不同程度损坏，广东和江苏客流

损失量分别为 11.7 万人和 5.6 万人（马丽君等，2010）。2024 年 2 月春运高峰期我国出现

大范围强寒潮雨雪冰冻天气过程并伴随强对流发生（俞小鼎等，2024），导致灾害严重（赵

俊虎等，2025）。雾阻断交通，降低景区的可进入性和可观赏性。2018 年 2 月 15—25 日春

运期间,琼州海峡出现历史罕见的持续性大雾事件,导致交通大面积瘫痪（冯箫等，2021）。 

以春节“黄金周”旅游为契机，充分挖掘和利用各地区旅游气候资源，可以推动和促进

旅游高质量发展。因此，研究春节假期旅游气候具有重要的现实意义。气候变暖背景下，春

节假期旅游气候的变化也对旅游活动产生影响。本文利用 1961—2023 年中国气象台站观测

资料首次开展了春节假期旅游气候的空间格局分析，首先分析了 1991—2020 年中国旅游气

候有利条件和不利条件的空间分布特征，然后进一步研究了旅游气候利弊条件的变化趋势特

征，以期为春节旅游气候资源的开发利用提供科学参考。 

1 资料与方法 

1.1 资料来源 

气象观测资料采用国家气象信息中心提供的1961—2023年1—2月中国国家级气象站的

逐日气象观测资料，主要包括平均气温、降水量、相对湿度、平均风速等气象要素及降水、

积雪、大风、雾等天气现象。由于 2013 年 2 月中国地面气象观测中执行《霾的观测和预报

等级》（中国气象局，2010），影响雾观测记录的连续性，因而文中雾的观测资料长度为 1961

—2012 年。气象观测资料中不可避免的存在缺测等情况，经过数据质量控制，挑选了资料

较为完整的 1998 个气象站点。全文地图基于自然资源部标准地图服务网站下载的审图号为

GS（2024）0650 号的标准地图制作，底图无修改。 

1.2 研究方法 

1961—2023 年，正月初一最早发生在 1月 21 日，最晚发生在 2月 20 日。2025 年春节

假期为除夕至初七，因而本文对春节假期时段定义为 1月 20日至 2月 26 日，并进一步统计

春节假期时段的气候特征。根据 WMO 的规定，气象要素的气候平均值是其最近三个整年代的

平均值或统计值（晏红明等，2022），因此使用 1991—2020 年的资料反映春节假期旅游气候

资源状况，其中雾的资料长度为 1991—2012 年。 

气候舒适度指健康人群无需借助任何防寒、避暑装备和设施情况下对气温、湿度、风速

和日照等气候因子感觉的适宜程度（中华人民共和国国家质量监督检验检疫总局和中国国家

标准化管理委员会，2012）。已有研究利用不同的气象因子研制了有效温度指数、风效指数、

气候舒适指数等气候舒适度模型（余志康等，2015；谭凯炎等，2022）。本文采用基于气温、



 

 3 / 14 

 

湿度和平均风速构建的人体舒适度指数（中国气象局，2020），该指标已经得到了广泛的应

用（赵珊珊等，2024）。人体舒适度指数（IB）计算公式如下： 

𝐼𝐵 = (1.8 × 𝑇 + 32) − 0.55 × (1 −
𝐻

100
) × (1.8 × 𝑇 − 26) − 3.2 × √𝑉       (1) 

式中：T为日平均气温，H为日平均相对湿度，V为日平均风速。 

人体舒适度指数的等级划分见表 1。本文定义人体舒适度指数 51～75 为舒适，≤25 为

寒冷，并进一步统计历年春节假期时段的舒适日数和寒冷日数。 

表 1 人体舒适度指数等级表 

Table 1 Human comfort index level 

人体舒适度指数𝐼𝐵 等级 感觉程度 

≥90 10 酷热，很不舒适 

86～89 9 暑热，不舒适 

80～85 8 炎热，大部分不舒适 

76～79 7 闷热，少部分人不舒适 

71～75 6 偏热，大部分人舒适 

59～70 5 最为舒适 

51～58 4 偏凉，大部分人舒适 

39～50 3 清凉，少部分人不舒适 

26～38 2 较冷，大部分人不舒适 

≤25 1 寒冷，不舒适 

冷空气过程根据《冷空气过程监测指标》（QX/T 393—2017）（中国气象局，2018）中的

方法判定。选取大风、降水、寒冷和雾作为春节假期影响旅游活动的不利天气条件。当某一

天出现降水、寒冷、大风、雾中任意一种天气，该日记为不利天气日。逐日不利天气以及积

雪、人体舒适的影响范围用台站数来表示。采用线性趋势分析方法研究气候条件的长期变化

趋势。将气象要素与时间（年份）进行最小二乘回归，回归系数为线性趋势。用 t检验方法

对线性趋势进行显著性水平为 0.05 的显著性检验（魏凤英，2007），超过信度的即为变化趋

势显著。 

2 结果与分析 

2.1 春节期间旅游气候时空分布特征 

气温和降水是影响旅游流的重要气象因素（包战雄等，2019）。1991—2020 年春节假期，

长江以南大部分地区平均气温在 5～15 ℃，其中华南南部及云南南部局地超过 15 ℃；东北、

华北大部、西北大部及内蒙古、西藏大部在 0 ℃以下，其中黑龙江大部、内蒙古东北部在

-15 ℃以下（图 1a）。江南、华南、西南地区东部、江淮、黄淮南部、江汉以及云南西北部

等地降水量一般为 20～110 mm，其中江南中南部超过 110 mm；北方地区普遍不足 20 mm（图
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1b）。 

  

图 1 中国春节假期期间（a）平均气温和（b）降水量的 1991—2020 年平均值空间分布 

Fig.1 Spatial distribution of (a) air temperature and (b) precipitation in the Spring 

Festival averaged on 1991-2020 in mainland China 

 

对避寒旅游和冰雪旅游有利的气象影响因子分别为人体舒适度和积雪。1991—2020 年

春节假期，江南南部、华南以及云南大部、四川南部、重庆西部等地人体舒适日数一般为 5～

25 d，其中云南南部、广东沿海地区、海南等地达 25 d 以上（图 2a）。东北大部、内蒙古

中部和东北部、新疆北部、青海东南部等地积雪日数一般在 8 d 以上，其中新疆东北部、内

蒙古东北部、黑龙江西北部和东北部在整个春节期间均有积雪（图 2b）。 

 

图 2 中国春节假期期间 (a)人体舒适日数和（b）积雪日数的 1991—2020 年平均值空间分布 

Fig.2 Spatial distribution of (a) comfortable days and (b) snow cover days in 

the Spring Festival averaged on 1991-2020 in mainland China 

 

对春节旅游不利的气象因子主要有降水、大风、雾和寒冷天气。春节假期，江南、华南

大部及贵州等地降水日数一般在 12 d 以上，北方大部分地区降水日数不足 8 d（图 3a）。雾

主要发生在华北南部、黄淮、江淮、江南、西南地区东部和南部、华南中部以及新疆北部等

(a) 

(a) (b) 

(b) 
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地（图 3b）。大风主要发生在青藏高原、内蒙古中西部、新疆东部、云南北部等地（图 3c）。

寒冷日数主要分布在北方地区，吉林、黑龙江、内蒙古中东部、新疆北部、青海南部等地达

22 d 以上（图 3d）。可见，降水和雾对南方地区避寒旅游活动影响较大，大风和寒冷天气主

要影响北方和西部地区冰雪旅游活动。 

  

  

图 3 中国春节假期 (a)降水日数、（b）雾日数、（c）大风日数和（d）寒冷日数的 1991—2020

年平均值空间分布 

Fig.3 Spatial distribution of (a) rainy days, (b) windy days, (c) foggy days, and 

(d) cold days in the Spring Festival averaged on 1991-2020 in mainland China  

 

春节假期，上述各影响因子呈现不同变化特征，分三个阶段进行分析：1月 20—30 日、

1月 31 日至 2月 14 日、2月 15—26 日。逐日全国平均气温呈增加趋势，其中第二阶段升温

幅度较大，增加了 2.8 ℃（图 4a）。逐日全国平均降水量，第一阶段先增后减，第二阶段波

动变化，第三阶段明显增加（图 4b）。逐日全国人体舒适影响范围呈增加趋势，其中第二阶

段增幅最大（图 4c）。逐日全国积雪范围呈减少趋势（图 4d）。从旅游气候不利条件来看，

逐日全国降水范围呈先减后增的变化特征（图 4e）。逐日全国雾影响范围呈减少趋势，第一

阶段减幅大，第二阶段呈现减增减波动变化，第三阶段范围相对较小（图 4f）。逐日全国大

风影响范围呈增大趋势，第一阶段范围变化幅度不大，第二阶段范围逐渐增大，第三阶段维

持较大范围的波动变化（图 4g）。逐日全国寒冷范围呈持续减小的变化特征（图 4h）。 

(a) (b) 

(c) (d) 
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注：以灰色阴影划分三个阶段。 

图 4春节假期期间全国平均（a）气温、（b）降水量、（c）舒适站数、（d）积雪站数、（e）

降水站数、（f）雾站数、（g）大风站数和（h）寒冷站数的 1991—2020 年平均值逐日变化 

Fig.4 Daily variation of national average of(a) temperature, (b) precipitation, (c) 

comfortable stations, (d) snow cover stations, (e) rainy stations, (f) foggy 

stations, (g) windy stations, and (h) cold stations averaged on 1991-2020 in the 

Spring Festival 

 

2.2 春节假期旅游气候条件的时空变化趋势 

1961—2023 年春节假期，全国平均气温呈显著增加趋势，增加幅度为 0.46 ℃·10a
-1（图

5a）。全国平均降水量呈弱的增加趋势，并且年际差异大，2022 年降水量（36.9 mm）是 1999

年（7.5 mm）的 5倍（图 5b）。全国平均舒适日数呈显著增加趋势，增加幅度为 0.3 d·10a
-1

（图 5c）。全国平均积雪日数呈弱的减少趋势（图 5d）。 

(a) (b) 

(c) (d) 

(e) (f) 

(g

) 

(h) 
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图 5 1961—2023 年春节假期全国平均(a)气温、（b）降水量、（c）舒适日数和（d）积雪日

数的历年变化 

Fig.5 Annual variation of national averages of （a） temperature, (b) precipitation, 

(c) comfortable days and (d) snow cover days in the Spring Festival from 1961 to  

2023 

 

从旅游气候不利条件来看，1961 年以来全国平均降水日数和雾日数的变化趋势不显著

（图 6a,6b）。大风日数和寒冷日数均呈显著减少趋势,大风日数减少幅度为 0.4 d·10a
-1（图

6c），寒冷日数减少幅度为 0.6 d·10a
-1（图 6d）。可见，旅游气候条件的变化趋势总体对春

节假期旅游活动有利。 

 

 

图 6 1961 年以来春节假期全国平均（a）降水日数、（b）雾日数、（c）大风日数和（d）寒

冷日数的历年变化 

(a) (b) 

(c) (d) 

(a) (b) 

(c) (d) 
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Fig.6 Annual variation of national averages of (a) rainy days, (b) windy days,  (c) 

foggy days, and (d) cold days in the Spring Festival since 1961 

 

冷空气过程是影响春节假期旅游重要的灾害性天气之一。1961—2023 年春节假期，影

响中国的冷空气过程平均每年 4.5 次，没有明显的变化趋势，但年际差异较大，1972 年最

多，为 13次，1995 年最少，仅有 1次（图 7a）。冷空气影响日数多年平均为 12.6 d，占春

节假期日数的 33%。冷空气影响日数没有明显的变化趋势，但呈现明显年际差异，1972 年最

多，为 33 d，1995 年最少，仅有 2 d（图 7b）。 

 

图 7 1961—2023 年春节假期（a）冷空气过程频次和（b）日数的历年变化 

Fig.7 Annual variation of (a) frequency and (b)days of cold air processes in the 

Spring Festival from 1961 to 2023 

 

1961—2023 年春节假期，人体舒适日数在长江以南大部分地区呈增加趋势，其中云南

大部、湖南南部、江西南部、福建大部、广东沿海地区、广西西北部和东北部增加幅度在

0.8 d·10a
-1 以上（图 8a）。全国大部分地区积雪日数呈减少趋势，尤其是东北中东部、内蒙

古中部和东北部、新疆北部减少幅度较大，普遍在 1.2 d·10a
-1 以上（图 8b）。可见，人体舒

适度的变化趋势有利于避寒旅游，而积雪日数减少趋势不利于冰雪旅游。 

 

图 8 1961—2023 年春节假期中国（a）人体舒适日数和（b）积雪日数的变化趋势空间分布

（单位：d·10a
-1） 

Fig.8 Spatial distribution of trends of (a) comfortable days and (b) snow cover days 

in the Spring Festival from 1961 to 2023 (unit: d·10a
-1) 

 

(a) (b) 

(a) (b) 
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从旅游不利气候条件变化趋势的空间分布来看，1961 年以来，长江中下游流域、西北

东部以及新疆北部等地降水日数增多，尤其是长江下游沿江地区增加幅度较大，而西南地区

西部、华南中东部等地降水日数减少（图 9a）。内蒙古东北部、河北南部、福建、海南、云

南南部等地雾日数减少，而四川东部、重庆、湖北、安徽、江苏、河南、新疆北部等地雾日

数增加（图 9b）。全国大部分地区大风日数减少，其中西藏大部、青海东南部、四川西部等

地减少幅度在 1.2 d·10a
-1以上（图 9c）。全国大部分地区寒冷日数减少，其中青海西北部、

内蒙古西部、甘肃西部、陕西北部、山西北部、辽宁大部、山东东北部减少幅度在 1.6 d·10a
-1

以上（图 9d）。 

 

  

图 9 1961 年以来春节假期中国（a）降水日数、（b）雾日数、（c）大风日数和（d）寒冷日

数的变化趋势空间分布（单位：d·10a
-1） 

Fig.9 Spatial distribution of trends of (a) rainy days, (b) foggy days, (c) windy 

days and (d) snow cover days in the Spring Festival since 1961 (unit: d·10a
-1

) 

 

 

3 结论与讨论 

本文利用 1961—2023 年国家气象站逐日观测资料，研究了中国春节假期旅游气候条件

的空间格局特征，并进一步分析了旅游气候条件的变化趋势及可能的影响，得到以下结论： 

（1）1961—2023 年春节假期，中国南北地区气温和降水呈明显的空间差异，长江以南

大部分地区气温在 5 ℃以上，而北方地区气温一般在 0 ℃以下，降水主要集中在江南和华

南中东部。华南、江南南部、云南、四川南部等地人体舒适日数较多，适宜避寒旅游活动。

东北大部、内蒙古中部和东北部、新疆北部等地积雪日数较多，适宜冰雪旅游活动。 

（2）冷空气过程是春节假期的主要灾害性天气之一。1 月 20 日至 2 月 26 日，平均每

(b) (a) 

(c) (d) 
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年有 4.5 次冷空气过程影响中国，影响日数占假期长度的 33%。冷空气带来的降水、大风和

寒冷天气对旅游活动不利。春节假期，降水和雾对南方地区避寒旅游影响较大，大风和寒冷

天气主要影响西部和北方冰雪旅游。 

（3）春节假期气候条件呈明显阶段性差异。第一阶段（1 月 20—30 日），全国平均气

温偏低，降水量较少，积雪范围大、大风范围较小，有利于冰雪旅游，但人体舒适范围较小、

寒冷范围较大，不利于避寒旅游；第二阶段（1 月 31 日至 2 月 14 日），气候条件变化幅度

较大；第三阶段（2月 15—26 日），全国平均气温较前期偏高，降水量偏多，人体舒适范围

较大、寒冷影响范围较小，有利于避寒旅游；但积雪范围较小、大风范围较大，不利于冰雪

旅游。 

 (4) 1961 年以来春节假期，有利旅游的气候变化体现在全国人体舒适日数显著增多，

雾、大风和寒冷日数减少，其中大风和寒冷日数减少趋势显著，而不利的气候变化体现在积

雪日数减少，降水日数增加。从空间上来看，适宜避寒旅游的华南、云南、四川南部等地人

体舒适日数增多，云南、四川南部、福建等地降水日数和雾日数减少；适宜冰雪旅游的北方

地区大风和寒冷日数减少。黄淮、江淮、江汉、江南等地降水日数呈增多趋势，对旅游交通

出行不利。 

已有的关于中国旅游气候适宜性研究，大多被动考虑了气候条件对旅游行为的影响，没

有考虑游客对特殊景观的主观倾向性（杜正静等，2018）。本文在分析春节假期旅游气候时，

除了采用人体舒适度指标外，还引入积雪日数指标，增加了游客对冰雪旅游的主观倾向，能

够更好地反映北方和西部地区冰雪旅游的气候优势。气候变暖背景下，气温升高导致冰雪融

化速度加快，积雪日数减少，雪期缩短，不利于冰雪旅游（戴湘毅等，2023）。人工造雪是

有效应对气候变化的重要措施（方琰等，2020）。此外，冰雪旅游目的地可以通过合理规划

空间布局、构建综合服务体系等科学治理手段，降低气候变化风险，减缓气候变化影响（宋

然和郑志强，2023）。 

总的来看，中国春节假期旅游气候呈现显著的南北空间差异，形成了“避寒旅游”和“冰

雪旅游”两大热点。中国春节假期避寒和冰雪旅游气候条件整体呈趋好态势，对于推动旅游

高质量可持续发展和实现气候资源向旅游经济高效转化具有重要的参考作用。同时，各地区

也需要提升旅游适应气候变化的能力，积极把握气候变化的有利因素，同时加强气象灾害预

报预警和风险防范措施，保障旅游安全，降低气候变化不利影响。 
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Abstract：The Spring Festival occurs between January 20th and February 26th, which is the 

golden week of tourism, bring high tourism flow. The Spring Festival tourism show climate driven 

characteristics. Human comfort index and trend analysis method were used to analyze the spatial 

and temporal characteristics of favorable and unfavorable tourism climate conditions in the Spring 

Festival in China. The results showed that during the Spring Festival, there is a significant 

north-south difference for temperature and precipitation in China. The average temperature in 

most areas south of the Yangtze River was above 5 ℃, while that in most parts of Heilongjiang 

and northeastern Inner Mongolia was below -15 ℃. The precipitation was mainly concentrated in 

Jiangnan and the central eastern part of South China. The number of human comfort day was more 

than 10 days in most parts of South China, Yunnan, and southern Sichuan, which was beneficial 

for winter resort. The number of snow cover day was more than 15 days in the majority of 

Northeast China, central and northeastern Inner Mongolia, and northern Xinjiang, which was 

conducive to ice-snow tourism. Precipitation and fog mainly affected tourism in southern China, 

while strong winds and cold weather mainly affected northern China. Since 1961, during the 

Spring Festival, the reduction of strong winds and cold days in most parts of China was conducive 

to Spring Festival tourism, especially for ice-snow tourism in north China. In the eastern part of 

South China, most parts of Yunnan and southern Sichuan, the number of human comfort day has 

increased while the number of rainy day has decreased, which improved climate conditions for 

winter resort. Overall, the climate conditions for winter resort and ice-snow tourism during the 

Spring Festival improves obviously, which is important for transforming climate resources into 

tourism economy and promoting the development of featured tourism in various regions. 

Keywords：the Spring Festival, human comfort index, winter resort, ice-snow tourism, climate 

change 


