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提　要：２０２３年春季（３—５月），全国平均气温为１１．５℃，为１９６１年以来历史同期第七高。除新疆、西北地区西部、西藏等地

气温偏低外，我国大部分地区气温均偏高。全国平均降水量为１３２．７ｍｍ，较常年同期偏少７．４％。降水呈现“北多南少”的特

征，华北、黄淮及青藏高原等地降水偏多，东北、江南东部、华南和西南地区降水显著偏少。在对流层中层，春季亚欧中高纬度

呈现“两脊一槽”分布，乌拉尔山地区为正高度距平中心，贝加尔湖至巴尔喀什湖为高度场负距平中心，而东北亚上空为位势

高度场正异常；西太平洋副热带高压强度较常年偏弱；在对流层低层，热带西太平洋地区维持异常气旋性环流，其以北则为异

常反气旋性环流。２０２３年春季东北亚高压脊指数为１．７，超过１个标准差，为１９６１年以来第四强，其异常偏强有利于我国北

方降水偏多。长江以北地区受反气旋环流影响，异常偏东南风强盛，有利于将西北太平洋的暖湿水汽输送至我国北方地区。

赤道中东太平洋自２０２１年９月开始一次弱ＬａＮｉ珘ｎａ事件，该事件一直持续至２０２３年３月结束，４月赤道中东太平洋海温开始

转为暖水位相。２０２３年春季我国北方降水异常偏多受到赤道中东太平洋海温演变的影响，合成分析表明，在海温由冷转暖的

春季，欧亚中纬度地区易出现“两脊一槽”的环流异常分布型，中西路冷空气南下影响我国，同时东亚上空反气旋式环流使得

我国北方地区受异常东南风控制，西北太平洋水汽向北输送偏强，为北方地区的降水提供有利条件。

关键词：春季气候异常，ＬａＮｉ珘ｎａ事件，水汽输送，北方降水
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引　言

我国地处东亚季风区，冬季受干冷的东亚冬季

风影响，夏季受暖湿的东亚夏季风控制。春季是冬

季环流向夏季环流的转换季节，冷空气势力逐渐减

弱，来自海洋的暖湿空气开始活跃。中高纬冷空气

和低纬暖湿气流互相交汇容易造成大气层结不稳定

的增强，因此很多地区气温的变化幅度大，也容易发

生阶段性强降水、强对流等极端天气气候事件。春

季又正值我国大部地区农作物播种和生长关键期，

因此，春季气候异常分析研究对提高气候预测的准

确率及做好防灾减灾服务有重要的意义。

已有很多学者围绕我国春季气候异常的成因展

开研究，春季气候不仅受到中高纬度大气环流的直

接影响，也受到欧亚大陆积雪、海温异常等外强迫因

子的作用。张洁等（２００９）的研究指出，来自青藏高

原南缘的西风水汽输送是中国春季降水的重要水汽

来源。其中，华南地区的春季水汽来源于菲律宾和

中国南海，长江中下游地区的降水水汽主要来源于

热带西太平洋。黄淮流域春季降水的水汽主要来源

于中纬度西北太平洋，当５００ｈＰａ高压异常中心北

移至日本海附近，同时东亚西风急流偏弱时，往往对

应着黄淮流域降水偏多。中国春季降水同时受到低

纬和中高纬大气环流系统的影响（韩晋平等，２００６；

王遵娅等，２０１８；刘芸芸和陈丽娟，２０１９）。春季南支

槽偏强则长江中下游及西南地区降水易偏多（李依

瞳等，２０１７）。当春季东南地区降水偏多时，西太平

洋副热带高压（以下简称副高）显著增强，在８５０ｈＰａ

风场上菲律宾以东地区有一异常反气旋形成，异常

中心在１７°Ｎ、１４０°Ｅ附近（李锦和李春，２０１６）。当

春季西太平洋副高和青藏高原东侧的低压系统加强

且异常中心分别位于２０°Ｎ和３０°Ｎ以南时，江南降

水偏多；而高原东侧的低压系统异常中心位于３０°Ｎ

以北时，江淮地区降水增多而华南降水减少（蒋品平

和赵平，２０１２）。欧亚大陆春季积雪异常可在其上空

激发出异常波列，从而影响东亚春季气候异常（Ｚｕｏ

ｅｔａｌ，２０１２ａ；２０１２ｂ）。ＴｉａｎａｎｄＹａｓｕｎａｒｉ（１９９８）、赵

平等（２００８）均认为春季东亚地区海陆热力差异对江

南地区春雨形成有重要作用。研究表明，ＥｌＮｉ珘ｎｏ

期间华北当年和来年春季降水容易偏多（王群英和

龚道溢，１９９９）。ＥｌＮｉ珘ｎｏ盛期华南春季降水显著偏

多（ＺｈａｎｇａｎｄＳｕｍｉ，２００２；詹丰兴等，２０１３）。Ｌａ

Ｎｉ珘ｎａ事件结束偏晚年对流层低层在西南地区辐合

更为明显，有利于西南地区降水偏多（李多和刘芸

芸，２０２２）。另外，顾伟宗等（２００６）的研究还表明，前

期冬季印度洋海温与中国华北春季降水也有显著关

系。洪洁莉和郑志海（２０２０）、刘芸芸和高辉（２０２１）

的分析表明，春季印度洋增暖会使得副高加强西伸，

从而对我国降水产生影响。
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２０２１年９月开始，赤道中东太平洋发生了一次

弱ＬａＮｉ珘ｎａ事件，该事件一直持续至２０２３年３月结

束，４月赤道中东太平洋海温开始转为暖水位相。

在这样的海温异常分布下，２０２３年春季我国东部大

部分地区气温偏高，降水“北多南少”。２０２３年华南

前汛期开始和南海夏季风爆发时间均偏早；春季共

有１３次沙尘天气过程影响我国，较近十年（２０１３—

２０２２年）同期偏多；春季，云南省发生严重的持续气

象干旱。本文将全面介绍２０２３年春季我国气候异

常的主要特征，并从大气环流和海温外强迫的角度

分析造成我国气候异常的可能成因。

１　资料和方法

本文所用的资料包括：由国家气象信息中心整

编的１９６１年１月１日至２０２３年５月３１日中国

２４００个台站的逐日气温和降水观测数据集（任芝花

等，２０１２）；美国国家环境预报中心和美国国家大气

研究中心（ＮＣＥＰ／ＮＣＡＲ）提供的１９５１—２０２３年的

逐月大气再分析资料（Ｋａｌｎａｙｅｔａｌ，１９９６），水平分

辨率为２．５°×２．５°；美国国家海洋大气局（ＮＯＡＡ）

提供的１９８２—２０２３年高精度最优插值全球海表温

度（ＳＳＴ）逐月资料（ＯＩＳＳＴｖ２．ｈｉｇｈｅｒｓ；Ｒｅｙｎｏｌｄｓ

ｅｔａｌ，２００７；Ｈｕａｎｇｅｔａｌ，２０２１），水平分辨率为０．２５°×

０．２５°。Ｎｉ珘ｎｏ３．４指数定义为 Ｎｉ珘ｎｏ３．４区（５°Ｓ～

５°Ｎ、１７０°～１２０°Ｗ）的区域平均海温距平。文中春

季指北半球春季（３—５月，下同），所有变量的气候

态（常年）均选取１９９１—２０２０年的平均，距平场为观

测值减掉气候态的差。文中线性相关计算时间范围

为１９９１—２０２０年，根据狋检验标准，其０．１０、０．０５

和０．０１显著相关性水平对应的相关系数分别为

０．３０、０．３５、０．４０。文中部分图形出自国家气候中心

开发的“气象灾害影响评估系统”和新一代气候监测

预测分析系统（ＣＩＰＡＳ３．０），春季主要天气气候事

件部分内容来自国家气候中心《全国气候影响评价》

（国家气候中心，２０２３ａ；２０２３ｂ；２０２３ｃ）。

２　２０２３年春季我国主要气候特征

２．１　气　温

２０２３年春季，全国平均气温为１１．５℃，较常年

同期（１０．９℃）偏高０．６℃，为１９６１年以来历史同期

第七高（图１ａ）。从空间分布来看，呈中东部偏高、

西部偏低的分布特征：新疆大部、西北地区西部、西

藏大部偏低０～０．５℃，全国其余大部地区偏高

０．５℃ 以上，其中东北及内蒙古东部、华北东部、华

东大部、华中东部和南部、西南地区东部等地气温偏

高１～２℃（图１ｂ）。春季季内气温起伏波动明显。

３月全国平均气温为６．８℃，较常年同期（４．８℃）偏

高２．０℃，为１９６１年以来同期第三高，东北、华北、

华东北部和西南部、华中北部和东南部、华南中西

部、西北地区北部等地偏高２～４℃，黑龙江大部、吉

林东部、山东中部的部分地区气温偏高４℃以上

（图２ａ）。４月，我国北方大部地区出现低温，其中西

北地区大部、华北中西部气温偏低１～２℃，新疆东

部偏低２～４℃，而西南地区东部、长江中下游部分

地区气温偏高１～２℃，云南东部、四川南部、贵州西

南部、广西西部等地偏高２～４℃（图２ｂ）。５月，我

国西北、西藏、新疆等地气温偏低，西南地区气温异

常偏高（图２ｃ）。进一步从逐日气温变化来看，季内

气温起伏波动特征明显，其中３月上、中旬和４月中

旬平均气温异常偏高，偏高幅度超过１．５℃，其中

３月上旬和４月中旬平均气温均为历史同期最高；

４月下旬和５月上旬气温偏低１℃以上（图２ｄ）。

图１　（ａ）１９６１—２０２３年春季全国平均气温历年变化

和（ｂ）２０２３年春季全国平均气温距平分布

Ｆｉｇ．１　（ａ）Ｔｉｍｅｓｅｒｉｅｓｏｆａｖｅｒａｇｅａｉｒｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ

ｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＭａｒｃｈ，ＡｐｒｉｌａｎｄＭａｙ（ＭＡＭ）

ｄｕｒｉｎｇ１９６１－２０２３ａｎｄ（ｂ）ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆａｉｒ

ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｎｏｍａｌｙｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＭＡＭ２０２３
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图２　２０２３年（ａ）３月、（ｂ）４月、（ｃ）５月全国气温距平分布，（ｄ）春季全国平均的逐日气温和气温距平序列

Ｆｉｇ．２　ＤｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆａｉｒｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｎｏｍａｌｉｅｓｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎ（ａ）Ｍａｒｃｈ，（ｂ）Ａｐｒｉｌａｎｄ（ｃ）Ｍａｙ２０２３

ａｎｄ（ｄ）ｅｖｏｌｕｔｉｏｎｏｆｔｈｅａｖｅｒａｇｅｄｄａｉｌｙａｉｒｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｎｄｉｔｓａｎｏｍａｌｙｉｎｔｈｅｔｈｒｅｅｍｏｎｔｈｓ

２．２　降　水

２０２３年春季，全国平均降水量为１３２．７ｍｍ，较

常年同期（１４３．３ｍｍ）偏少７．４％（图３ａ）。春季降

水空间分布不均，华北大部、华东北部、华中北部、西

北地区东部和西南部、西藏北部和新疆南部等地降

水偏多，其中华北西南部、华东西北部、华中北部、西

北地区中部、西藏中部和新疆南部等地偏多５成至

１倍以上；全国其余大部地区降水以偏少为主，其中

内蒙古东南部、东北西部、华南西部、西南南部、西北

地区西北部、西藏西部和新疆西部等地偏少５～８成，

局地偏少８成以上（图３ｂ）。云南降水量为８６．８ｍｍ，

为１９６１年以来历史同期最少，而华北南部降水量为

１８９．９ｍｍ，为１９６１年以来历史同期第二多（图４ｄ）。

从季节内逐月演变来看，降水异常变率较大。３月，

除内蒙古东北部、华南东部、西南北部、西藏东部和

新疆西北部降水偏多外，全国其余大部地区降水以

偏少为主（图４ａ）。４月，我国中东部降水偏多，华北

大部、东北东部、内蒙古中西部、华东西北部、西北地

区东部、西藏东部和新疆南部等地降水偏多５成至

２倍，华北西部、内蒙古西部等地偏多２倍以上；内

蒙古东部、华中东部、华南南部、西南大部、西藏西部

和新疆北部降水偏少２成以上，其中云南中部偏少

８成以上（图４ｂ）。５月，我国降水为“北多南少”的

分布特征，新疆东北部和南部、青海中东部、黄淮西

部、江汉及江淮大部、江南东北部等地偏多了５成至

２倍，局部地区偏多２倍以上；新疆西部、西藏西部和

南部、内蒙古东北部、东北、华北、山东半岛、甘肃、四

川及长江以南大部分地区降水偏少２～８成，云南东

北部、四川南部等地偏少８成以上（图４ｃ）。

图３　（ａ）１９６１—２０２３年春季全国平均降水量历年变化和

（ｂ）２０２３年春季全国降水量距平百分率分布

Ｆｉｇ．３　（ａ）ＴｉｍｅｓｅｒｉｅｓｏｆＭＡＭｍｅａｎｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ

ｏｖｅｒＣｈｉｎａｄｕｒｉｎｇ１９６１－２０２３，ａｎｄ

（ｂ）ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎａｎｏｍａｌｙ

ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＭＡＭ２０２３
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图４　２０２３年（ａ）３月、（ｂ）４月、（ｃ）５月全国降水量距平百分率分布，

（ｄ）１９６１—２０２３年春季华北南部降水量历年变化

Ｆｉｇ．４　ＤｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎａｎｏｍａｌｙｐｅｒｃｅｎｔａｇｅｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎ（ａ）Ｍａｒｃｈ，

（ｂ）Ａｐｒｉｌ，（ｃ）Ｍａｙ２０２３ａｎｄ（ｄ）ｔｉｍｅｓｅｒｉｅｓｏｆＭＡＭｍｅａｎｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ

ｉｎｔｈｅｓｏｕｔｈｅｒｎｒｅｇｉｏｎｏｆＮｏｒｔｈＣｈｉｎａｄｕｒｉｎｇ１９６１－２０２３

２．３　春季主要天气气候事件

２０２３年华南前汛期于３月２６日首先在广东开

始，较常年（４月９日）偏早１４ｄ。３月２６日至５月

３１日，华南地区平均降水量为３１１．７ｍｍ，较常年同

期偏少２２．９％，为历史同期第八少。南海夏季风于

５月第３候（具体为５月１４日）爆发，爆发日期较常

年（５月第４候）偏早１候。

春季气温整体偏高但降水空间分布不均，导致

了我国春季旱涝并重。云南温高雨少，发生严重的

持续气象干旱（图５ａ～５ｃ），平均气象干旱日数为

６４．９ｄ，为１９６１年以来历史同期第二多。５月９日，

云南中旱及以上和特旱面积均达到最大，分别为

３５．４万ｋｍ２ 和１７．６万ｋｍ２（图５ｄ）。

春季我国共发生１０次暴雨过程，其中３次为强

暴雨过程。５月２—７日，江淮大部、江汉西部和东

部及江西大部、福建大部、湖南西部等地累计降水量

达５０～１００ｍｍ，局地超过１００ｍｍ，２０个国家气象

观测站日降水量突破５月历史极值。５月２０—２２

日，南方地区暴雨过程强度较强。５月２５—２８日，

西南地区至江淮、黄淮发生较强暴雨过程。由于持

续降水，黄淮等地小麦夏收、部分路段铁路运输受到

影响。

春季我国共发生１２次强对流天气，其中３月

１次，４月６次，５月５次。５月１２日午后，京津冀地

区发生区域性强雷暴大风过程，河北东北部和中东

部风力最强，局地可达１２级，保定局地发生冰雹天

气。１６日，吉林中东部、辽宁中西部、河北西部和东

北部等地出现区域性雷暴大风；河北东北部、辽宁西

北部、吉林东部等地风力最强，局地达１１～１２级，对

粮食夏收产生不利影响。５月２０—２３日，大范围强

对流过程自北向南影响我国大部地区，广西、广东等

地降水强度超过１００ｍｍ·ｈ－１，部分城市出现内

涝。

春季，共有１３次沙尘过程影响我国，较２０００—

２０２２年同期偏多２．５次，较近十年（２０１３—２０２２年）

同期偏多４．５次。其中，４月９—１３日、２７—２９日和

５月１９—２２日为沙尘暴级别，３月１９—２４日和４月

１８—２１日为强沙尘暴级别，对空气质量、交通运输

及人体健康均造成较大影响。

３　２０２３年春季北方降水异常偏多成

因分析

３．１　大气环流异常特征

大气环流异常是导致我国地面要素异常的直接
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图５　２０２３年（ａ）３月３１日、（ｂ）４月３０日、（ｃ）５月３１日全国气象干旱综合监测图，

（ｄ）３月１日至５月３１日云南气象干旱面积变化

Ｆｉｇ．５　ＤｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｍｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌｄｒｏｕｇｈｔｃｏｎｄｉｔｉｏｎｏｖｅｒＣｈｉｎａｏｎ（ａ）３１Ｍａｒｃｈ，（ｂ）３０Ａｐｒｉｌ，（ｃ）３１Ｍａｙａｎｄ

（ｄ）ｖａｒｉａｔｉｏｎｏｆｍｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌｄｒｏｕｇｈｔａｒｅａｓｉｎＹｕｎｎａｎＰｒｏｖｉｎｃｅｆｒｏｍ１Ｍａｒｃｈｔｏ３１Ｍａｙ２０２３

原因。２０２３年春季５００ｈＰａ位势高度场上，欧亚中

高纬呈现“两脊一槽”型距平分布特征。乌拉尔山地

区为正高度距平中心，贝加尔湖至巴尔喀什湖为高

度场负距平，东北亚地区为正高度场异常，这种环流

形势有利于中路冷空气南下。东北亚上空的高压脊

有利于引导西北太平洋暖湿水汽沿其外围输送至我

国，与槽后南下的干冷空气配合有利于降水产生，并

且有利于多雨区偏北。低纬度地区副高强度较常年

偏弱，东亚地区自北向南呈现“负正负”的异常分

布（图６ａ）。

在对流层低层８５０ｈＰａ风场上（图６ｂ），热带西

太平洋地区维持异常气旋性环流，而其以北为异常

反气旋性环流。长江以北地区受反气旋环流的影

响，异常偏东南风强盛，有利于将西北太平洋的暖湿

水汽输送至我国北方地区。从水汽输送场的分布也

可以看到（图６ｃ），西北太平洋上异常反气旋西侧的

偏南风输送是我国北方重要的水汽来源。而江南、

华南大部受热带西太平洋上空异常气旋性环流西侧

的东北气流影响，降水偏少。西南地区受孟加拉湾

北部异常反气旋东侧的偏北风控制，孟加拉湾的水

汽不能北上输送到我国，降水较常年同期明显偏少。

　　在前面的分析中发现，东北亚上空的高压脊对

中国春季的降水有很大的影响。因此将３５°～４５°Ｎ、

１１０°～１３０°Ｅ区域平均的５００ｈＰａ高度场标准化值

作为东北亚上空高压脊强度指数，计算了其与全国

２３７４个站春季降水的关系，发现该指数与西北地区

东部至华北黄淮一带的降水呈显著正相关，大部分

站点的相关系数可达０．５５以上（图７ａ）。当东北亚

高压脊指数偏强，即东北亚上空为高压脊控制时，我

国东部降水呈现出“北多南少”的分布型。这与

２０２３年春季降水异常分布非常相似。２０２３年春季

东北亚高压脊指数为１．７，超过１个标准差，为１９６１

年以来第四强（图７ｂ）。这表明东北亚上空的异常

高压脊主导了华北至黄淮的降水偏多。陆日宇

（２００１）的研究指出，春季华北降水偏多时东亚上空

存在反气旋式环流异常，东亚槽偏东偏弱，我国东部

出现南风异常并一直到达华北地区，为华北地区的

降水提供有利条件。东亚反气旋与起源于欧亚大陆

中纬度地区的波列有密切关系。王遵娅等（２０１８）的

研究也发现东北亚上空的高压脊会造成中国春季降

水“南少北多”。
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图６　２０２３年春季（ａ）５００ｈＰａ位势高度场（等值线，单位：ｇｐｍ）及其距平场（填色），

（ｂ）８５０ｈＰａ距平风场，（ｃ）整层（地表至３００ｈＰａ）水汽通量距平场（箭矢）、

水汽通量散度场（填色，单位：１０－５ｋｇ·ｓ
－１·ｍ－２）

Ｆｉｇ．６　（ａ）Ｔｈｅ５００ｈＰａｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｇｐｍ）ａｎｄｉｔｓａｎｏｍａｌｙ，（ｂ）８５０ｈＰａｈｏｒｉｚｏｎｔａｌｗｉｎｄａｎｏｍａｌｙ

ａｎｄ（ｃ）ｗａｔｅｒｖａｐｏｒｆｌｕｘａｎｏｍａｌｉｅｓｖｅｒｔｉｃａｌｌｙｉｎｔｅｇｒａｔｅｄｆｒｏｍｓｕｒｆａｃｅｔｏ３００ｈＰａ（ｖｅｃｔｏｒ）ａｎｄｉｔｓｄｉｖｅｒｇｅｎｃｅｆｉｅｌｄ

（ｃｏｌｏｒｅｄ，ｕｎｉｔ：１０－５ｋｇ·ｓ
－１·ｍ－２）ｉｎＭＡＭ２０２３

３．２　外强迫因子分析

大气环流的异常受到大气内部过程和外强迫因

子的共同影响，其中来自海洋的外强迫可通过海气相

互作用和大气波动的传播方式引起大气环流及气候

的异常（Ｍａｔｓｕｎｏ，１９６６；Ｇｉｌｌ，１９８０）。图８为２０２３年

春季全球海表温度距平分布及Ｎｉ珘ｎｏ３．４海温指数的

逐月演变。可以看到赤道中东太平洋自２０２１年

９月开始一次弱ＬａＮｉ珘ｎａ事件，该事件一直维持至

２０２３年３月结束（图８ｂ），２０２３年４月赤道中东太

平洋海温开始转为暖水位相。２０２３年５月Ｎｉ珘ｎｏ３．４

区海温指数为０．４８，可见春季赤道中东太平洋的暖

海温发展非常迅速。整个春季西太平洋暖池明显偏

暖（图８ａ），使得该区域对流相对活跃，因而导致菲

律宾反气旋异常偏弱（Ｌｉｕｅｔａｌ，２０２１）。

　　为了去除年代际变化的可能影响，我们选取

１９８１年以后的年份进行合成分析。将秋冬季发生

ＬａＮｉ珘ｎａ事件的年份根据其春季演变特征分为两

类，上一年秋冬季赤道中东太平洋海温为冷海温，次

年转为暖海温的年份有：１９８６、１９９７、２００２、２００９、

２０１２、２０１８年；赤道中东太平洋海温在秋冬季为冷

海温，次年冷海温持续的年份有：１９８５、１９８９、１９９６、

１９９９、２０００、２００１、２００８、２０１１、２０２１、２０２２年。春季

转为暖水的年份，５００ｈＰａ位势高度场在欧亚大陆

中纬度地区为“两脊一槽”的波列分布，贝加尔湖以

东的东北亚地区为位势高度场正距平控制，而在西

北太平洋地区为“北高南低”分布。由于赤道中东太

平洋变暖引起异常对流加热，通过Ｇｉｌｌ响应在热源西

侧产生一对沿赤道对称的气旋性环流（Ｇｉｌｌ，１９８０），因

此菲律宾以东的热带西太平洋地区８５０ｈＰａ风场上
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为异常气旋，对流层中层为负高度场距平，副高强度

偏弱（图９ａ）。２０２３年春季５００ｈＰａ位势高度场基

图７　（ａ）春季东北亚高压脊指数与同期中国春季

降水的相关系数，（ｂ）１９６１—２０２３年春季

东北亚高压脊指数历年变化

Ｆｉｇ．７　（ａ）Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔｂｅｔｗｅｅｎ

ｔｈｅＭＡＭｈｉｇｈｐｒｅｓｓｕｒｅｒｉｄｇｅｏｖｅｒ

ＮｏｒｔｈｅａｓｔＡｓｉａａｎｄｔｈｅＭＡＭｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ

ｉｎＣｈｉｎａ，ａｎｄ（ｂ）ｔｉｍｅｓｅｒｉｅｓ

ｏｆｔｈｅＭＡＭｈｉｇｈｐｒｅｓｓｕｒｅｒｉｄｇｅｏｖｅｒ

ＮｏｒｔｈｅａｓｔＡｓｉａｄｕｒｉｎｇ１９６１－２０２３

本再现了赤道中东太平洋海温由冷水转为暖水年的

环流特征，尤其是在西北太平洋地区为典型“北高南

图８　（ａ）２０２３年春季海表温度距平分布和

（ｂ）２０２１年９月至２０２３年５月Ｎｉ珘ｎｏ３．４

海温指数的逐月变化

Ｆｉｇ．８　（ａ）Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｔｈｅｇｌｏｂａｌｓｅａｓｕｒｆａｃｅ

ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｎｏｍａｌｙｉｎＭＡＭ２０２３，

ａｎｄ（ｂ）ｍｏｎｔｈｌｙｖａｒｉａｔｉｏｎｏｆｔｈｅＮｉ珘ｎｏ３．４

ｓｅａｓｕｒｆａｃｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｉｎｄｅｘ

ｆｒｏｍＳｅｐｔｅｍｂｅｒ２０２１ｔｏＭａｙ２０２３

图９　（ａ）上年秋冬季赤道中东太平洋海温为冷水、次年转为暖水的年份合成，

（ｂ）上年秋冬季赤道中东太平洋海温为冷水、次年持续冷水的年份合成，以及

（ｃ）２０２３年春季的５００ｈＰａ位势高度距平场（填色）和８５０ｈＰａ风场距平（风矢）

Ｆｉｇ．９　Ｔｈｅ５００ｈＰａｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔａｎｏｍａｌｉｅｓ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ａｎｄ８５０ｈＰａｗｉｎｄａｎｏｍａｌｉｅｓ

（ｗｉｎｄｖｅｃｔｏｒ）ｆｏｒ（ａ）ｃｏｍｐｏｓｉｔｅｉｎｔｈｅｙｅａｒｓｏｆｃｏｌｄｅｒＳＳＴｉｎｔｒｏｐｉｃａｌＥａｓｔＣｅｎｔｒａｌＰａｃｉｆｉｃ

ｉｎｐｒｅｖｉｏｕｓａｕｔｕｍｎａｎｄｗｉｎｔｅｒａｎｄｗａｒｍｅｒＳＳＴｉｎｓｐｒｉｎｇ，（ｂ）ｃｏｍｐｏｓｉｔｅｉｎｔｈｅｙｅａｒｓｏｆ

ｃｏｌｄｅｒＳＳＴｉｎｔｒｏｐｉｃａｌＥａｓｔＣｅｎｔｒａｌＰａｃｉｆｉｃｆｒｏｍｐｒｅｖｉｏｕｓａｕｔｕｍｎｔｏｓｐｒｉｎｇ，ａｎｄ（ｃ）ＭＡＭｉｎ２０２３
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低”分布，菲律宾以东的热带西太平洋地区８５０ｈＰａ

风场上为异常气旋性环流，对流层中层为负高度场

距平，副高强度偏弱（图９ｃ）。该年欧亚大陆中纬度

地区也为“两脊一槽”的波列分布，这种分布型有利

于中西路冷空气南下影响我国，东亚上空这种反气

旋式环流使得东亚大槽偏东偏弱，并使得我国东部

出现南风异常，有利于我国东部南支水汽北上（马京

津等，２００６），为华北地区的降水提供有利条件。

反之，如果前一年冬季赤道中东太平洋为冷海

温，次年赤道中东太平洋仍然维持冷海温，则次年春

季５００ｈＰａ高度场上（图９ｂ），西北太平洋地区虽然

也是“北高南低”的分布型态，但是东北亚上空的高

压脊位置主要在鄂霍次克海东部，由于高压位置偏

东，高压南侧西北太平洋暖湿气流输送路径偏东，不

能输送到我国华北、黄淮一带，因此华北、黄淮一带

降水偏少（图略）。

４　结论与讨论

利用全国站点降水和气温资料，ＮＣＥＰ／ＮＣＡＲ

大气再分析资料和海温数据，总结了２０２３年春季我

国主要气候异常特征，并初步分析了２０２３年春季导

致华北、黄淮地区降水异常偏多的可能成因。主要

结论如下：

（１）２０２３年春季全国平均气温为１１．５℃，较常

年同期（１０．９℃）偏高０．６℃，为１９６１年以来历史同

期第七高。从空间分布来看，呈中东部偏高、西部偏

低的分布特征。全国平均降水量为１３２．７ｍｍ，较

常年同期（１４３．３ｍｍ）偏少７．４％，呈现“北多南少”

的分布特征。华北、黄淮和青藏高原降水异常偏多，

内蒙古东部、东北和西南地区降水异常偏少，其中云

南东部、广西西部春季气象干旱持续发展，部分地区

达到特旱级别。

（２）２０２３年春季５００ｈＰａ位势高度场上，亚洲

中高纬呈现出“两脊一槽”型分布特征。乌拉尔山和

贝加尔湖以东地区为正高度距平，贝加尔湖至巴尔

喀什湖为负高度距平控制，贝加尔湖低槽有利于冷

空气南下。东北亚上空为异常高压脊，定义的东北

亚高压脊指数在２０２３年春季为１．７，超过１个标准

差，为１９６１年以来第四强，其异常偏强利于我国北

方降水偏多。长江以北反气旋式环流异常引导西北

太平洋暖湿气流向西北输送影响我国，冷暖气流交

汇造成２０２３年春季华北、黄淮等地降水异常偏多。

江南东部、华南受西太平洋异常气旋西侧东北气流

控制，西南地区受孟加拉湾异常反气旋东侧偏北气

流控制，降水偏少。

（３）２０２１年９月开始一次ＬａＮｉ珘ｎａ事件，该事

件一直持续至２０２３年３月结束。２０２２／２０２３年的

秋冬季赤道中东太平洋为异常冷水，４月赤道中东

太平洋海温开始转为暖水位相，海温异常对热带和

副热带大气环流产生显著影响。中纬度“两脊一槽”

的分布型有利于中西路冷空气南下影响我国，东亚

上空反气旋式环流使得东亚槽偏东偏弱，我国东部

出现偏东南风异常，为华北黄淮地区的降水提供有

利条件。

本文仅对大气环流和赤道中东太平洋海温外强

迫这两方面对２０２３年春季气候异常的影响进行了

讨论，是否还有其他可能因子影响２０２３年中国春季

降水还需要进一步深入研究。
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