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提　要：高空切断冷涡是中高纬度地区大气环流的重要组成部分，高空切断冷涡的出现往往会产生对流不稳定，导致各种高

影响天气的发生发展。中国最常见的切断冷涡是东北冷涡，其发生发展不仅能影响我国东北地区的天气气候异常，也对中东

部地区具有重要的影响。因此，有必要关注高空切断冷涡的形成机理和预测理论与方法。基于此，对近些年来国内外有关高

空切断冷涡的形成机理和预测方法取得的主要研究进展进行了回顾，简述了切断冷涡的定义、天气气候学特征、不同天气气

候系统和大气外强迫因子对切断冷涡的影响，最后指出了目前研究中仍然存在的不足和需要进一步深入研究的关键科学问

题。
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引　言

２０世纪中叶，气象学家发现北半球中高纬高空

西风气流向赤道方向加深期间有时会向低纬方向分

离出一个闭合的冷性低压中心，并能维持相当长时

间，称之为切断低压（ｃｕｔｏｆｆｌｏｗ，ＣＯＬ），又称冷池

（ｃｏｌｄｐｏｏｌ）、冷低压／气旋（ｃｏｌｄｌｏｗ／ｃｙｃｌｏｎｅ）或冷

心低压／气旋（ｃｏｌｄｃｏｒｅｌｏｗ／ｃｙｃｌｏｎｅ）等（Ｃｒｏｃｋｅｒ

ｅｔａｌ，１９４７；Ｐａｌｍéｎ，１９４９）。这种高空低压的前身是

一个冷槽，当冷槽被切断脱离对流层上部的极地源

区，槽里冷气团强烈下沉，对流层上部的垂直伸长和

水平辐合使得涡度加强，致使一般应具有“正弦波”

形状的气流变形；在槽东，急流的南北走向更明显，

在对流层中部绝对涡度近似守恒的情形下，气流势

必在科氏参数较大的较高纬度上又做反气旋式弯曲

（Ｃｒｏｃｋｅｒｅｔａｌ，１９４７；Ｐａｌｍéｎ，１９４９；Ｐａｌｍéｎａｎｄ

Ｎｅｗｔｏｎ，１９６９）。基于这种环流系统的冷性气旋式

旋转涡旋的特性，Ｈｓｉｅｈ（１９４９）也在他的研究中将

这种环流系统称为冷涡（ｃｏｌｄｖｏｒｔｅｘ）。国外学者一

般采用切断低压的概念，而我国学者则更多地将其

称之为（东北／华北／蒙古）冷涡。前者主要强调的是

冷低压的形成特征，后者的定义则更广义，更多地强

调该系统对应的结构特征。此外，也有学者将这种

高空低压称为切断冷涡（ｃｕｔｏｆｆｃｏｌｄｖｏｒｔｅｘ）（Ｍａｔ

ｓｕｍｏｔｏａｎｄＮｉｎｏｍｉｙａ，１９６５；Ｎｉｎｏｍｉｙａ，１９９１；Ｓｈｉ

ｍａｄａｅｔａｌ，２０１４）。由于本文不仅仅着眼于我国冷

涡的研究进展，为避免混淆，统一将这种环流系统称

为切断冷涡。

切断冷涡是一种深厚的高空冷性低压，其强度

在对流层上部最强（ＰａｌｍéｎａｎｄＮｅｗｔｏｎ，１９６９）。

当切断冷涡到达中高纬度时，由于对流层中上层的

冷空气使大气变得不稳定（郑秀雅等，１９９２），在有利

的下垫面条件下，经常会引发各种高影响天气。特

别地，由于冷涡发展时对应的温压场结构不完全对

称，其西部常有冷空气不断补充南下，叠加在低层暖

湿气流上，形成“上干下湿”的不稳定层结，进而使得

强对流天气更容易在切断冷涡的西部和东南部区域

发生（Ｈｓｉｅｈ，１９４９；Ｈｏｓｋｉｎｓｅｔａｌ，１９８５）。因此，切

断冷涡的影响引起了国内外学者的广泛关注。近几

十年来，国内外对于切断冷涡的研究，主要集中在三

个方面：一是切断冷涡影响中尺度对流性系统的规

律与天气学机理以及相关的数值模拟研究（陈力强

等，２００５；张立祥和李泽椿，２００８；杨吉等，２０２０），如

雷暴、冰雹、大风和短时性强降水等；二是切断冷涡

的“气候效应”研究（何金海等，２００６ａ；胡开喜等，

２０１１），主要包括冷涡的气候统计特征、冷涡异常活

动对不同时间尺度（季节、年际）上温度与降水的影

响以及冷涡异常成因机理的分析，尤其是其与中高

纬不同天气系统（如阻塞高压、急流、副热带高压等）

和大气外强迫因子（海温、海冰）的联系（Ｎｉｅｔｏｅｔａｌ，

２００５，２００７，２００８；何金海等，２００６ｂ；梁红等，２００９；

廉毅等，２０１０；刘刚等，２０１２；ＸｉｅａｎｄＢｕｅｈ，２０１５；赵

俊虎等，２０２２；章大全等，２０２３）；三是切断冷涡影响

平流层对流层物质交换（ｓｔｒａｔｏｓｐｈｅｒｅｔｒｏｐｏｓｐｈｅｒｅ

ｅｘｃｈａｎｇｅ，ＳＴＥ）的物理机制，特别是其对臭氧浓度

和大气污染的影响（ＰｒｉｃｅａｎｄＶａｕｇｈａｎ，１９９３；杨健

和吕达仁，２００３）。

中国最常见的切断冷涡就是东北冷涡，其不仅

是影响东北地区的重要天气系统，也对中低纬度（华

北、华东、华南等）地区有重要影响。东北地区作为

我国重要的粮食生产基地，冷涡的异常活动对于东

北地区防灾减灾具有重要意义。尤其是近些年来，

切断冷涡事件频发，对我国中东部地区带来了很大

影响。此外，东北冷涡虽然是区域性的特征，但是其

作为中高纬地区重要的环流系统，需要在更大的尺

度上去考虑其发生背景。基于此，本文将视野拓宽

到了全球，主要回顾了近年来国内外有关切断冷涡

的研究进展，总结了切断冷涡的天气气候学特征，梳

理了冷涡的异常成因机理，并提出了一些亟待解决

的关键科学问题，以更好地认识全球变暖背景下切

断冷涡的演变特征及其对天气预报和气候预测的意

义。

１　切断冷涡的天气气候学特征

１．１　切断冷涡的识别与定义

对于切断冷涡的形成，Ｐｅｔｔｅｒｓｓｅｎ（１９５０；１９５５）

指出存在三种可能的形成过程：（１）低压系统先在地

面发展，接着在中纬度地区切断形成冷涡；（２）冷涡

先在高纬地区发展形成；（３）冷涡在地面和高纬地区
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同时发展。Ｎｉｅｔｏｅｔａｌ（２００５）将理想状态下切断冷

涡的生命周期分为了四个阶段：（１）高空槽出现阶

段：位势扰动伴随着温度扰动，同时温度场落后于高

度场。（２）分离阶段：冷涡不断发展分离，高空槽不

断向南加深，位势高度场呈倒Ω型。（３）切断阶段：

高层大气呈现明显的气旋式闭合环流，并且伴随着

冷中心。（４）最终阶段：由于非绝热过程（如潜热释

放）冷涡逐渐消亡并重新融合到西风气流中。另外，

还有部分切断冷涡是由不同系统合并形成的。例

如，在中国，当华北／黄海气旋或北上台风等与东北

地区已有的低压合并时，会使得高空槽加深，也可以

形成切断冷涡。但是，这种情况比较少见并且主要

集中在夏季。

根据切断冷涡的形成特征，国内外不同研究采

取了不同方法对其进行识别（表１）。目前来看，主

要有两种方法：第一种方法是基于某一等压面（如

２００／３００／５００ｈＰａ等）上的位势高度确定（孙力等，

１９９４；Ｎｉｅｔｏｅｔａｌ，２００５；２００７；２００８；刘刚等，２０１５；

Ｍｕ珘ｎｏｚｅｔａｌ，２０２０），该方法有利于研究天气尺度上

冷涡的发展和消亡。第二种方法是基于等熵位涡的

概念。例如，ＢｅｌｌａｎｄＢｏｓａｒｔ（１９９３）、ｖａｎＤｅｌｄｅｎａｎｄ

Ｎｅｇｇｅｒｓ（２００３）和 Ｎｉｅｔｏｅｔａｌ（２００５）研究表明切断

冷涡发生时会伴随着高位涡异常，高位涡空气往往

会侵入到对流层中层。由于位涡在绝热无摩擦的条

件下是守恒的（Ｈｏｓｋｉｎｓｅｔａｌ，１９８５），该方法的优势

在于能更好地表示导致冷涡发展的反气旋式Ｒｏｓｓｂｙ

波破碎的过程，也能够根据平流层高纬冷涡的源地

向低纬进一步追踪（Ｍｕ珘ｎｏｚｅｔａｌ，２０２０）。这种方法

一般以２ＰＶＵ（１ＰＶＵ＝１０－６Ｋ·ｋｇ
－１·ｍ２·ｓ－１）

为阈值识别切断冷涡（ＷｅｒｎｌｉａｎｄＳｐｒｅｎｇｅｒ，２００７；

Ｐｏｒｔｍａｎｎｅｔａｌ，２０１８；２０２１）。对于东北冷涡的识

别，目前国内业务上主要采用第一种方法，参照的是

孙力等（１９９４）的定义，即：（１）在５００ｈＰａ天气图上

至少能分析出一条闭合等高线，并有冷中心或明显

冷槽配合；（２）冷涡出现在３５°～６０°Ｎ、１１５°～１４５°Ｅ

范围内；（３）冷涡持续时间在３ｄ或３ｄ以上。值得

注意的是，由于目前尚缺乏统一的识别标准，不同分

辨率的数据与不同的定义和识别方法得到的结果可

能有所不同。因此，如何建立东北冷涡定义行业标

准和量化指标是研究中一个重要的问题。

表１　不同研究采取的冷涡识别方法

犜犪犫犾犲１　犇犻犳犳犲狉犲狀狋犿犲狋犺狅犱狊狌狊犲犱犻狀狆狉犲狏犻狅狌狊狉犲狊犲犪狉犮犺犲狊

分类 作者 层次 研究区域 研究时段／年 资料

孙力等（１９９４） ５００ｈＰａ ３５°～６０°Ｎ、１１５°～１４５°Ｅ １９５６—１９９０ 业务资料

Ｎｉｅｔｏｅｔａｌ（２００５） ２００ｈＰａ ２０°～７０°Ｎ １９５８—１９９８ ＮＣＥＰ／ＮＣＡＲⅠ

位势高度 胡开喜等（２０１１） ５００ｈＰａ ３０°～６５°Ｎ、１１５°～１３５°Ｅ １９５８—２００６ ＮＣＥＰ／ＮＣＡＲⅠ

谢作威和布和朝鲁（２０１２） ５００ｈＰａ ３５°～５５°Ｎ、１１０°～１４０°Ｅ １９６５—２００７ ＮＣＥＰ／ＮＣＡＲⅠ

Ｍｕ珘ｎｏｚｅｔａｌ（２０２０） ２００和５００ｈＰａ ５０°～２０°Ｓ、２０°～７０°Ｎ １９６０—２０１７ ＮＣＥＰ／ＮＣＡＲⅠ

位势涡度
ＷｅｒｎｌｉａｎｄＳｐｒｅｎｇｅｒ（２００７） ３２０～３５０Ｋ 北半球 １９７９—１９９３ ＥＲＡ１５

Ｐｏｒｔｍａｎｎｅｔａｌ（２０２１） ２９０～３５０Ｋ 全球 １９７９—２０１８ ＥＲＡＩｎｔｅｒｉｍ

１．２　切断冷涡的主要特征

一般而言，切断冷涡的空间分布随着纬度的变

化而变化。在副热带地区，由于地形作用和海陆热

力的差异，大部分切断冷涡发生在大陆和邻近海洋

上空，并且产生于风暴轴的事件较少（Ｎｉｅｔｏｅｔａｌ，

２００５；２００８；Ｆｕｅｎｚａｌｉｄａｅｔａｌ，２００５；Ｒｅｂｏｉｔａｅｔａｌ，

２０１０；Ｐｉｎｈｅｉｒｏｅｔａｌ，２０１７；Ｍｕ珘ｎｏｚｅｔａｌ，２０２０）。具

体而言，在南半球，切断冷涡更易在大陆附近出现，

如澳大利亚南部、南美洲南部和非洲南部地区（Ｆｕ

ｅｎｚａｌｉｄａｅｔａｌ，２００５；Ｐｉｎｈｅｉｒｏｅｔａｌ，２０１７；Ｒｅｂｏｉｔａ

ｅｔａｌ，２０１０）。对于北半球，南欧—大西洋东岸、中国

东北—东西伯利亚、北太平洋东部和北美西部是切

断冷涡的频发区（ＢｅｌｌａｎｄＢｏｓａｒｔ，１９９３；Ｎｉｅｔｏｅｔａｌ，

２００５；２００８；石晨等，２０２０）。

切断冷涡一年四季均可出现，但有着明显的季

节变化，并且不同层次上切断冷涡的季节分布不同，

并且这种特性受不同识别方法的影响不大。例如，

ＢｅｌｌａｎｄＢｏｓａｒｔ（１９９３）和 Ｏａｋｌｅｙａｎｄ Ｒｅｄｍｏｎｄ

（２０１４）发现北美地区５００ｈＰａ切断冷涡在夏季出现

最少，而Ｎｉｅｔｏｅｔａｌ（２００５）则发现该地区２００ｈＰａ冷

涡在夏季出现最多。这种现象一方面可能是由于夏

季对流层中层产生了没有延伸到对流层顶的反气

旋，另一方面则可能是极锋急流和副热带急流对不

同层次 Ｒｏｓｓｂｙ波破碎事件的贡献不同导致的

（Ｍｕ珘ｎｏｚｅｔａｌ，２０２０）。全球来看，２００ｈＰａ切断冷涡

在夏季和秋季最频繁，而５００ｈＰａ冷涡在各季的分

布相较之下更为均匀，不过不同区域冷涡的季节性
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不同（Ｍｕ珘ｎｏｚｅｔａｌ，２０２０）。在我国，东北冷涡一般

在春末夏初最为活跃，而在冬季出现较少。由于东

北冷涡是从西风气流中经向偏移形成，它的移动速

度要比西风气流中的开放式气旋要慢得多，因此往

往具有一定的阶段性和准静止性。东北冷涡一般能

持续３～５ｄ，有部分冷涡甚至能持续１０ｄ以上，并

具有一定的准双周振荡特征（孙力等，１９９４；孙力，

１９９７；刘慧斌等，２０１２；刘刚等，２０１５；２０１７；杨镼和王

丽娟，２０２１）。

国内外不少研究根据切断冷涡的位置、对应的

冷空气路径和峰值日的阻塞环流型等，对其进行分

类（表２），并指出不同类型的切断冷涡对应的特征

也不同。例如，基于等熵位涡的方法，Ｐｏｒｔｍａｎｎ

ｅｔａｌ（２０２１）对全球范围内的切断冷涡进行了识别，

并给出了冷涡相对于急流的位置的分类和特征：（１）

赤道型：由副热带地表反气旋上方的反气旋式

Ｒｏｓｓｂｙ波破碎形成并且很难产生降水；（２）两急流

中间型：产生于伴有急流分支的中纬度地区的反气

旋式Ｒｏｓｓｂｙ波破碎事件，经常导致地面气旋的产

生并具有显著降水现象；（３）极地型：主要是由于风

暴轴区域内温带气旋内的气旋式Ｒｏｓｓｂｙ波破碎产

生。东北冷涡活动位置的不同也会对相关区域产生

不同的影响，如２０１７年冷涡位置的异常偏东导致了

中国北方及黄淮区域的大范围干旱（张宇等，２０１７）。

因此，基于冷涡的发生位置，我国学者郑秀雅等

（１９９２）、孙力等（１９９４）和阎琦等（２０２２）将东北冷涡

分为北涡（５０°～６０°Ｎ）、南涡（３５°～４０°Ｎ）和中涡

（４０°～５０°Ｎ），发现冷涡主要以中涡和北涡的形式出

现，并且强北涡更易在春末和秋初出现，而夏季则更

易出现弱中涡（杨镼和王丽娟，２０２１）。由于极地是

东北冷涡冷空气的重要源地，闫玉琴等（１９９５）根据

冷空气的移动路径将其分为北方型、西北方型、西方

型和南方型，其中西北方型和北方型出现次数较多。

不同季节东北冷涡的活动路径也不同，４月冷涡的

活动路径主要有三条：西北路径、偏西路径和超极地

路径，６月则与东北地区大地形走向一致，而８月冷

涡路径与４月类似，但是超极地路径冷涡很少（孙力

等，１９９４）。基于东北冷涡的阻塞型环流特征，谢作

威和布和朝鲁（２０１２）利用旋转ＥＯＦ将其分为：叶尼

塞河型、贝加尔湖型、乌拉尔雅库斯克型和鄂霍次

克海北冰洋型，发现鄂霍次克海北冰洋型低温效

应最明显。

一些研究还关注了冷涡垂直结构的气候特征。

对于北半球，Ｎｉｅｔｏｅｔａｌ（２００７）发现有４７．１％的切

断冷涡与地面气旋相联系。Ｐｏｒｃùｅｔａｌ（２００７）根据

冷涡的高低空配置将其分为深厚冷涡和浅薄冷涡，

发现深厚冷涡占地中海地区冷涡总数的５４％，并且

在深厚冷涡中心的南部更易产生影响范围广的强降

水事件，而浅薄冷涡产生的对流降水很弱或者根本

没有降水。类似地，对于东北冷涡，蒋大凯等（２０１２）

发现深厚冷涡占３６％，呈现自西北向东南方向递减

的特征，而浅薄冷涡约占６４％，在４６°Ｎ分布最多，

并且深厚冷涡更容易影响低温。

表２　切断冷涡的不同分类

犜犪犫犾犲２　犇犻犳犳犲狉犲狀狋犮犾犪狊狊犻犳犻犮犪狋犻狅狀狊狅犳犮狌狋狅犳犳犮狅犾犱狏狅狉狋犲狓

作者 分类依据 类型

Ｐｏｒｔｍａｎｎｅｔａｌ（２０２１） 相对于急流位置 赤道型、两急流中间型、极地型

郑秀雅等（１９９２）、孙力等（１９９４） 发生位置 北涡（５０°～６０°Ｎ）、南涡（３５°～４０°Ｎ）、中涡（４０°～５０°Ｎ）

闫玉琴等（１９９５） 冷空气移动路径 北方型、西北方型、西方型、南方型

谢作威和布和朝鲁（２０１２） 阻塞环流型 叶尼塞河型、贝加尔湖型、乌拉尔雅库斯克型、鄂霍次克海北冰洋型

Ｐｏｒｃùｅｔａｌ（２００７）、蒋大凯等（２０１２） 垂直结构 深厚冷涡、浅薄冷涡

２　切断冷涡的形成机理

自２０世纪４０年代以来，国内外不少学者探究

了切断冷涡的形成机理。Ｐａｌｍéｎ（１９４９）首先分析

了一次高空槽变形和放大使得极地冷空气切断的过

程，并详细说明了对流层顶降低与对流层上层辐合

及相关的上升下沉运动如何导致了相对涡度的增加

和高层气旋的发展。Ｈｓｉｅｈ（１９４９）对切断冷涡形成

过程的研究指出，冷涡的发展和增强依赖于上游的

能量供给，环境风的增强将使得冷涡的旋转运动增

强，进而可能延伸到地面并形成一个从地表直到平

流层低层的近乎垂直的系统。Ｂａｒｎｅｓｅｔａｌ（２０２１）也

指出切断冷涡经常在闭合低压已存在的区域发展，

先前存在的地面气旋为冷涡提供了斜压环境并使得

冷涡更容易延伸到地面。作为中高纬地区重要的环
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流系统，切断冷涡的发展变化都离不开大气内部变

率和外强迫因子的影响。基于此，２．１节和２．２节

分别回顾了天气气候系统和大气外强迫对切断冷涡

的影响机理，并归纳了影响东北冷涡的主要因子

（图１）。

２．１　天气气候系统对切断冷涡的影响

切断冷涡其主要是由反气旋式Ｒｏｓｓｂｙ波破碎

（ＮｄａｒａｎａａｎｄＷａｕｇｈ，２０１０）或平流层极地冷空气

向下侵入到中纬度地区形成（ＷｅｒｎｌｉａｎｄＳｐｒｅｎｇｅｒ，

２００７），急流的变化对切断冷涡系统的高低空配置和

垂直运动有着显著影响。例如，朱其文等（１９９７）分

析了东北冷涡活动期间的环流特点，发现５００ｈＰａ

高度场上４０°Ｎ附近是否存在明显的西风急流是后

期形成东北冷涡的关键。孙力等（２０００）发现在冷涡

活跃年夏季，高空西风急流伴有明显的分支现象，亚

洲中纬西风急流位置偏南。谢作威和布和朝鲁

（２０１２）指出随着夏季东亚急流的减弱和北进，东北

冷涡天数逐渐增加，在６月６日左右达到峰值，但在

入梅后冷涡频数减少，并随着梅雨期结束进一步降

低；在急流轴逐渐北移的过程中，其北侧纬向风梯度

加大，正涡度加强，有利于冷涡的生成和维持。此

外，东北冷涡往往处于高空急流的北侧，其东侧位于

急流左侧出口区，有利于高空辐散，进而促使冷涡进

一步发展（杨镼和王丽娟，２０２１）。Ｍｕ珘ｎｏｚｅｔａｌ

（２０２０）发现北半球不同等压面层次上极锋急流和副

热带急流对Ｒｏｓｓｂｙ波破碎事件的贡献不同导致了

不同层次上切断冷涡的不同季节分布。但是，

Ｍｕ珘ｎｏｚｅｔａｌ（２０２０）给出的是初步的结果，引起这种

现象的机理还有待进一步分析。同时，全球变暖背

景下急流不断向极地移动（ＡｒｃｈｅｒａｎｄＣａｌｄｅｉｒａ，

２００８），急流的这种变化对北半球切断冷涡尤其是东

北冷涡有什么影响还不得而知。

　　国内外不少研究都发现切断冷涡的出现常常伴

随着阻塞高压，这是由于上层大气中与急流相关的

短波向大尺度气流输送能量，这会使得低压槽上游

的高压脊增强（ＢｅｌｌａｎｄＢｏｓａｒｔ，１９９３）。阻塞高压的

出现会使得急流发生分支，有利于冷涡在西风带较

弱的地区出现（Ｆｕｅｎｚａｌｉｄａｅｔａｌ，２００５）。Ｎｉｅｔｏｅｔａｌ

（２００７）发现冬春季欧洲切断冷涡的出现主要与阻塞

高压有关，阻塞高压的存在有利于冷涡的发展维持。

郑秀雅等（１９９２）指出暖性阻塞高压稳定在雅库茨克

和贝加尔湖附近是对东北冷涡有利的背景环流形

势。孙力等（１９９４）发现有大约７７％的东北冷涡与

东亚地区特别是贝加尔湖以东区域的阻塞高压有

关，并且阻塞高压的出现会使得冷涡的维持时间更

长。沈柏竹等（２００８）和廉毅等（２０１０）通过谐波分析

研究了初夏东北冷涡的低频特征，发现冷涡活动异

常年前期在乌拉尔山至东亚和北太平洋分别存在稳

定的阻塞形势和超长波槽。刘刚等（２０１２；２０１５）对

亚洲阻塞高压进行统计发现，夏季中高纬阻塞高压

活动与同期东北冷涡活动天数呈显著正相关，东北

图１　影响夏季东北冷涡的主要大气和外强迫因子

Ｆｉｇ．１　Ｓｃｈｅｍａｔｉｃｄｉａｇｒａｍｏｆｍａｉｎａｔｍｏｓｐｈｅｒｉｃａｎｄｅｘｔｅｒｎａｌｆｏｒｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓ

ａｆｆｅｃｔｉｎｇｔｈｅＮｏｒｔｈｅａｓｔＣｈｉｎａｃｏｌｄｖｏｒｔｅｘｉｎｓｕｍｍｅｒ
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冷涡特多年较盛行贝加尔湖阻塞高压和鄂霍次克海

阻塞高压，而冷涡特少年则较盛行贝加尔湖阻塞高

压。东北冷涡上游乌拉尔山至贝加尔湖的阻塞形

势，有利于极地冷空气不断向东北地区输送，使得上

游东移的槽加深，为东北冷涡的形成和加强提供了

动力条件。而下游阻塞型环流的存在，则阻止了冷

涡的规律性东移，有利于冷涡在东北地区稳定和发

展（郑秀雅等，１９９２；梁红等，２００９）。布和朝鲁和谢

作威（２０１３）将东北冷涡的动力学特征总结为三点：

一是东北亚阻塞形势和副热带异常环流能产生向东

北地区传播的 Ｒｏｓｓｂｙ波；二是与阻塞形势有关的

对流层中低层冷空气使得东北地区出现强迫上传的

Ｒｏｓｓｂｙ波；三是上游地区的瞬变强迫与下游环流相

配合，使得冷涡环流型维持。

作为影响夏季东亚天气气候异常的重要天气系

统，西太平洋副热带高压（以下简称副高）和东北冷

涡有着密切的联系。在夏季，副高与鄂霍次克海阻

塞高压存在着较好的负相关。当鄂霍次克海阻塞高

压盛行时，其和东北冷涡相互配置，有利于冷空气南

下，使得副高不易北抬，位置偏南（梁红等，２００９）。

此时，中涡出现可能性大；反之，副高偏北时，北涡出

现机会大（孙力等，１９９４），冷涡更易在东北西北部生

成（黄璇和李栋梁，２０２０）。冷涡和副高也会相互影

响使得对流层中上层气压梯度力做功，导致动能增

加并向下输送产生西南低空急流，进而引导南部的

暖湿气流向北输送与冷涡带来的干冷空气相互作用

形成梅雨锋。对于华南前汛期，当同期东北冷涡活

动偏强（弱）时，副高位置也往往偏南（北）（苗春生

等，２００６ａ；２００６ｂ）。

北上台风是影响我国北方夏季降水的重要天气

系统之一，当其与东北冷涡相互作用时，往往会对局

地天气产生深远影响。例如，２００４年台风蒲公英、

２００５年台风麦莎和２０２０年台风美莎克等。两者相

互作用主要表现为冷涡与台风远距离相互作用和台

风北上变性并入冷涡两种形式（梁钊明和王东海，

２０１５），其中台风与东北冷涡远距离相互作用是台风

远距离暴雨发生的主要形式之一（丛春华等，２０１１）。

孙建华等（２００５）对２０世纪９０年代影响华北夏季暴

雨的系统进行了研究，指出在远距离暴雨过程中，台

风东侧东南低空急流为东北冷涡提供了水汽输送，

此时冷涡位于华北或东北，槽线一般在１１０°～

１２０°Ｅ，副高一般西伸偏北，暴雨区处于冷涡和副高

之间。梁钊明和王东海（２０１５）分析了台风蒲公英变

性并入东北冷涡过程的热动力结构及其机理，发现

冷涡冷空气的不断侵入以及台风移动形成的相对冷

平流使得台风暖心结构消亡，在台风并入冷涡后，高

空冷涡槽底的正垂直涡度平流促进气旋由中层直接

向高层发展，而高空冷涡槽底急流促进正垂直涡度

平流的维持；气旋高空环流的发展反过来削弱了东

北冷涡的高层环流，导致高空冷涡中心出现北撤。

除了上述的环流系统，前期与同期的遥相关型

也能够影响切断冷涡的发生发展。由于阻塞高压和

冷涡都与对流层上层的急流息息相关，当前冬北太

平洋涛动（ＮｏｒｔｈＰａｃｉｆｉｃＯｓｃｉｌｌａｔｉｏｎ，ＮＰＯ）处于负

（正）位相时，东北冷涡活动偏强（弱）（刘宗秀等，

２００２；沈柏竹等，２０１１）。同期西太平洋遥相关型

（ｗｅｓｔｅｒｎＰａｃｉｆｉｃｔｅｌｅｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎｐａｔｔｅｒｎ，ＷＰ）处于

负位相时东北冷涡易于生成，５—６月和８月东北冷

涡活动分别与太平洋北美型（ＰａｃｉｆｉｃＮｏｒｔｈＡｍｅｒｉ

ｃａｎｔｅｌｅｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎ，ＰＮＡ）和北大西洋涛动（Ｎｏｒｔｈ

ＡｔｌａｎｔｉｃＯｓｃｉｌｌａｔｉｏｎ，ＮＡＯ）密切联系（谢作威和布

和朝鲁，２０１２）。对于冬季冷涡的研究表明，东北亚

和北美区域冷涡与 ＮＡＯ正位相密切相联，北太平

洋区域冷涡则与 ＮＰＯ正位相有关，而欧洲区域的

冷涡则与ＮＡＯ和 ＮＰＯ负位相密切相关（石晨等，

２０２０）。由于上述大气活动中心是北半球环状模

（ＮｏｒｔｈｅｒｎＨｅｍｉｓｐｈｅｒｅａｎｎｕａｌｍｏｄｅ，ＮＡＭ）在局地

的体现，因此切断冷涡也往往伴随着 ＮＡＭ 的异

常。ＮＡＭ和北半球切断冷涡的发生次数有着很好

的负相关（Ｍｕ珘ｎｏｚｅｔａｌ，２０２０），当ＮＡＭ 偏弱时，极

地附近的西风带往往较弱，使得极地冷空气更易向

赤道方向输送（何金海等，２００６ｂ；苗春生等，２００６ａ；

２００６ｂ；Ｎｉｅｔｏｅｔａｌ，２００７；万晓敏等，２０１３；尹姗等，

２０１３；王遵娅等，２０１３）。此外，也有研究指出大气准

两年振荡（ｑｕａｓｉｂｉｅｎｎｉａｌｏｓｃｉｌｌａｔｉｏｎ，ＱＢＯ）和切断

冷涡的频率也存在一定的关联（Ｎｉｅｔｏｅｔａｌ，２００８）。

上述的研究结果表明，不同天气气候系统对冷

涡有着不同影响。对于东北冷涡，极锋急流的强弱

与位置变化会影响冷涡的分布，副高、北上台风和冷

涡的相互配置也会影响冷涡的分布和相关的水汽输

送。阻塞高压对东北冷涡的发展维持有着重要的影

响，其中上游的乌拉尔阻塞高压或贝加尔湖阻塞高

压和下游的鄂霍次克海阻塞高压是影响东北冷涡的

两个重要天气系统。前冬 ＮＰＯ处于负位相，同期

ＷＰ或ＮＡＯ处于负位相等，是东北冷涡有利的遥

相关型。
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２．２　大气外强迫对切断冷涡的影响

不少研究表明切断冷涡的发生发展受下垫面动

力条件的影响。Ｂｏｙｅｒｅｔａｌ（１９８７）发现切断冷涡在

落基山脉附近呈现不同的特征，当冷涡向落基山脉

移动时会减速及减弱，而当它越过山脉后又会加速

并增强。Ｐｉｎｈｅｉｒｏｅｔａｌ（２０１７）发现由于切断冷涡和

山脉波的相互作用，冷涡在安第斯山脉附近衰减，使

得较弱的冷涡在安第斯山脉消亡，而较强的冷涡则

将越过山脉并增强。ＯｍａｒａｎｄＡｂｉｏｄｕｎ（２０２１）基

于数值敏感性试验模拟了地形对南非切断冷涡的影

响，发现地形促进了暖湿空气的抬升并激发了深对

流，这可能减弱了西风急流的纬向强度，进而有利于

切断冷涡的形成。类似地，东北冷涡往往出现在东

北平原和三江平原。一方面，当大气长波经过大兴

安岭时，其有关的温度场在迎风坡会降温并减速，而

对应的流场则会减弱并加速。由于东北地区大部分

位于背风坡，因此低压槽在东北地区上空将超前于

温度槽，有利于气旋式涡度在该地区发展；另一方

面，小兴安岭和长白山脉的存在阻挡了下游大气长

波的西退，也有利于该地区超长波槽的发展（陈秋

士，１９８０；Ｌｉａｎｅｔａｌ，２０１４）。同时，在地形影响下，

背风坡更容易出现“填塞—再生”的过程（陈秋士，

１９８０）。因此，冷涡在东移出海后可能再发展加强，

在日本海西部还存在一个大值中心（孙力等，１９９４）。

数值模拟试验证明，长白山地区的地形可以通过使

气流绕流、爬坡及产生背风波而影响东北冷涡（刘志

杰，２０１４）。

下垫面热力性质的差异也会对切断冷涡产生重

要的影响，其中海陆热力对比可能是冷涡更易在临

海地区生成的一个重要原因（布和朝鲁和谢作威，

２０１３）。例如，Ｐｏｒｃùｅｔａｌ（２００７）发现夏季冷的海面

温度抑制了地中海区域对流的发展，因而有利于切

断冷涡在该地区维持。以东北冷涡为例，一般而言，

夏季海陆热力差异有助于东北冷涡的形成。这是由

于夏季东亚大陆是热源，而北太平洋海温往往偏低，

明显的海陆热力差异会使得低层东亚大陆和西北太

平洋间产生东风异常，导致东亚中高纬地区和中低

纬地区间热力差异加大，进而促使高空西风急流增

强并在低层激发东亚太平洋遥相关型（ＥａｓｔＡｓｉａ

Ｐａｃｉｆｉｃｔｅｌｅｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎｐａｔｔｅｒｎ，ＥＡＰ），加强了东亚

中高纬地区的上升运动（何金海等，２００６ａ；刘慧斌

等，２０１２；孙燕等，２０１５）。对于冬季，情况则往往相

反，这也可能是夏季东北冷涡多于其他季节的原因

之一。暖季东亚区域明显的海陆热力差异，也很容

易导致西风带的减弱和行星波的后退。此外，西亚

春季陆面异常增暖能引起初夏贝加尔湖附近地区反

气旋性异常环流，导致初夏东北冷涡活动偏弱，使得

东北初夏降水减弱（王迪等，２０１８）。

作为重要的热力外强迫因子，不同大洋海表温

度的异常对大气环流系统起着关键作用。何金海等

（２００６ａ；２００６ｂ）、苗春生等（２００６ａ；２００６ｂ）的研究发

现东北冷涡的活动与中国近海和北太平洋海温存在

显著的负相关。王晓芳等（２０１３）指出前期西太平洋

暖池热含量负异常激发了ＥＡＰ并存在沿西风急流

传播的遥相关波列，从而使得东北冷涡增强。前期

黑潮区海温负异常会在夏季低层形成反气旋式风场

距平环流，使得副高西北侧出现东北风距平并在东

北冷涡东南侧出现西南风距平，导致在副高区和冷

涡区均形成气旋式距平环流系统，从而减弱副高并

增强东北冷涡（高辉和高晶，２０１４；Ｆａｎｇｅｔａｌ，

２０１８）。当前期副热带东南太平洋海温偏低时，能通

过一系列气旋—反气旋式环流使得副高位置偏强偏

西，也使得东北冷涡偏强（高晶和高辉，２０１５）。除太

平洋外，前期北大西洋海温位相的变化也能影响东

北冷涡的强度。当前冬和前春北大西洋海温呈现南

北“－＋－”正位相时，夏季往往会在东北地区出现

负位势异常，而在日本和雅库茨克地区出现位势正

异常，同期副高位置较往年偏北。这种形势有利于

冷空气输送到东北地区并维持，也有利于暖湿气流

沿着副高外围向北输送，导致北方降水异常偏多（赵

俊虎等，２０１４）。

对于不同位相ＥＮＳＯ事件的影响，Ｎｉｅｔｏｅｔａｌ

（２００７）认为当ＥＮＳＯ处于负位相时，北大西洋阻塞

高压往往更容易发生，这会使得大西洋上空的急流

减弱，从而有利于欧洲地区切断冷涡的发生，不过

ＥＮＳＯ对欧洲切断冷涡的影响在统计意义上并不显

著。Ｍｕ珘ｎｏｚｅｔａｌ（２０２０）也发现ＥＮＳＯ和南北半球

切断冷涡年发生数在统计意义上并不显著，不过他

们在统计这种关系的时候并没有分区域，而是将北

半球作为一个整体考虑。相反地，苗春生等（２００６ａ；

２００６ｂ）研究东北冷涡对华南前汛期降水期的影响

发现，当东北冷涡异常强（弱）时，其前期对应着拉尼

娜（厄尔尼诺）的成熟或发展阶段，由此可见东北冷

涡的特殊性。此外，也有研究指出前冬欧亚雪盖面
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积偏小时，春季东北冷涡强度偏弱（尹姗等，２０１３）。

从上述研究可以看到，下垫面的动力和热力作

用往往对切断冷涡的形成发展有着重要的影响。对

于东北冷涡而言，前期黑潮区、西太平洋暖池、北大

西洋和赤道中东太平洋等关键区域的海温异常往往

能通过激发一系列Ｒｏｓｓｂｙ波列进而影响东北冷涡

的发展。同时，东北地区独特的地形分布也使得切

断冷涡更易在该地区生成。不过，有关地形对东北

冷涡影响的研究还较少，地形不同分布对冷涡发生

位置、发生发展和降水分布等的影响机理还有待进

一步探究。此外，有关气候模式对东北冷涡的模拟

和改进的研究还较少，在这方面只有一些简单的尝

试，这也是今后短期气候预测的一个重要问题。

３　切断冷涡对中国天气气候的影响

东北冷涡是一个覆盖范围广、持续时间长、深厚

冷性的大气涡旋系统，它的出现往往会在局地引起

低温连阴雨、暴雨洪涝、突发性强对流天气、低温冷

害、暴（风）雪等高影响天气。同时，频繁发生的冷涡

活动不仅影响中、长期的天气，而且能引起季节尺度

上气温和降水的异常，具有显著的“气候效应”（何金

海等，２００６ａ；胡开喜等，２０１１）。东北冷涡活动越频

繁、强度越强，低温事件也越频发，累积低温时间

也越长，进而导致东北冷涡影响区域季节平均气温

偏低；反之当东北冷涡活动较少，强度较弱时，东北

冷涡影响区域季节平均气温高（孙力，１９９７）。

夏季东北冷涡与东北地区的降水有着显著的正

相关关系，频繁的东北冷涡活动会导致“冷涡雨季”

的出现，使得东北地区夏季降水偏多；而东北冷涡偏

弱时，东北地区夏季降水则偏少（何金海等，２００６ｂ；

刘刚等，２０１７）。如１９９８年夏季松嫩流域百年一遇

的持续性特大强降水（孙力和安刚，２００１）。特别地，

２０２１年黑龙江和嫩江流域发生了严重汛情，也与东

北冷涡的频繁活动密切相关。东北冷涡的天气、气

候效应也具有非局地的特征，冷涡可引导高纬的冷

空气南下影响中低纬度（华北、华东、华南等）地区，

冷涡越强（弱）很可能导致江淮梅雨量或华南降水偏

多（少）（苗春生等，２００６ａ；２００６ｂ；孙燕等，２０１５）。弱

的东北冷涡活动还可能造成中国夏季异常高温和北

方区域干旱等（Ｄｉｎｇｅｔａｌ，２０１９）。

４　结论与讨论

目前，对于切断冷涡的研究取得了明显的进步，

主要集中在切断冷涡的时空分布变化特征、冷涡活

动异常对不同区域温度和降水的影响机制、不同天

气气候系统和大气外强迫因子对于冷涡的异常影响

机理等。但是，在近几十年全国夏季降水预测技巧

显著提升的背景下，近几年东北地区夏季降水的预

测技巧偏低（赵俊虎等，２０２０；ＤｉｎｇａｎｄＧａｏ，２０２１）。

作为影响东北乃至我国中东部夏季降水的重要天气

系统，东北冷涡的影响不可忽视。还存在以下一些

有待进一步解决的关键科学问题。

（１）加强东北冷涡与北上台风的相互作用及其

对东北夏季降水的影响机理研究。当东北冷涡与其

他天气系统（如台风、气旋等）相互作用时能够产生

暴雨甚至特大暴雨（王东海等，２００７）。虽然目前有

部分基于天气学个例的研究，但是东北冷涡与北上

台风相互作用及台风变性的机理还不是很清晰，这

种相互作用下产生暴雨的热动力机制和地形等外强

迫作用机制也有待进一步探究。

（２）加强东北冷涡对我国中东部降水影响机理

的研究。东北冷涡具有１０～３０ｄ的振荡周期，并且

其与我国中东部夏季降水明显相关（刘慧斌等，

２０１２），其中ＥＡＰ型遥相关很可能是一个重要的因

子（翟盘茂等，２０１６）。目前东北冷涡对我国中东部

降水的影响机理还不清晰，特别是东北冷涡强度、频

次、路径对中东部地区降水异常的影响及其与中低

纬天气系统（如西风槽、副高、热带低压系统等）相互

作用的机制还有待进一步研究。此外，相关关键因

子的数值模拟试验和检验评估也有待进一步开展，

这对短期气候预测是一个十分重要的问题。

（３）加强冷涡如何影响暴风雪的物理机制研究。

冬季切断冷涡出现次数相对较少，但冷涡的发生发

展对局地天气也存在很大影响。国外不少研究指

出，切断冷涡是造成北美冬季风暴（Ｐａｌｍéｎａｎｄ

Ｎｅｗｔｏｎ，１９６９；ＷａｌｌａｃｅａｎｄＨｏｂｂｓ，２００６）和欧洲寒

冬（Ｌｅｊｅｎｓ，１９８９）的重要天气系统。胡开喜等

（２０１１）也发现冬季东北冷涡活动的强弱与东亚冬季

风密切关联，东北冷涡活动强（弱）的年份，东亚冬季

风往往也偏强（弱）。冬季东北冷涡活动对我国冬季

持续性极端低温和北方暴风雪都有显著影响（秦华

锋和金荣花，２００８；石晨等，２０２０）。特别地，２０２１年

０２５　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　气　　象　　　　　　　　　　　　　　　 　　 　　　第４９卷　



１１月中上旬，受高空切断冷涡的影响，中国北方出

现了暴风雪天气过程，对多地造成了不小的经济损

失。但是，目前国内对于冬季切断冷涡影响的研究

关注还较少，对于冷涡如何导致暴风雪的物理机制

还有待进一步探究。

（４）加强气候变化对东北亚冷涡的影响研究。

随着全球变暖，急流不断向极地移动（ＨｕａｎｄＦｕ，

２００７；ＡｒｃｈｅｒａｎｄＣａｌｄｅｉｒａ，２００８；ＰｅｎａＯｒｔｉｚｅｔａｌ，

２０１３），同时副热带急流也在不断减弱（Ａｒｃｈｅｒａｎｄ

Ｃａｌｄｅｉｒａ，２００８），而急流对Ｒｏｓｓｂｙ波破碎事件的产

生具有重要影响。未来气候变化背景下，急流及相

关的影响系统该如何变化？目前，国外一些研究基

于模式模拟分析了未来气候背景下各敏感区（如地

中海区域）切断冷涡的变化，发现切断冷涡对这些区

域的影响将增加（Ｆｅｒｒｅｉｒａ，２０２１）。但是，目前国内

这方面的研究还很少。未来东北亚区域切断冷涡的

分布、频次、强度、趋势、持续性和季节性等特征、相

关的发生机理及冷涡对降水的影响是否会发生变

化？这样的变化是由自然变率主导还是受人类活动

的影响还不得而知。
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