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提　要：大气非绝热加热与天气系统的发生发展有密切联系，与降水等天气过程密不可分，非绝热加热在大气运动中有着至

关重要的作用。对非绝热加热的研究和理解，有助于改进数值预报模式，增强数值天气预报模式的预报能力。本文系统梳理

了大气非绝热加热的基本内容，近几十年非绝热加热及其作用的研究成果，主要包括非绝热加热的概念及其表征、非绝热加

热的时空分布特征、非绝热加热与季风、天气系统（如西太平洋副热带高压、热带气旋、温带气旋和急流）和降水之间的关系，

以及非绝热加热在数值模式中的表征，进而指出有待于进一步研究的方面。
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引　言

非绝热加热是大气运动的能量来源。非绝热加

热存在于长波辐射、短波辐射、地气相互作用、大尺

度抬升凝结以及云微物理过程等大气活动过程。非

绝热加热产生的能量维持、调节着大气的宏观和微

观过程，是推动大气环流系统和使天气系统发展的

主要热力强迫因子（丁一汇，１９８９）。

我国东部邻海，西部有世界上海拔最高的青藏

高原，海洋与陆地之间的热力差异，以及夏季高原的

强大加热作用，与我国的天气气候有着密不可分的

关系（黄荣辉，１９８５；钟珊珊等，２００９；周胜男等，

２０１５；李国平等，２０１６）。我国东部的降水为典型的

季风降水，具有明显的季节特征，季风作为热力驱动

的大尺度环流，非绝热加热在其中起着重要作用（刘

向文等，２００９）。非绝热加热可以通过影响副热带高

压、热带气旋和高空急流等天气系统的变动（黄荣辉

和李维京，１９８８；钱贞成和喻世华，１９９１；张韧等，

１９９５；李崇银等，２００４），进而对降水产生调控作用。

短期天气预报和数值预报试验的研究结果表明，对

于低空环流形势以及降水分布和降水量的预报，非

绝热加热过程的影响是不可忽略的（钱永甫和沈金

妹，１９９０）。许多灾害性天气过程，如暴雨、强对流通

常是在大尺度条件影响下，主要由中小尺度天气系

统造成，而中小尺度天气系统的发生发展受辐射传

输过程、水汽相变过程、湍流对热量、动量和水汽的

交换过程等非绝热物理过程影响很大（张大林，

１９９８；陈静等，２００６），同时中小尺度系统通过非绝热

加热也会对大尺度环境产生影响（丁一汇，２００５）。

因此，对非绝热加热的研究，有利于加深对天气过程

的发生发展的认知，有助于进一步探究天气系统发

生发展的物理机制，也有助于增强数值天气模式预

报能力、提高天气预报准确率。

为此，在非绝热加热作用日益被关注的当今，有

必要对非绝热加热作用的相关研究成果进行回顾，

在重点梳理非绝热加热对大气环流、天气系统以及

降水作用和影响的基础上，试图给出今后值得进一

步研究的方面。同时需要说明的是，本文主要是从

天气学角度对非绝热加热的作用进行回顾与总结。

１　非绝热加热的表征与计算

非绝热过程是指系统与外界之间的热量交换过

程，大气的非绝热加热包括辐射加热、感热加热和潜

热加热过程。大气中的非绝热加热是维持大气环流

和天气系统发展的主要热力强迫因子，非绝热加热

（冷却）过程成为大气内能的源（汇）项，并在天气现

象中起着决定性作用（丁一汇，１９８９；高丽，２００６；高

丽和李建平，２０１３）。

１．１　非绝热加热的观测

对地表和大气之间感热、潜热通量观测的主要

方法有涡动相关（ＥＣ）方法、波文比能量平衡方法以

及空气动力学方法等（郝小翠等，２０１５）。

其中，涡动相关法是目前最精确的通量观测方

法（郝小翠等，２０１６），在对地表通量进行观测和分析

中得到了普遍应用（王胜等，２００５；张艳武等，２００５；

张宇等，２００５）。该方法使用的观测仪器是涡动相关

仪，其特点是单点观测，空间尺度较小，一般只有几

十至几百米，数据的空间代表性有限（马迪等，２０１０；

郝小翠等，２０１５；２０１６）。而近些年的新兴仪器大孔

径闪烁仪（简称ＬＡＳ），具有观测尺度较大的特点，

可以测量几百米到数千米甚至以上的路径平均感热

通量，更适合于非均匀下垫面观测，具有广阔的应用

前景（郝小翠等，２０１５；２０１６）。

对辐射通量的观测主要利用太阳辐射观测仪，

测量包括直接辐射、散射辐射、地面向上短波辐射和

地面太阳总辐射等（王振会，２０１１）。

１．２　非绝热加热的卫星反演法

气象卫星因其具有全天候观测、时空分布均匀、

覆盖率广和分辨率高等优势，在气象研究中得到日

益广泛的应用（韩存博等，２０１４）。卫星对非绝热加

热数据的反演，也越来越受到关注。

利用卫星上的传感器可以得到多种辐射资料，

例如直接太阳辐射通量、地球和大气反射的短波太

阳辐射，以及地球和大气的放射长波辐射等数据。

目前利用卫星资料反演感热通量和潜热通量有

两个主要方法：物理模式法和经验方法（王开存等，

２００５）。物理模式法包括梯度模式和热惯量模式两

大类。梯度模式是结合了地表气象资料与卫星遥感

资料，利用地表温度与气温之差计算感热通量，利用

余项法计算潜热通量。热惯量方法利用地表对吸收

辐射的响应计算热通量。经验方法是利用已知的地

基通量观测拟合其与遥感参数的关系，来计算区域

平均的热通量（王开存等，２００５）。
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１．３　非绝热加热的正算法

正算法也称直接计算法，是通过参数化方案或

者结合经验公式分别计算出各个分量，然后相加求

和。其优点是算法简单，能够根据非绝热加热的各

个分量，直接求和。

非绝热加热的强度一般用非绝热加热率犙（单

位：Ｋ·ｄ－１）来表征，犙 由三项组成：潜热加热率

犎犮、感热加热率犎狊、辐射加热率犎狉，即

犙＝犎犮＋犎狊＋犎狉

　　潜热加热、感热加热以及辐射加热通常以通量

的形式表征，热通量的单位为 Ｗ·ｍ－２，热通量和加

热率之间可以通过一定的计算进行转换，以下将简

要介绍非绝热加热各个分量的计算方法（丁一汇，

１９８９）。

１．３．１　潜热加热计算

潜热是指在等温等压情况下，物质从一个相态

变化为另一个相态所吸收或放出的热量。潜热加热

的计算可分为大尺度潜热加热犎犮狊和对流潜热加热

犎犮犮两部分。

大尺度潜热加热是指稳定的饱和空气在上升

时，会有大尺度凝结发生，释放潜热，较为精确的大

尺度加热率为：

犎犮狊 ＝－
１

犮狆
犜

θ

犔ω
狇狊

狆

式中，犮狆 是定压比热，犔是凝结潜热，ω是狆 坐标系

的垂直速度，狇狊
狆
代表一条局地湿绝热线上饱和比湿

的垂直坡度。

对流加热是由中小尺度积云活动造成的，其主

要的计算方法是积云参数化方法，包含郭晓岚方案、

对流调整方案和荒川－舒贝特方案。其中郭晓岚的

对流加热方案（Ｋｕｏ，１９７４）应用较多，主要是利用大

尺度参数计算出模式云与其所在环境的温度差和湿

度差，以得到积云对流的加热和增湿量。

１．３．２　感热加热计算

感热指物体在加热或冷却过程中，温度升高或

降低而不改变其原有相态所吸收或放出的热量。地

表面的感热通量可用总体空气动力公式计算：

犉０ ＝犆犇ρ狊犆犇（犜狊－犜犪）狘犞狊狘

式中，犉０ 是地面感热通量，犆犇 是阻力系数，ρ狊 是地

面的空气密度，犜狊和犜犪 分别是地表温度（或海面温

度）和近地面气温，｜犞狊｜是地表附近或洋面附近的风

矢量。

为了得到犎狊，需要求出感热通量的垂直导数。

这需要知道感热通量随高度的分布，通常设８５０ｈＰａ

或边界层顶高度感热通量为０，其间呈线性分布，则

犎狊 ＝
犵犉０

犘狊－８５０

其中犘狊是地面气压。

１．３．３　辐射加热计算

大气中的辐射加热是净短波辐射和净长波辐射

加热的总和。大气的辐射加热包括大气吸收的太阳

短波辐射犚犪狊、来自地表的长波辐射通量犚犪犾和大气

向外的长波辐射通量犚狅犾，则大气辐射加热通量犚

为（李文卓，２０１６）：

犚＝犚犪狊＋犚犪犾－犚狅犾

１．４　非绝热加热的倒算法

倒算法最早由 Ｙａｎａｉｅｔａｌ（１９９２）提出，是根据

热力学量的变化利用热力学方程倒算出非绝热加

热。倒算法的优点是引入计算的物理量经过了再分

析资料同化系统同化，满足了大气能量和物质平衡

原理，所依赖的温压湿风等气象资料一定程度上经

过了实测资料的同化，因而包含着与再分析资料正

算法输出的加热场资料不同的信息。为了方便考

虑，目前很多研究都会采用倒算法（王黎娟等，２００５；

巩远发等，２００７；姚秀萍和孙建元，２０１３；徐祥德等，

２０１４；ＹａｏａｎｄＳｕｎ，２０１６）计算视热源犙１：

犙１ ＝犮狆
犜

狋
＋犞·犜＋

犘
犘（ ）
０

犽

ω
θ
［ ］狆

　　对整层大气积分后得到：

〈犙１〉＝
１

犵∫
狆狊

狆狋

犙１ｄ狆＝犮狆∫
狆狊

狆狋

犜

狋
＋犞·犜［ ＋

犘
犘（ ）
０

犽

ω
θ
 ］狆 ｄ狆

式中，犮狆 为定压比热，犽＝犚／犮狆，一般取常数０．２８６，犞

为水平风矢量，犘０＝１０００ｈＰａ。公式右边三项分别

为温度局地变化项、水平温度平流项及温度垂直输

送项，利用上式对犙１ 的计算即为倒算法。视热源

犙１ 表示单位时间内单位质量大气的加热程度，犙与

犙１ 的关系为犙＝犙１／犮狆。当犙＞０时为非绝热加热，

当犙＜０时为非绝热冷却。

综上所述，非绝热加热主要包含了潜热加热、感

热加热和辐射加热三部分，其量值可以通过地面仪

器直接观测、卫星反演得到，可以由正算法和倒算法

获得，倒算法是目前计算非绝热加热最为通用的方
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法，同时数值天气模式中也可以直接输出非绝热加

热相关物理量。

２　非绝热加热的分布特征

２．１　非绝热加热的全球分布特征

大气中的非绝热加热构成了全球大气的热源。

夏季大气热源大值区位于亚洲热带季风辐合带，印

度西海岸、青藏高原、西太平洋、孟加拉湾和南海东

部均为强热源区，其中孟加拉湾和南海东部热源中

心最强；南半球低纬及赤道附近为东西向的冷源区，

非洲东海岸和澳大利亚为冷源区（朱乾根等，２００７）。

全球大气热源的性质如果一年内不发生改变，

则称之为永久热源中心。全球的永久热源中心主要

分布在赤道附近地区，主要位于赤道非洲的西部、苏

门答腊岛西边的海域、赤道中西太平洋地区和日本

群岛以东的太平洋上（蓝光东等，２００５）。

非绝热加热中心随季节有经向和纬向的迁移

（Ｗｅｉｅｔａｌ，１９８３；Ｓｃｈａａｃｋｅｔａｌ，１９９０）。全球的大气

热源在夏季范围最大，强度最强；从秋季开始到冬

季，其位置逐渐南移，范围逐渐变小，强度逐渐减弱；

到下一年春季主要热源区域又开始北进，范围增大，

强度变强（张艳焕，２００４；于群等，２００７；张灵玲等，

２０１２）。

２．２　亚洲季风区内非绝热加热分布特征

亚洲地区是世界上最著名的季风区，我国大部

分地区都受季风影响。从气候平均看，亚洲季风区

内的南亚到西太平洋热带地区是全球范围最大的大

气热源区（陈玉英等，２００８）。

在亚洲季风区内，热源和热汇的季节差异明显。

在夏季季风区内，热源区主要分布在大陆上，同时还

分布在热带辐合带内，而海洋则表现为冷源区（王谦

谦和葛朝霞，１９９２；钱永甫和王谦谦，１９９３）。具体来

说，从青藏高原南侧到中国东部和南海地区，夏季是

强的热源区，冬季则为较强的热汇；而在北太平洋中

纬度和澳大利亚北部洋面上，夏季是弱的热源或热

汇，冬季是强热源区（陈玉英等，２００８）。

在亚洲季风区内，热源对亚洲夏季风形成与维

持起着重要作用（黄荣辉和严邦良，１９８７；沈如金和

纪立人，１９９０），同时还影响着大气活动中心变化和

水汽交换等（简茂球等，２００４；王黎娟等，２００５；陈哲

和李崇银，２００６）。因此，对季风区内大气热源汇的

分布及变化特征研究，是理解大气环流和天气气候

演变规律的基础。

另外，非绝热加热是如何影响东亚季风的形成

和变动、如何影响天气系统的变化，将在下文进行介

绍。

２．３　青藏高原上非绝热加热分布特征

青藏高原位于副热带欧亚大陆的中东部，是世

界上海拔最高、地形最复杂的高原，它的热力效应对

东亚地区乃至北半球的大气环流系统、气候的演变

有着显著的影响。

青藏高原大气热源最突出的一个特征是夏季高

原为热源，冬季高原为热汇（朱乾根等，２００７）。巢纪

平（１９５６）和叶笃正等（１９５７）最早研究了高原大气热

源，他们首次计算了对流层中下层青藏高原大气热

源，得到了这个重要结果。高原东部和西部的非绝

热加热类型也不同，叶笃正等（１９５７）认为高原西部

以感热加热为主，而东部以潜热加热为主，整个高原

平均仍以感热加热为主。后来有许多气象学家也验

证了这个结论（ＬｕｏａｎｄＹａｎａｉ，１９８４；赵平和陈隆

勋，２００１；Ｕｅｄａｅｔａｌ，２００３），高原西部以感热为主，

而高原东部潜热更为重要，不过从全年来看，以湍流

感热输送最大，有效辐射次之，蒸发最小。

高原热源的另一个突出特征是存在周期性振荡

（黄小梅等，２０１４）。全区有显著的２～３ａ和６～８ａ

周期，而高原东部仅存在６～８ａ周期，高原西部仅

有２～３ａ周期。近年来高原全区和东部大气热源

具有明显增强趋势，而高原西部却为减弱趋势。

总之，从全球大气来看，大气的非绝热加热热源

主要位于热带和副热带地区，非绝热加热具有明显

的季节变化。在东亚地区，大气热源存在显著的低

频振荡特征。夏季青藏高原是东亚的一个重要的热

源中心，它对天气气候的演变有着显著的影响。

３　非绝热加热与东亚季风的关系

季风是指近地面层冬、夏盛行风向接近相反且

气候特征明显不同的现象，有不少学者研究过东亚

季风与非绝热加热之间的关系（叶笃正等，１９５７；

Ｆｌｏｈｎ，１９６０；李俊等，１９８５；冯志强等，１９９４；吴国雄

等，２００２；２００５），本文重点梳理非绝热加热对东亚季

风形成的作用和对季风强度的影响。
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３．１　非绝热加热对东亚季风形成的作用

影响季风形成的基本因子是下垫面附近的热力

因子，在季风形成的物理原因和机制方面，均与非绝

热加热有关（金琼，２０１１）：

一是太阳辐射的年变化引起了大气环流的季节

变化。太阳辐射加热下垫面，再由下垫面通过地气

感热交换、潜热交换及长波辐射加热大气。由于太

阳辐射存在季节变化导致冬、夏盛行风向接近反向，

即形成季风。二是海陆分布和地形分布造成的地表

非均匀性。由于海陆热力差异形成了海陆季风，夏

季大陆为热源，海洋为冷源，盛行海风；冬季大陆为

冷源，海洋为热源，盛行陆风。地形的分布不均，最

突出的表现是青藏高原与周围大气之间的热力性质

不同，从而形成了高原上的冬、夏季风。三是大气在

相变过程产生的凝结潜热释放。大量研究表明

（Ｗｅｂｓｔｅｒ，１９７７；１９８１；吴国雄和刘还珠，１９９９；Ｌｉｕ

ｅｔａｌ，２００１），大气相变过程在季风的形成中也起着

重要作用，尤其是夏季风通常伴随着大范围的对流

降水以及强大的凝结潜热释放。凝结潜热释放一方

面可以通过垂直对流运动加热中高层大气，增强海

陆温差，推进季风环流加强；另一方面，相变过程能

够储存和再分配热带与副热带接收到的太阳辐射，

并在特定区域释放，从而使得雨带的位置和强度发

生改变。

因此，东亚季风环流的维持就是在全球各种动

力热力因子下，大气环流变化的结果（朱乾根等，

２００７）。

３．２　非绝热加热对东亚季风强度的作用

非绝热加热对东亚季风强度的变化有调控作

用。

林贤超和徐淑英（１９８９）提出了海洋的非绝热加

热变化影响季风强弱进而影响我国降水的可能机

制。当赤道东太平洋海温增暖时，可使海平面气压

降低，澳大利亚高压增强，导致沃克环流减弱，西太

平洋副热带高压（以下简称西太副高）加强，并北抬

西伸，引起季风环流加强，东亚中纬度西风带也加

强，此时夏季风处于强盛阶段，因而出现初夏华北降

水增多、江南降水减少的情形。反之，当海面温度降

低时，沃克环流增强，夏季风变弱，导致华北降水减

少、江南降水增多。

一些学者利用多年资料证明了非绝热加热与东

亚季风强度存在相关性。刘鹏等（２０１１）通过对多年

强弱季风年潜热通量和感热通量的合成分析发现，

南海夏季风的强年和弱年，前期冬季的感热和潜热

空间距平的空间分布有明显差异。许田田等（２０１６）

采用统计方法对６４年的再分析资料进行计算，发现

东亚夏季风偏强时，孟加拉湾、华南、南海及热带西

太平洋大气热源异常偏强，印度东部、青藏高原、中

南半岛及中纬度西太平洋地区大气热源异常偏弱。

可见，通过太阳辐射、海陆和地形分布造成的热

力差异，以及大气的相变过程产生的凝结潜热释放，

可以激发东亚季风的形成，也对东亚季风的强度产

生了影响。

４　非绝热加热与天气系统的关系

４．１　非绝热加热与西太副高的关系

４．１．１　非绝热加热对西太副高形成的作用

经典理论曾认为，副高是经圈环流下沉在副热

带地区低层辐散所致，但通过气象学者大量的研究

表明，经典的副高形成理论是不准确的，至少没有揭

示副高形成的本质（刘屹岷，１９９８）。实际上，副高形

成和变化是大气运动受到内外强迫的综合结果（刘

屹岷和吴国雄，２０００；刘屹岷等，１９９９ａ）。自１９９６年

以来，吴国雄、刘屹岷等开展了对副高形成机制系统

性的研究，从理论分析和模拟上证明地球自转和非

绝热加热才是夏季副高形成的主要原因，并揭示了

感热、对流加热和长波辐射在副高形成中的不同作

用（ＲｏｄｗｅｌｌａｎｄＨｏｓｋｉｎｓ，１９９６；刘屹岷，１９９８；董步

文和丑纪范，１９８８；吴国雄等，１９９９；刘屹岷等，

１９９９ｂ）。

凝结潜热释放是决定东半球夏季副高位置和强

度的关键因子。东亚季风降雨产生的凝结潜热使高

层南亚高压位于凝结潜热加热中心西侧，中层西太

副高位于加热中心东侧。通过定常波的传播，使得

副热带地区的凝结潜热释放加热对中高纬地区天气

的形成和维持有一定影响（ＲｏｄｗｅｌｌａｎｄＨｏｓｋｉｎｓ，

１９９６）。

陆面感热加热是形成太平洋、大西洋低层副高

及北美、北非中层副高的关键因子，凝结潜热加热对

其位置和强度有所影响；西太副高的形成主要是由

于季风降水产生凝结潜热的作用所致，表面感热作

用较 弱 （Ｒｏｄｗｅｌｌａｎｄ Ｈｏｓｋｉｎｓ，１９９６；刘 屹 岷，
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１９９８）。总之，空间非均匀非绝热加热是决定副高位

置和强度的关键因素（ＲｏｄｗｅｌｌａｎｄＨｏｓｋｉｎｓ，１９９６；

刘屹岷，１９９８；董步文和丑纪范，１９８８；吴国雄等，

１９９９；刘屹岷等，１９９９ｂ）。

４．１．２　非绝热加热对西太副高变动的作用

多项研究表明（黄荣辉和李维京，１９８８；蒋全荣

等，１９９７；陈月娟等，２００１），非绝热加热的不均匀分

布，对西太副高的南北摆动和东西进退有重要影响。

通过对１９９８年６月西太副高位置变动与大气

热源关系的研究，发现副热带地区的非绝热加热对

副高位置变化有很重要的作用（王黎娟等，２００５）。

进一步研究表明（王黎娟等，２００９ａ；陈璇等，２０１１），

西太副高西伸都伴随着其西侧加热的显著增强，并

且加热增强先于西太副高西伸。

梅雨期间，东风带扰动附近非绝热效应分布和

强度的变化，会影响西太副高东西向的运动（姚秀萍

和孙建元，２０１３；孙建元等，２０１３；ＹａｏａｎｄＳｕｎ，

２０１６）。华南暴雨期间，副高西北侧边缘的华南地区

加热场可迫使副高在短期内东撤南退；江淮暴雨期

间，副高北侧江淮流域加热场的存在不利于副高北

进，而西侧较远处孟加拉湾热源会诱导副高西伸（王

黎娟等，２００９ｂ）。因此副高位置的短期变异与非绝

热加热场及其配置有密切联系。

除了从降水凝结释放的潜热加热来研究潜热对

西太副高的作用，还有一些研究从地面潜热通量的

作用考虑。严蜜等（２０１１）发现地表热通量（包括潜

热通量与感热通量）与西太副高强度的关系较为密

切，不受各自年代际变化的影响，地表热通量的年代

际变化引起了西太副高强度的变化。

４．２　非绝热加热与热带气旋的关系

热带气旋是由热带扰动发展起来，经常在热带

洋面上生成。由凝结潜热加热作用引起的垂直运动

基本上决定了整个热带气旋垂直运动的分布，与实

际降水分布配合很好（沈如金和张宝严，１９８２）。而

热带气旋形成的重要理论———第二类条件不稳定理

论（ＣＩＳＫ），就反映了非绝热加热与热带气旋的密切

关系。

ＣＩＳＫ是指在热带条件不稳定的大气中，当低

层具有天气尺度的扰动时，不稳定能量就会释放，转

变为热带气旋发展的动能。其具体过程是（朱乾根

等，２００７），积云对流释放凝结潜热加热对流层中上

层，并使得高层气压升高，产生辐散。高层辐散促进

了低层扰动中心的气压降低，产生辐合。大尺度的

低层辐合又为积云对流的发展提供了水汽。如此循

环促使扰动不断发展形成台风。这种由积云对流和

天气尺度扰动二者相互作用产生的不稳定性，即为

ＣＩＳＫ机制。

一些研究结果证实了非绝热加热对热带气旋的

结构与移动有密切关系。例如雷小途（１９９８）利用含

非绝热加热强迫的正压涡度方程研究得出，非绝热

加热是热带气旋非对称结构形成的一种可能机制。

袁佳双和寿绍文（２００２）在研究一次江南暴雨的个例

中发现，低层８５０ｈＰａ附近最大加热层的出现，导致

其下正的位涡扰动的出现，有利于气旋的发生。而

贺海晏（１９９５）则研究过非绝热加热与台风移动之间

的关系，结论是非轴对称的非绝热引导作用可使台

风加速、减速或转向。

可见，非绝热加热与热带气旋的关系密切，影响

着热带气旋发生、发展和移动。

４．３　非绝热加热与温带气旋的关系

４．３．１　非绝热加热与江淮气旋

江淮气旋是位于长江中下游、淮河流域的温带

气旋，它是影响长江中下游地区和江淮流域的重要

天气系统（张晓红等，２０１６）。江淮气旋生成后经常

东移入海，由于海面的摩擦系数较小，水汽供应充

足，海洋可以提供大量的水汽潜热和感热，使得入海

后的江淮气旋可以强烈发展（陈璇等，２０１１）。大量

研究都证明非绝热加热与江淮气旋的发展有密切关

系（李柏等，２００２；ＡｈｍａｄｉＧｉｖｉｅｔａｌ，２００４；李斌等，

２００９；赵兵科，２０１０）。

Ｄａｎａｒｄ（１９６４）曾强调了潜热加热对温带气旋

发展的重要性。盛华和陶诗言（１９９１）认为非绝热加

热对江淮气旋的发展起着促进作用。而仪清菊和丁

一汇（１９９６）指出，潜热加热、斜压不稳定、温度平流

以及与急流有关的非地转加热等物理因子对爆发性

气旋起重要作用。项素清（２００８）的研究表明，潜热

释放是引起气旋入海后发展的最重要原因。王坚红

等（２０１５）和牛丹（２０１５）对气旋入海发展机制的研究

表明，气旋中凝结潜热释放对暖季气旋起重要作用，

并与气旋深厚程度成正比；下垫面非绝热加热对冬

季和初春气旋作用显著，对暖季气旋影响不明显。

４．３．２　非绝热加热与东北冷涡

东北冷涡是指在我国东北地区具有一定强度，

能维持３～４ｄ，且有深厚冷空气的气旋性涡旋。东
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北冷涡通常出现在对流层中上部，能够满足无摩擦

假设，所以其生消过程必然与自由大气的非绝热加

热相联系（李永生等，２０１６）。

李永生等（２０１６）通过合成分析证明了大气非绝

热加热对东北冷涡的演变具有重要影响：在东北冷

涡形成前，其高层的非绝热加热存在明显加强特征；

东北冷涡形成后，在对流层中低层非绝热加热迅速

发展。东亚中纬度地区对流层高层非绝热加热是东

北冷涡形成和发展的重要原因，而对流层中低层的

非绝热加热则是东北冷涡减弱消亡的主要原因。

４．４　非绝热加热与急流的关系

４．４．１　非绝热加热与高空急流

东亚夏季西风急流处于对流层上层，是影响东

亚天气气候的重要环流系统，其季节性北跳是大气

环流季节性转换的标志，是东亚地区自然季节划分

的重要依据（叶笃正等，１９５８）。由于高空急流与大

尺度环流系统密切联系，而大尺度环流系统中包含

了直接热力环流，因此有不少学者研究了热力作用

与高空西风急流之间的关系。

高空急流的变化与地面的加热存在联系。

Ｋｒｉｓｈｎａｍｕｒｔｉ（１９７９）发现３个热带加热中心和冬季

北半球３个西风急流中心有明显联系。Ｙａｎｇａｎｄ

Ｗｅｂｓｔｅｒ（１９９０）等进一步研究发现，夏季热带地区

的对流加热可以影响另一个半球冬季急流的位置和

强度变化。董敏等（１９９９；２００１）研究发现，西风急流

中心的季节变化和热带加热场的季节变化紧密联系

在一起。同时，太平洋海表温度异常、青藏高原积雪

等外强迫对东亚高空急流变化也有重要作用（陈海

山等，２００３；廖清海等，２００４；黄兴春和江静，２００８；申

乐琳等，２００９；邱斌等，２０１３）。随后一些研究证明

了，非绝热加热是导致高空急流位置突变的原因（李

崇银等，２００４；况雪源和张耀存，２００６）。

由此可见，西风急流的位置和强度与非绝热加

热之间的关系密不可分。

４．４．２　非绝热加热与低空急流

低空急流是在６００ｈＰａ以下出现的强而窄的气

流，它是水平动量集中的气流带，具有强大的水平风

速切变和垂直风速切变（朱乾根等，２００７）。

关于低空急流的形成，一种理论认为（徐文金和

刘聪，１９８５）对流凝结加热是暴雨过程中低空急流形

成的重要原因之一。暴雨释放出的大量凝结潜热会

增加有效位能，促进扰动发展。在不稳定层结大气

中，由于水汽凝结潜热加热造成特定风场和垂直环

流间相互促进发展，两者相互的正反馈过程促使水

平风场加强，促进低空急流形成和发展。在扰动场

的作用下，大气层结越不稳定，水汽凝结加热作用越

强，形成的低空急流的强度也越强（江敦春和韦统

健，１９８３）。

还有一些研究证明，低空急流的形成与地形热

力作用有关（Ｓｔｅｎｓｒｕｄ，１９９６；赛瀚和苗峻峰，２０１２ａ；

２０１２ｂ；赛瀚，２０１２）。由于昼夜辐射差异所导致的

山脉及山谷上空气温的日间变化，以及由此所引起

的位势高度场改变而产生的上山、下山气流是诱发

低空急流形成的重要原因（Ｈｏｌｔｏｎ，１９６７；Ｊｉａｎｇ

ｅｔａｌ，２００７）。与此同时，昼夜温度差异所导致的热

成风转向也与上述过程一起对低空急流的发展与消

亡起到了显著的促进作用（ＢｏｎｎｅｒａｎｄＰａｅｇｌｅ，

１９７０）。

因此在实际大气状况下，低空急流的形成是动

力、热力和非地转运动等几种因子综合作用的结果。

可见，非绝热加热与天气系统间关系密切，对天

气系统的影响主要有两点：一是非绝热加热会促进

天气系统的形成，如西太副高、热带气旋和高低空急

流；二是非绝热加热的分布会影响天气系统的变动

和生消发展，例如温带气旋与东北冷涡。

５　非绝热加热与降水的关系

５．１　非绝热加热对降水的影响

一次降水过程的发生，主要是受高低空不同天

气系统配置的综合影响，当天气系统的位置和强度

发生变动时，势必会影响降水的发生地点、强度和持

续时间。由于非绝热加热是影响大气环流和副高等

天气系统的重要因子，则由天气系统造成的降水过

程，就与非绝热加热之间存在密不可分的关系。

研究表明（陶诗言，１９８０；Ｄｉｎｇ，１９９２；施能等，

１９９６；赵思雄等，２０１８），暴雨与大尺度环流和东亚夏

季风异常活动有关，与中低纬天气系统联系紧密，特

别是与西太副高之间存在着相互作用与制约的关系

（吴国雄等，２００３；冯文等，２０１５）。西太副高向西南

异常延伸是造成长江中下游夏季异常降水的原因之

一，而西太副高向西北异常延伸是造成淮河流域夏

季异常降水的原因之一（ＺｈｏｕａｎｄＹｕ，２００５）。

青藏高原的热源强迫也是同样的原理，高原热
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源有利于对流层低层气旋环流或低涡的生成、发展，

也有利于季风环流增强，是造成青藏高原及周围地

区以及高原东侧大范围降水变化的原因（华明，

２００３）。当高原夏季热源加强时，西太副高和南亚高

压脊线位置偏南，东亚夏季风偏弱，从而会出现有利

于西南地区东部夏季降水偏多的环流形势（李永华

等，２０１１；余莲和封彩云，２０１２；黄青兰等，２０１７）。

５．２　降水对非绝热加热的反馈作用

非绝热加热与降水的关系密切，不仅非绝热加

热作用会影响降水，反过来降水对非绝热加热也存

在正反馈作用。个例研究和合成分析均能表明，在

降水发生时非绝热加热效应与强降水区域有很好的

对应关系，强降水过程会释放凝结潜热构成大气非

绝热加热的主要部分。

丁一汇和王笑芳（１９８８）指出梅雨期的热源主要

来源于降水产生的凝结潜热，暴雨期间降水释放的

潜热造成了大气的净加热（陆尔等，１９９７），暴雨强度

与大气非绝热加热的高值区相对应（桂海林等，

２０１０），垂直输送项在大气非绝热加热中是最主要的

加热项（周兵等，２００１）。合成分析也表明，在江淮流

域强降水发生时视热源犙１ 的大值区与降水的分布

非常一致，强降水过程所释放凝结潜热构成了大气

非绝热加热的主要部分（王黎娟等，２０１１）。

因此，天气系统引起降水产生，凝结潜热释放，

成为大气非绝热加热的主要组成部分；反过来当降

水发生后，非绝热加热又存在正反馈作用，对降水天

气系统维持产生影响，“天气系统”在“非绝热加热”

和“降水”之间扮演了一个纽带作用。

６　非绝热加热在数值天气预报模式中

的表征

　　数值预报近年来发展迅速，已成为暴雨预报的

主要工具之一（崔波等，１９９９）。暴雨数值预报水平

的提高有赖于各种非绝热物理过程在模式中的广泛

应用（陈静等，２００３），模式中几个典型的非绝热物理

过程参数化方案有积云对流参数化方案、行星边界

层方案和辐射方案等。

对于降水的模拟，模式中的云微物理方案和积

云对流方案影响比较大，即湿物理过程起着重要作

用（张大林，１９９８）。云微物理过程主要是在降水发

生后，通过感热、潜热和动量输送等方式反馈影响大

尺度环流，同时影响着大气温度场和湿度场的垂直

结构（陈德辉，２００４；徐之骁，２０１５；徐之骁和徐海明，

２０１６）。积云对流过程会引起水汽和热量的垂直输

送，积云对流参数化的主要作用就是估计次网格尺

度上的对流降雨量及网格尺度上由对流造成的热

量、湿度和动量的变化（赵鸣，２０００；邓华，２００７；邓华

等，２００８；伍华平等，２００９）。还有一个与降水预报关

系密切的物理参数化方案是边界层参数化方案，大

气边界层中的动力过程是陆气相互作用的关键环

节，它影响着地表和自由大气之间热量和水汽的交

换，进而对天气和气候变化产生极大的影响（Ｂｅｎｊａ

ｍｉｎａｎｄＣａｒｌｓｏｎ，１９８６）。多项研究表明，边界层中

的湍流交换对于暴雨的发生、发展、消亡有着十分重

要的影响（ＢｒａｕｎａｎｄＴａｏ，２０００；Ｊａｎｋｏｖｅｔａｌ，２００５；

周彦均，２０１５）。

不同的参数化方案对降水的模拟结果有很大影

响，许多学者就不同的物理过程参数化方案展开了

对比试验，结果表明，不同方案组合对不同个例、不

同降水量级的模拟各有优势，但没有一种方案组合

明显具有优势（Ｒａｊｅｅｖａｎｅｔａｌ，２０１０；廖镜彪等，

２０１２）。因此，如何将非绝热作用更好地融入数值预

报方案里，还有不少工作要做。非绝热参数化方案

是影响降水模拟的敏感因子，不可能有一套参数化

方案同时适合于所有的天气过程；并且随着模式中

次网格物理过程不断参数化，不同的参数化方案组

合对一次降水过程的模拟，其结果也不尽相同。仍

需要做更多的降水模拟试验，来总结出针对不同区

域、不同季节、不同性质的降水，哪种参数化方案最

适合？这可能是未来研究的一个重点方面。

７　展　望

通过以上回顾，总结出了非绝热加热作用在一

些方面已经取得的研究成果。还有如下方面可能是

今后值得进一步研究的内容。

（１）在进行非绝热加热的研究时，资料是关键

问题。目前新一代静止轨道定量遥感气象卫星———

风云四号卫星（ＦＹ４）已经发射，其连续、稳定运行

将会让我们获得更高质量的卫星遥感数据，这有助

于非绝热加热相关问题的进一步研究。如何应用其

中的干涉式大气垂直探测仪资料，如何将不同探测

来源得到的多元资料融合，进而得到可靠的非绝热

加热资料，是值得进一步加强研究的方面。

８　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　气　　象　　　　　　　　　　　　　　　 　　 　　　第４５卷　



（２）关于非绝热加热的计算问题，还需要更加

精确。尤其是青藏高原地区的非绝热加热意义重

大，对其的精确计算是定量研究非绝热加热作用，尤

其是推进非绝热加热成果应用的重要基础。

（３）关于非绝热加热对天气系统及降水的反馈

影响，现在的研究成果只有初步的定性结论，而更有

实际意义的定量关系还没有明确。大部分研究利用

了合成分析的方法，仅仅总结了非绝热加热对降水

位置与强弱的大致影响，尚未给出对降雨强度的定

量影响。同时，天气尺度系统附近的非绝热加热是

如何具体影响一次降水过程的精细过程也值得进一

步研究。

（４）数值模式是当今的发展趋势，因为其包含

了多种非绝热参数化方案，对各种非绝热过程的刻

画如果能够更加完善和全面，必将有助于对非绝热

过程及其作用认识。但是，如何更好地将非绝热加

热融入中小尺度数值天气预报模式中去，是值得进

一步探讨的内容。

值得说明的是，本文尝试对非绝热加热的相关

研究进展进行梳理与总结，但其中涉及到的文献，是

该方面的主要文献，无法做到全面，遗漏难免，欢迎

各位读者一起探讨交流。
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