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２０２６年６月大气环流和天气分析

———冷涡活跃、暴雨频发

刘倍峣　马学款　符娇兰
国家气象中心，北京１０００８１

提　要：２０２６年６月，北半球极涡呈偶极分布，主涡位于极点附近北冰洋上空，强度偏强，欧亚中高纬呈现“两槽一脊”型，西

西伯利亚至新疆北部平均高压脊异常偏强；西太平洋副热带高压呈带状分布，强度偏强，位置偏西、偏北。全国平均气温为

２０．７℃，较常年同期偏高０．３℃；全国平均降水量为９９ｍｍ，较常年同期偏少３．７％，但华北、东北冷涡活跃，多出现对流过程，

南方强降水过程频繁、落区重叠度高、局地降水极端性强。月内共出现５次暴雨过程和６次强对流天气过程，长江中下游、华

南和西南地区东部等地出现区域性强降水和局地极端降水，东北、华北、黄淮地区多次出现雷暴大风和冰雹天气；简要分析了

１４—１８日华南极端降水以及１９—２２日长江中下游梅雨期首轮强降水过程的环流形势演变、成因及预报难点。月内西北太平

洋和南海共生成２个台风，均未登陆我国。

关键词：大气环流，极端天气，暴雨，强对流
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１　资料说明

降水量实况数据来自国家级气象观测站（以下

简称国家站）和地面加密自动气象观测站；２ｍ气温

资料来自国家气象信息中心整编的中国地面逐日观

测数据。北半球５００ｈＰａ月平均位势高度场和距平

场，以及各旬平均环流分析数据来自ＥＲＡ５再分析

资料的逐日和逐月数据，该资料水平分辨率为

０．２５°×０．２５°。降水过程分析的天气学诊断数据来

自ＥＲＡ５再分析资料，时间分辨率为１ｈ。预报偏差

分析中还使用了数值模式和客观方法以及主观预报

的降水量预报数据。文中所用时间均为北京时。

２　天气概况

２．１　降　水　

２０２６年６月，全国平均降水量为９９ｍｍ，较常

年同期（１０２．８ｍｍ）偏少３．７％（国家气候中心，

２０２６）。全国降水量分布（图１）显示，东北地区东部

和中南部、华北东北部、山东西北部、江淮、江汉、江

南、华南、西南地区大部及西藏东北部、青海南部等

地降水量达到１００～４００ｍｍ，江西北部、安徽南部、

贵州南部、广西北部和东部、广东中南部和台湾岛中

西部降水量在４００ｍｍ以上，其中广东恩平累计降

水量达１０１９．１ｍｍ，汕尾达８０９．５ｍｍ，台湾岛南部

累计降水量超过１０００ｍｍ；南疆盆地西南部降水量超

过５０ｍｍ，新疆、甘肃、内蒙古西部、宁夏及西藏西部

等地降水量不足３０ｍｍ。贵州长顺（２６６．６ｍｍ）、天

柱（１７７．１ ｍｍ）、荔 波 （１７５．９ ｍｍ），云 南 石 林

（１２８．８ｍｍ），新疆和田（６４．７ｍｍ）、墨玉（６２．８ｍｍ）、

且末（５４．７ｍｍ）国家站的日降水量突破历史极值。

与常年同期相比，东北东部和南部、华北东部、

山东西北部、江西北部、华南西北部和南部、云贵高

原南部、新疆南部、西藏西北部及青海西部和北部等

地降水量偏多２０％～２００％，其中新疆南部局地偏

多４００％以上。全国其余大部地区降水量接近常年

同期或偏少，西藏南部、新疆北部、内蒙古西部、西北

地区东部、四川盆地、黄淮、江汉、江南中部及海南岛

等地偏少２０％～８０％，局地偏少８０％以上（图２）。

２．２　气　温

６月，全国平均气温为２０．７℃，较常年同期

（２０．４℃）偏高０．３℃，其中海南平均气温为１９６１年

图１　２０２６年６月全国降水量分布
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图２　２０２６年６月全国降水量距平百分率分布
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以来历史同期最高，新疆为次高（国家气候中心，

２０２６）。月平均气温距平空间分布显示（图３），新疆

大部、甘肃中西部、内蒙古西部、河北北部、西藏南

部、海南等地气温较常年偏高１～２℃，其中新疆北

部偏高２～４℃，局部偏高４℃以上；内蒙古中东部、

华北北部、东北地区西部等地气温较常年偏低１～

２℃，内蒙古东部、河北北部部分地区偏低２℃以上，

全国其余地区气温接近常年同期。

３　环流特征和演变

３．１　环流特征

图４给出了２０２６年６月北半球５００ｈＰａ平均

位势高度场和距平场分布，可见，北半球极涡呈偶极

型分布，主极涡中心位于北极点附近的北冰洋上空，

中心位势高度低于５２４ｄａｇｐｍ，强度较常年同期明

显偏强，对应高度场距平为－２０～－１８ｄａｇｐｍ。中

高纬地区环流呈多波型分布，四个主要低槽区分别

位于咸海、蒙古国东部、北太平洋阿留申群岛以南及

北大西洋亚速尔群岛附近上空。新西伯利亚至我国

新疆北部受平均高压脊控制，且对应６～１４ｄａｇｐｍ

的高度场正距平（图４ｂ），导致影响我国北方的西北

路径冷空气势力偏弱，高压脊控制区平均气温显著

高于常年同期。贝加尔湖以东至我国内蒙古东部为

平均槽区，东北冷涡活动频繁，脊前涡后冷空气不断

南下，导致华北、东北等地对流过程频发、气温偏低。

同时，渗透南下的弱冷空气与西太平洋副热带高压

图３　２０２６年６月全国平均气温距平分布
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（以下简称副高）边缘暖湿气流相互作用，这也是长

江中下游及华南地区强降水产生的主要原因之一。

在热带及副热带地区，副高呈带状分布，强度较

常年同期偏强，位置也较常年同期偏西（邱孙俊杰和

张芳华，２０２５；霍达等，２０２４）。西北太平洋至孟加拉

湾中南部均受副高控制，我国东南沿海地区处在

５８８ｄａｇｐｍ特征等高线边缘，副高外围暖湿气流活

跃，云贵高原至华南地区降水量偏多，受副高控制的

海南则气温偏高（图３）。

３．２　环流演变与我国天气

图５为６月上旬、中旬和下旬欧亚大陆５００ｈＰａ

平均位势高度场。

　　上旬（图５ａ），欧亚大陆中高纬度地区大气环流

图４　２０２６年６月北半球５００ｈＰａ（ａ）平均位势

高度场和（ｂ）距平场（等值线，单位：ｄａｇｐｍ）

Ｆｉｇ．４　（ａ）Ａｖｅｒａｇｅｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔａｎｄ

（ｂ）ｉｔｓａｎｏｍａｌｙ（ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）ａｔ５００ｈＰａ

ｉｎｔｈｅＮｏｒｔｈｅｒｎＨｅｍｉｓｐｈｅｒｅｉｎＪｕｎｅ２０２６
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图５　２０２６年６月（ａ）上旬，（ｂ）中旬，（ｃ）下旬

５００ｈＰａ平均位势高度场（等值线，单位：ｄａｇｐｍ）

Ｆｉｇ．５　Ａｖｅｒａｇｅｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）

ａｔ５００ｈＰａｏｖｅｒＥｕｒａｓｉａｉｎｔｈｅ（ａ）ｆｉｒｓｔ，

（ｂ）ｓｅｃｏｎｄａｎｄ（ｃ）ｔｈｉｒｄｄｅｋａｄｓｏｆＪｕｎｅ２０２６

呈现“两槽两脊”分布，其中在西西伯利亚平原、中西

伯利亚高原至哈萨克斯坦北部地区为较强的高压

脊，我国内蒙古东部至东北地区为低压槽和冷涡控

制。受高压脊影响，新疆、内蒙古西部等地出现高温

天气，其中新疆吐鲁番盆地最高气温超过４０℃，旬

平均气温也较常年同期偏高４～６℃。旬内东北冷

涡回旋少动，涡后不断有冷空气分裂南下，形成“上

冷下暖”的不稳定层结，导致东北、华北、黄淮等地频

繁出现短时强降水、雷暴大风或冰雹等强对流天气。

同时，副高强度偏强、位置较常年同期显著偏西

（图略），受冷涡后部南下的弱冷空气和副高边缘西

南暖湿气流共同影响（赵俊虎和高辉，２０２６），旬后

期，西南、江南、华南等地出现强降水天气。

中旬（图５ｂ），欧洲上空高压脊减弱消退为低

槽，欧亚大陆中高纬度地区环流呈现“两槽一脊”型，

槽脊强度均有所减弱。高空槽分别位于欧洲西部和

贝加尔湖至我国华北地区，脊区位置与上旬基本一

致，位于西西伯利亚平原至贝加尔湖以西地区。受

高压脊影响，新疆地区和内蒙古西部高温天气持续，

准噶尔盆地、吐鲁番盆地和内蒙古西部最高气温在

３７℃以上。东亚槽虽有所减弱，但仍有蒙古冷涡活

动，受其影响，北方部分地区仍多出现对流活动

（Ｃｏｎｇｅｔａｌ，２０２１）。内蒙古东部、华北北部和东北

地区西部气温较常年同期偏低１～４℃，最高气温均

低于３５℃。副高较上旬略有北抬，强度有所增强。

１２—１３日，受南下冷空气和低空切变线影响，贵州

至江南北部出现强降水，江西东北部和西南部、贵州

南部及广西中部部分地区出现大暴雨。之后，伴随

冷空气进一步南下，雨带逐渐南移，１４—１７日，受切

变线和西南暖湿气流影响，华南大部出现持续强降

水过程，其中１４日广东沿海局地出现特大暴雨。旬

末，随着副高增强，主雨带北抬至长江中下游地区。

下旬（图５ｃ），东欧低槽加深，西伯利亚高压脊

东伸发展成阻塞高压。下旬前期贝加尔湖附近为阻

塞高压控制，在其南侧我国北方地区仍有深厚东北

冷涡盘踞（图略），形成中纬度“北阻南涡”的稳定形

势，东北地区、华北等地仍维持强对流多发、气温偏

低的天气特点。５８８ｄａｇｐｍ特征等高线位于江南北

部，受其外围暖湿气流和江淮切变线影响，１９—２２

日，江南、江淮、江汉地区出现入梅首轮大范围持续

性强降水过程，而广东、福建以及海南岛等副高控制

区气温较常年同期偏高，其中海南岛北部偏高２～

４℃。下旬后期，冷涡主体东移，暖湿气团北上，北方

部分地区冷涡型对流逐步切换为阶段性暖湿热力对

流。２３日之后，受７号台风“米克拉”和南下冷空气

的共同影响，副高减弱消退，主雨带再次南压，华南

地区和云南等地出现较强降水。下旬，江南北部、华

南北部和西南地区东部降水量较常年同期偏多。

４　主要降水过程

４．１　概　况

２０２６年６月，我国共出现５次暴雨过程（表１）。

１４—１８日，受低空切变线和西南季风影响，华南大

部地区出现持续强降水，其中１４日广东汕尾和揭阳

出现特大暴雨。１９—２２日，蒙古冷涡引导冷空气南

下，与副高边缘暖湿气流持续交汇，江淮切变线和低

空急流稳定维持，广西北部、贵州南部至长江中下游

地区出现强降水过程。下文将重点分析这两次过程。
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表１　２０２６年６月主要降水过程

犜犪犫犾犲１　犕犪犼狅狉狆狉犲犮犻狆犻狋犪狋犻狅狀犲狏犲狀狋狊犻狀犆犺犻狀犪犻狀犑狌狀犲２０２６

日期 过程等级 主要影响系统 影响区域及降水强度

６月３—５日 较强
东北冷涡、

切变线

江南地区东部、华南及云南东部和南部、贵州南部等地部分地区累计降水量达１００～

１９３ｍｍ，贵州黔西南、广东清远局地达２００～２２７ｍｍ

６月６—９日 较强
东北冷涡、

四川盆地低涡

西南地区东部、江南西部和南部、华南等地部分地区累计降水量为１００～２００ｍｍ，贵州

铜仁、毕节、黔南及广西桂林、广东汕尾、湖南湘西和怀化、云南红河等地累计降水量达

２５０～３５０ｍｍ，贵州铜仁江口达４２６～４４２ｍｍ

６月１２—１８日 强
切变线、

低空急流

西南地区东部和南部、江南、华南等地出现强降水，其中广东中南部、广西东部、云南东

部等地部分地区累计降水量为２５０～４５０ｍｍ，广东揭阳惠来和汕尾陆丰达６００～９２６

ｍｍ；上述部分地区并伴有雷暴大风或冰雹等强对流天气，最大小时降水量为

１４８．７ｍｍ（广西梧州藤县），最大６ｈ累计降水量为３８０ｍｍ（广西梧州藤县），最大２４ｈ

累计降水量为７０８．２ｍｍ（广东揭阳惠来）

６月１８—２５日 特强
切变线、

低空急流

广西、贵州、江南等地出现强降水，广西北部、贵州南部、江西北部、安徽中南部部分地

区累计降水量为２００～４００ｍｍ，广西北部、安徽东南部为５００～７００ｍｍ，广西柳州融水

累计降水量达９３３．４ｍｍ；上述地区小时降水量有４０～９０ｍｍ，最大小时降水量为

１１３．３ｍｍ（广东广州增城）

６月２９日

至７月２日
强

切变线、

低空急流

云南、贵州、广西至长江中下游地区出现强降水，云南南部和西部、贵州东部、广西西部

和南部、湖南北部、江西北部、福建西部、安徽南部等地部分地区累计降水量为１５０～

３００ｍｍ，安徽南部、江西东北部等局地为３５０～４６８ｍｍ；上述地区小时降水量为３０～

８０ｍｍ，最大小时降水量为１０１．１ｍｍ（江西婺源）

４．２　６月１４—１８日华南极端降水过程

６月１４—１８日，华南出现极端降水过程，强降

水带主要位于广东和广西中东部地区（图６）。此次

降水过程是充足的水汽、不稳定能量及特定天气系

统共同作用的结果，其特征表现为持续时间长、累计

降水量极大，局地出现超过历史同期月极值的特大

暴雨。

６月初，南海夏季风爆发后，来自南海及孟加拉

湾的暖湿气流被大量且持续地输送至我国华南地

区，为强降水提供了充足的水汽条件和不稳定能量。

１４—１８日，北方地区有弱冷空气南下，冷暖空气在

图６　２０２６年６月１４—１８日全国累计降水量分布

Ｆｉｇ．６　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆａｃｃｕｍｕｌａｔｅｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ

ｏｖｅｒＣｈｉｎａｆｒｏｍ１４ｔｏ１８Ｊｕｎｅ２０２６

华南上空交汇，形成了稳定维持的低层切变线。切

变线附近大量暖湿空气被持续抬升，对流发展，从而

产生强降水。期间，４个国家站日降水量突破月极

值，其中１４日广东揭阳惠来东港镇２４ｈ累计降水量

高达６７１．２ｍｍ，汕尾陆丰博美镇达５９６．３ｍｍ。过程

最大累计降水量出现在广东恩平（７６３．６ｍｍ）；小时

最大降水量出现在广东江门上川岛（１０５．３ｍｍ）。

　　１４—１６日，５００ｈＰａ上蒙古冷涡东移南落，涡后

环流经向度加大（图７），在不断渗透南下的冷空气

压制下，副高位置偏南、强度偏弱。来自孟加拉湾和

南海的两支西南急流在广东、广西一带汇合，并与北

方南下弱冷空气在南岭至华南沿海一带长时间对

峙，８５０ｈＰａ上形成东西向准静止切变线（图７），

切变线上不断生成中尺度低涡并缓慢东移，是持

续性暴雨的低层关键系统。同时，东移高原短波槽

与季风槽叠加，槽前正涡度平流与高层分流辐散也

提供了有利的大尺度上升运动条件（图略）。华南沿

海整层可降水量在６５ｍｍ以上（图７ａ），对流有效位

能普遍在１５００～２８００Ｊ·ｋｇ
－１，犓 指数≥３８℃，对流

抑制能量很小，极易触发深厚强对流。１７—１８日，

５８８ｄａｇｐｍ特征等高线北抬至江南中部地区，但华

南地区仍受季风槽和热带扰动影响，使低空急流得

以维持并提供辐合抬升条件（图７ｃ，７ｄ）。１８日后，

随着低空切变线北移，华南地区降水逐渐减弱，主雨

带开始北抬至江南北部到西南地区东部一带。总体

７５１１　第９期　　　　　　　　　　刘倍峣等：２０２６年６月大气环流和天气分析———冷涡活跃、暴雨频发　　　　　　 　　　　



图７　２０２６年６月（ａ）１４日０８时，（ｂ）１５日０８时，（ｃ）１７日０８时，（ｄ）１８日２０时５００ｈＰａ位势高度

（等值线，单位：ｄａｇｐｍ）、８５０ｈＰａ风场（风羽）和整层可降水量（填色）

Ｆｉｇ．７　Ｔｈｅ５００ｈＰａｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ），８５０ｈＰａｗｉｎｄ（ｂａｒｂ），

ａｎｄｖｅｒｔｉｃａｌｌｙｉｎｔｅｇｒａｔｅｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｂｌｅｗａｔｅｒ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ａｔ（ａ）０８：００ＢＴ１４，

（ｂ）０８：００ＢＴ１５，（ｃ）０８：００ＢＴ１７ａｎｄ（ｄ）２０：００ＢＴ１８Ｊｕｎｅ２０２６

上，华南北部主要是锋面持续性降水，而华南南部和

沿海地区则以低空急流和地形抬升导致的暖区暴雨

为主。

　　１４日广东东部沿海（揭阳、汕尾等地）的极端强

降水，就是发生在上述稳定的环流背景中。副高外

围强盛的西南风急流持续向华南沿海地区输送水汽

（图８ａ；付智龙等，２０２５），使广东东南部沿海的整层

可降水量达７０ｍｍ以上。低层大气高能、高湿，自

由对流高度和抬升凝结高度均较低，极易触发高降

水效率的低质心热带对流系统（王丛梅和俞小鼎，

２０１５）。揭阳惠来和汕尾陆丰均位于广东东部沿海

的大南山、莲花山脉南麓，西南暖湿气流的地形爬坡

和喇叭口海岸加剧了气流的辐合与抬升（图８ｂ；徐

珺等，２０１８）。两地的极端降水受列车效应影响，其

中既有海陆辐合、地形等作用下，上游不断生成对流

云团持续过境的影响；又有地面冷池与季风气流辐

合，在对流系统西南侧触发新生对流，即后向传播的

持续影响，使得同一区域反复受对流系统覆盖。

９２５ｈＰａ超低空急流减速辐合区与７００ｈＰａ急流加

速辐散区的耦合作用，也显著加强了垂直上升运动

（图８ｃ，８ｄ）。

　　针对此次华南地区强降水过程，从预报检验看，

１４—１８日主观预报２４ｈ暴雨和大暴雨预报平均ＴＳ

评分分别为０．２２３１和０．０７６９，优于大部分数值模

式和客观方法（图９）。对于暴雨的 ＴＳ评分，ＴＣＨ

方法略高于主观预报；对于大暴雨的 ＴＳ评分，

ＣＭＡＧＤ模式高于主观预报。针对１４日华南南部

强降水过程，主观预报对于广东东部、广西东部的强

降水落区预报与实况基本一致，尤其对于广东东南

部的大暴雨及特大暴雨量级降水均有所提示，准确

预报出了汕尾东南部的特大暴雨，但大暴雨落区预

报范围略偏南（图１０）。各家模式对于暴雨及以上

量级降水落区存在不同程度的偏差，中尺度模式对

强降水落区有一定指示意义，但位置仍存在一定偏

差。此次过程的预报难点在于暖区暴雨落区和降水

强度极端性，对暖区对流触发时间和位置的把握以

及多因素综合作用下研判对流本身中尺度过程演变

仍有较大提升空间。

４．３　６月１９—２２日长江中下游梅雨期首轮强降水

过程

　　２０２６年，我国江南和长江中下游地区于６月１８日
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图８　２０２６年６月１４日（ａ）０８时，（ｂ）２０时８５０ｈＰａ水平散度（等值线，单位：１０－５ｓ－１）、

风场（风羽）和地形（填色），（ｃ，ｄ）０８时（ｃ）９２５ｈＰａ、（ｄ）７００ｈＰａ水平散度

（等值线，单位：１０－５ｓ－１）和风场（风羽）

Ｆｉｇ．８　Ｔｈｅｈｏｒｉｚｏｎｔａｌｄｉｖｅｒｇｅｎｃｅ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：１０
－５ｓ－１）ａｎｄｗｉｎｄｆｉｅｌｄ（ｂａｒｂ）

ａｔ８５０ｈＰａｗｉｔｈｔｅｒｒａｉｎ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ａｔ（ａ）０８：００ＢＴａｎｄ（ｂ）２０：００ＢＴ，ａｎｄｈｏｒｉｚｏｎｔａｌ

ｄｉｖｅｒｇｅｎｃｅ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：１０
－５ｓ－１）ａｎｄｗｉｎｄｆｉｅｌｄ（ｂａｒｂ）

ａｔ（ｃ）９２５ｈＰａａｎｄ（ｄ）７００ｈＰａａｔ０８：００ＢＴ１４Ｊｕｎｅ２０２６

图９　２０２６年６月１４—１８日２４ｈ暴雨和大暴雨预报平均ＴＳ评分

Ｆｉｇ．９　Ａｖｅｒａｇｅｄ２４ｈＴＳｓｃｏｒｅｓｏｆｔｏｒｒｅｎｔｉａｌｒａｉｎａｎｄｈｅａｖｙｔｏｒｒｅｎｔｉａｌｒａｉｎ

ｆｏｒｅｃａｓｔｓｆｒｏｍ１４ｔｏ１８Ｊｕｎｅ２０２６

进入梅雨期，均较常年偏晚；江淮地区于１９日入梅，

较常年偏早。１９—２２日的南方强降水过程，是一次

典型的梅雨期强降水事件，其环流演变与降水落区

的配置主要体现在副高、低空急流与北方冷空气的

相互作用上。１９—２２日，强降水带呈西南—东北走

向，广西北部、贵州南部、江南北部及江淮地区出现
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图１０　２０２６年６月１４日０８时至１５日０８时２４ｈ时效主观预报、各家数值模式及

客观方法３６ｈ时效预报（填色）与实况（彩色圆点）累计降水量

Ｆｉｇ．１０　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆａｃｃｕｍｕｌａｔｅｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅ２４ｈｆｏｒｅｃａｓｔ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ｂｙｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ

ｆｏｒｅｃａｓｔ，３６ｈｆｏｒｅｃａｓｔｓ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ｂｙｎｕｍｅｒｉｃａｌｍｏｄｅｌｓａｎｄｏｂｊｅｃｔｉｖｅｆｏｒｅｃａｓｔｍｅｔｈｏｄｓａｎｄ

ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｓ（ｃｏｌｏｒｅｄｄｏｔ）ｆｒｏｍ０８：００ＢＴ１４ｔｏ０８：００ＢＴ１５Ｊｕｎｅ２０２６

大暴雨，安徽南部局地出现特大暴雨（图１１）。过程

最大累计降水量站点出现在安徽黄山（２８９．２ｍｍ）。

１９日 ２０ 时，广 西 巴 马 出 现 最 大 小 时 降 水 量

（９４．３ｍｍ）。过程中１个国家站日降水量突破历史

极值（贵州天柱，１６３．２ｍｍ），４个国家站日降水量

突破月极值。

　　１９—２２日，随着５００ｈＰａ副高明显西伸北抬，

其北界稳定在江南中北部一带，引导强盛的西南暖

湿气流源源不断向北输送水汽，使长江中下游地区

整层可降水量普遍达到６５ｍｍ以上，为强降水提供

了充足的水汽条件。广西、江南至江淮东部存在西

南—东北向暖湿舌，１９日０８时８５０ｈＰａ假相当位

温达３５０Ｋ以上（图１２ａ），为极端强降水提供了有

利的高温高湿热力背景。同时，蒙古冷涡后部有冷

空气自内蒙古西部逐渐南下，与副高北侧的暖湿气

流在长江中下游地区交汇。冷暖空气对峙在江苏安

徽至湖南北部一带，形成了相对稳定的江淮切变线。

切变线上不断有气旋波发展东移（胡伯威，１９８６），是

此次过程的低层核心动力抬升机制。

　　１９日，中纬度短波槽与高原槽东移合并，槽前

偏南气流将水汽向江南至江淮地区输送，黄淮南部

有低涡发展东移，切变线位于江南西部至沿淮一带

（图１２ａ）。强降水区域主要位于切变线以南，江苏

中部、安徽南部、江西北部及广西北部等地日降水量

达５０ｍｍ以上，局地出现大暴雨。２０—２２日，副高

继续西伸北抬（图１２ｂ～１２ｄ），广西一带的强降水区

域随之北抬。黄淮气旋入海，气旋后部冷空气南下，

与副高边缘暖湿气流在长江中下游一带交汇。伴随

着高原短波槽不断东移，江淮切变线上有气旋波连

续发展，并引起低空急流阶段性增强。２２日，贵州

中部至江淮一带水汽输送和辐合增强，出现较大范

围暴雨和大暴雨。此后，北方冷空气南下，副高进一

步南撤。２３日００时，暖湿舌整体南移（图略），能量

水汽条件减弱，整体降水趋于减少。但华南、江南等

地因前期累计降水量大，致灾风险高。

针对此次强降水过程，从预报检验看，１９—２２

日主观预报２４ｈ暴雨和大暴雨预报平均ＴＳ评分分

别为０．２６９９和０．１９２３，均优于所有数值模式和客

观方法（图１３）。对于暴雨评分，主观预报较表现最

好的模式（ＣＭＡＢＪ）高出约３８％，较表现最好的客

观方法（ＭＡＩＴＶ２）高出约１％；对于大暴雨ＴＳ评

图１１　２０２６年６月１９—２２日全国累计降水量分布

Ｆｉｇ．１１　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆａｃｃｕｍｕｌａｔｅｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ

ｏｖｅｒＣｈｉｎａｆｒｏｍ１９Ｊｕｎｅｔｏ２２Ｊｕｎｅ２０２６
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图１２　２０２６年６月（ａ）１９日０８时，（ｂ）２０日０８时，（ｃ）２１日０８时，（ｄ）２２日０８时５００ｈＰａ位势高度

（等值线，单位：ｄａｇｐｍ）、８５０ｈＰａ风场（风羽）和假相当位温（填色）

Ｆｉｇ．１２　Ｔｈｅ５００ｈＰａｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ），８５０ｈＰａｗｉｎｄｆｉｅｌｄ（ｂａｒｂ）ａｎｄ

ｐｓｅｕｄｏｅｑｕｉｖａｌｅｎｔｐｏｔｅｎｔｉａｌｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ａｔ（ａ）０８：００ＢＴ１９，（ｂ）０８：００ＢＴ２０，

（ｃ）０８：００ＢＴ２１ａｎｄ（ｄ）０８：００ＢＴ２２Ｊｕｎｅ２０２６

图１３　２０２６年６月１９—２２日２４ｈ暴雨和大暴雨预报平均ＴＳ评分

Ｆｉｇ．１３　Ａｖｅｒａｇｅｄ２４ｈＴＳｓｃｏｒｅｓｏｆｔｏｒｒｅｎｔｉａｌｒａｉｎａｎｄｈｅａｖｙｒａｉｎｓｔｏｒｍｆｏｒｅｃａｓｔｓｆｒｏｍ１９ｔｏ２２Ｊｕｎｅ２０２６

分，较表现最好的模式（ＣＭＡＢＪ）高出约２８％，较表

现最好的客观方法（ＭＡＩＴＶ２）高出约３２％，体现

出较好的主观订正能力。针对１９日南方强降水过

程，主观预报对于广西北部、江南北部和江淮东部的

强降水落区预报较好，尤其是广西北部的大暴雨以

及江西北部至安徽南部一带的暴雨量级降水落区与

实况基本一致；但对于广西南部和广东西南部降水

预报偏强，另外，江苏北部的暴雨落区预报范围略偏

北（图１４）。各家模式预报的强降水落区基本一致，

中尺度模式对暴雨以上量级降水落区有更好指示意

义，但位置和强度有所偏差。此次梅雨期强降水过

程预报的关键难点，一是对于江淮切变线的稳定性

及气旋波发展强度的把握；二是对流性降水向暖区

传播幅度的判断，即对强降水带位置的判断。
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图１４　２０２６年６月１９日０８时至２０日０８时２４ｈ时效主观预报、各家数值模式

及客观方法３６ｈ时效预报（填色）与实况（彩色圆点）累计降水量

Ｆｉｇ．１４　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆａｃｃｕｍｕｌａｔｅｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅ２４ｈｆｏｒｅｃａｓｔ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ｂｙｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅｆｏｒｅｃａｓｔ，

３６ｈｆｏｒｅｃａｓｔｓ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ｂｙｎｕｍｅｒｉｃａｌｍｏｄｅｌｓａｎｄｏｂｊｅｃｔｉｖｅｆｏｒｅｃａｓｔｍｅｔｈｏｄｓａｎｄｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｓ（ｃｏｌｏｒｅｄｄｏｔ）

ｆｒｏｍ０８：００ＢＴ１９ｔｏ０８：００ＢＴ２０Ｊｕｎｅ２０２６

５　其他灾害性天气过程

５．１　高温天气

２０２６年６月，３７℃以上高温区域主要位于河北

南部、河南北部、内蒙古西部、新疆大部、云南局地和

华南沿海地区（图１５），其中吐鲁番盆地日最高气温

在４０℃以上。海南、广东、福建、甘肃、宁夏等地共

１９个国家站日最高气温突破６月极值，其中海南定

图１５　２０２６年６月日最高气温分布

Ｆｉｇ．１５　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｄａｉｌｙｍａｘｉｍｕｍ

ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＪｕｎｅ２０２６

安（４０．１℃）突破历史极值（国家气候中心，２０２６）。

２—３日，新疆大部、河北南部、山东西部、河南东北

部、安徽西北部、浙江西南部、江西中南部、湖南东南

部、福建北部和西南部、广西中东部、广东北部和西

南部、海南东北部等地出现３５℃以上的高温天气。

其中，河北南部、河南北部、海南东北部及新疆北部

地区最高气温达３８℃以上，新疆吐鲁番东坎站最高

气温达到４３．８℃。中旬，新疆北部持续高温，吐鲁

番盆地日最高气温达４５℃。２２—２４日江南东部和

华南东部、南部地区，以及２８—２９日华北南部和黄

淮地区出现阶段性高温天气。

５．２　强对流天气

６月，我国共发生６次强对流天气过程（表２），

相较２０２５年（５次）略偏多（邱孙俊杰和张芳华，

２０２５）。受东北冷涡影响，北方风雹型强对流天气过

程频发。１２—１３日，京津冀、山东等地区出现大范

围１０级以上雷暴大风，天津大沽灯塔站极大风力达

１３级，河北南部地区局地最大风力达１４级，河北、

北京中北部和东部、天津及山东北部等地伴随小时

降水量为２０～５０ｍｍ 的短时强降水。１５—１６日，

受低层切变线影响，河北北部地区出现短时强降水，

其中涞源最大小时降水量达７８．８ｍｍ，张家口等地

出现直径２～５ｃｍ的大冰雹。１３—１７日受高空槽
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与低层切变线影响，广东、广西、海南、云南、贵州、四

川、重庆、湖南、江西及福建等连续出现强降水型强

对流天气，普遍出现小时降水量达５０～８０ｍｍ的短

时强降水，局部地区小时降水量突破１００ｍｍ；广西

东部于１５日出现极端小时降水量（１４８．７ｍｍ），且

强降水落区高度重叠。

表２　２０２６年６月主要强对流天气过程

犜犪犫犾犲２　犕犪犼狅狉狊犲狏犲狉犲犮狅狀狏犲犮狋犻狏犲狑犲犪狋犺犲狉犲狏犲狀狋狊犻狀犆犺犻狀犪犻狀犑狌狀犲２０２６

日期 过程类型 主要影响系统 主要天气

６月２—４日 风雹混合型

东北冷涡、

高空槽、

低层切变线

２日午后，吉林敦化市等地出现直径２～６ｍｍ的冰雹，辽宁南部、北京北部等地出现

冰雹，河北中部、天津等地出现８～９级雷暴大风；３日午后至４日早晨，山西东部、河

北、山东、江苏北部、安徽北部等地出现大范围强对流天气，河北中南部和山东出现

大范围１０级以上雷暴大风，最大达１４级，出现在河北南部；河北中北部出现较大范

围冰雹，多地监测到直径超过２ｃｍ的大冰雹；过程中伴有短时强降水，最大小时降

水量达８０ｍｍ以上

６月６—９日 强降水型
高空槽、

低层切变线

四川、贵州、重庆、云南、湖南、江西、福建、广西、广东等地出现小时降水量为３０～

５０ｍｍ，局地达８０ｍｍ以上的短时强降水，其中，７日００—０１时贵州黔西局地最大

小时降水量达１３５．３ｍｍ，８日０２—０３时广西临桂最大小时降水量达１０６．４ｍｍ，８日

２３时至９日００时云南红河最大小时降水量达１１４．６ｍｍ；此外，四川东部和南部、贵

州西部、湖南东部、广西等地局地伴有８～１０级雷暴大风，７日１７时前后，广西南宁

兴宁局地发生龙卷

６月１３—１７日 强降水型
高空槽、

低层切变线

广东、广西、海南、云南、贵州、四川、湖南、江西及福建等普遍出现小时降水量达５０～

８０ｍｍ的短时强降水，局部地区突破１００ｍｍ，广西东部于１５日０４时录得极端小时

降水量为１４８．７ｍｍ

６月１８—１９日 强降水型

高空槽、

低层切变线、

低空急流

贵州中南部、广西北部和东部、广东南部、湖南中北部、湖北东部、江西西部、安徽中

南部、江苏中南部、浙江等地出现小时降水量为３０～５０ｍｍ，局地超过８０ｍｍ的短

时强降水，１９日００—０１时贵州黔南罗甸最大小时降水量达１２５．７ｍｍ；湖北东部、湖

南中部、江西北部、安徽南部、广西北部和东南部等地局地伴有８～１０级雷暴大风

６月２１—２３日 强降水型 低层切变线

重庆南部、贵州、湖北东部、湖南、江西、安徽、江苏南部、浙江、江西中北部、广西北

部、福建北部等地出现小时降水量达３０～５０ｍｍ，局地超过８０ｍｍ的短时强降水，

２３日０１—０２时贵州黔东南台江最大小时降水量达１０８ｍｍ；贵州东部、湖南中东部、

江西北部和东部、浙江中东部、福建北部等地局地伴有８～１０级雷暴大风

６月２７日

至７月１日

风雹强降水

混合型

冷涡、

高空槽、

低层切变线

内蒙古中东部、甘肃中南部、陕西中北部、山西、河北中北部和南部、北京西部和南

部、天津、山东中西部、河南北部、福建东部、广东中南部、广西东部和南部、云南、海

南出现８～１０级雷暴大风，局地超过１２级；山西、河北北部和南部、山东中西部、河

南北部、江西东北部、安徽南部、湖南南部、广东、广西、海南、云南东部等地出现小时

降水量为５０～８０ｍｍ的短时强降水，３０日江西上饶小时降水量达１０１．１ｍｍ，山东

聊城达１３５．９ｍｍ

５．３　台风活动

６月，西北太平洋和南海海域共生成２个台风，

接近常年同期（１．７个），无台风登陆我国。台风“米

克拉”于２０日在西北太平洋洋面上生成后向西北方

向移动，在菲律宾以东达到超强台风级，２４日逐渐

转为向东北方向移动，最后于２７日在日本以南洋面

停止编号。台风“海高斯”于２３日在西北太平洋洋

面上生成后向偏北方向移动，强度维持热带风暴级，

２７日停止编号，对我国无影响。

６　结论和讨论

２０２６年６月，北半球极涡呈偶极分布，主涡强

度偏强，欧亚中高纬呈现“两槽一脊”型，西西伯利亚

至新疆北部平均高压脊异常偏强；副高呈带状分布，

强度偏强，位置偏西、偏北。全国平均气温较常年同

期偏高，河北南部、河南北部、内蒙古西部、新疆大

部、云南局地和华南沿海地区多次出现高温天气。

月内东北冷涡活动频繁，华北、东北等地强对流天气

频发；副高边缘暖湿气流与渗透南下的冷空气持续

交汇，在西南地区、华南及长江中下游等地形成多次

强降水过程。南方强降水过程频繁、落区重叠度高，

局地降水极端性强。月内共出现５次大范围暴雨过

程和６次强对流天气过程。共生成２个台风，接近

常年同期，无台风登陆我国。

６月南方强降水预报中，对于暖区暴雨和极端

降水的准确把握仍是主要难点。中尺度对流系统在

３６１１　第９期　　　　　　　　　　刘倍峣等：２０２６年６月大气环流和天气分析———冷涡活跃、暴雨频发　　　　　　 　　　　



异常高温高湿环境中触发和发展，其组织特征和发

展演变受近地面环境场等多种因素影响（赵宇等，

２０１７），机理更为复杂。数值模式对低层风场、水汽

和能量条件的预报偏差，易导致降水落区和强度预

报出现较大偏差。未来可持续探讨地形与低空急流

的相互作用对强降水范围和强度等的影响（何莉阳

等，２０２６），以提升对极端强降水的预报能力。
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新书架

《大气科学前沿译丛：天气动力学导论》

ＴｈｏｍａｓＦｒｉｓｉｕｓ，ＫｌａｕｓＦｒａｅｄｒｉｃｈ著

张玲 朱寿鹏 智协飞 徐经纬 刘佳伟 译

该书以托马斯·弗里休斯和克劳斯·弗雷德里希教授

在德国汉堡大学开设的理论气象学课程为基础，部分内容受

到赫伯特·弗雷德里希教授在法兰克福歌德大学讲授的“理

论气象学”启发。主要内容包括大气动力学基础、大气运动

学方程组及其物理意义、大气中的大尺度波动及能量、大气

中的非线性动力学基础及次天气尺度系统。该书可供气象

学或大气科学的本科生、研究生使用，也可供具备扎实的数

理基础知识对自然科学感兴趣的人员参考。
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