
书书书

程月星，方翀，２０２６．２０２６年５月大气环流和天气分析———南方暴雨极端性突出［Ｊ］．气象，５２（８）：１０２２１０３２．ＣｈｅｎｇＹＸ，Ｆａｎｇ

Ｃ，２０２６．ＡｎａｌｙｓｉｓｏｆｔｈｅＭａｙ２０２６ａｔｍｏｓｐｈｅｒｉｃｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎａｎｄｗｅａｔｈｅｒ［Ｊ］．ＭｅｔｅｏｒＭｏｎ，５２（８）：１０２２１０３２（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）．

２０２６年５月大气环流和天气分析

———南方暴雨极端性突出

程月星　方　翀
国家气象中心，北京１０００８１

提　要：２０２６年５月，北半球极涡呈单极型分布，强度较常年同期略偏强。中高纬环流从冬季三波型转换为夏季四波型，欧

亚地区上旬呈“两槽一脊”形势，中旬转为“一槽两脊”，下旬调整为“两槽两脊”型。西太平洋副热带高压较常年同期偏强、偏

西。５月全国平均气温为１７．２℃，较常年同期偏高０．７℃，为１９６１年以来同期第７高。全国平均降水量为７７．０ｍｍ，较常年同

期偏多１０％。月内共出现４次区域性暴雨过程和８次强对流过程，南方强降水极端性突出，广东恩平、湖北荆州等６个国家

级气象观测站日降水量突破历史极值。３１日，东北地区出现大范围混合型雷暴大风强对流过程，黑龙江绥化极大风速达

４４．３ｍ·ｓ－１，吉林出现龙卷。此外，月内出现２次沙尘天气过程，２５—２９日江南、华南、西南地区东部等地出现２０２６年首轮

高温天气过程。
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１　数　据

本文所用降水、气温资料来自国家气象信息中

心１９５１年以来国家级气象观测站（以下简称国家

站）以及２０１６年以来区域级气象观测站（以下简称

区域站）的中国地面小时数据，包括逐小时气压、气

温、相对湿度、降水量、风向、风速、地温、水汽压等。

北半球５００ｈＰａ平均位势高度场和距平场、各旬平

均环流分析和典型天气过程分析所用的位势高度、

风速、整层可降水量和温度场等逐小时数据，均采用

欧洲中期天气预报中心（ＥＣＭＷＦ）的第五代大气再

分析数据（ＥＲＡ５），垂直等压面共３７层，水平分辨

率为０．２５°×０．２５°。强降水和强对流过程分析依据

国家气象中心的灾害性天气统计表和强天气预报中

心的实况数据。雷达资料来自ＳＷＡＮ３．０系统的雷

达反射率实况数据。探空分析采用国家气象信息中

心的中国高空气象观测站定时值资料。全文所用时

间均为北京时。

２　天气概况

２．１　降　水

２０２６年５月，全国平均降水量为７７．０ｍｍ，较

常年同期（７０．３ｍｍ）偏多１０％（国家气候中心，

２０２６）。图１为全国降水量分布，黄淮、江淮、江汉、

江南、华南等地降水量超过１００ｍｍ，其中重庆、湖

北、安徽、贵州、江西、福建、广西、广东等地部分地区

降水量超过２５０ｍｍ，局地超过４００ｍｍ。监测显

示，有１１０个国家站日降水量突破５月历史极大值，

其中广东恩平（５９７．７ｍｍ）、湖北荆州（２６３．０ｍｍ）、

湖北安陆（２５３．９ｍｍ）、江西上犹（２１６．５ｍｍ）、广西

贵港（２１４．３ｍｍ）、贵州正安（１５６．２ｍｍ）的日降水

量突破历史极值。此外，新疆大部、内蒙古西部、甘

肃西北部、青海西北部、西藏西部等地降水量不足

１０ｍｍ。

与常年同期相比（图２），内蒙古中部和东北部、

西北地区东部、华北、黄淮、江汉、西南地区东部、西

藏大部等地降水量偏多２０％～２００％，其中，华北中

部、内蒙古中部、西藏西部局地等地降水量偏多

２００％以上。西北地区西部、内蒙古西部、东北大部、

江南、华南地区等地降水量较常年同期偏少２０％～

８０％。

２．２　气　温

５月，全国平均气温为１７．２℃，较常年同期

（１６．５℃）偏高０．７℃，为１９６１年以来第七高（国家气

候中心，２０２６）。全国平均气温距平分布显示（图３），

图１　２０２６年５月全国降水量分布

Ｆｉｇ．１　ＤｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＭａｙ２０２６

图２　２０２６年５月全国降水量距平百分率分布

Ｆｉｇ．２　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎａｎｏｍａｌｙ
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图３　２０２６年５月全国平均气温距平分布

Ｆｉｇ．３　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｍｅａｎｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ

ａｎｏｍａｌｙｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＭａｙ２０２６

除云南和青藏高原中部气温较常年同期略偏低外，

全国其余大部地区气温接近常年同期或略偏高。其

中，东北地区、内蒙古、华北北部、黄淮中部、江淮、江

南、新疆西部等地较常年同期偏高１～２℃，内蒙古

中东部、东北地区中部等地偏高２～４℃。福建、广

东、广西、河北、黑龙江、湖南、辽宁、内蒙古、山东、新

疆等地共５８个国家站日最高气温达到或突破５月

极值。

３　环流特征演变

３．１　环流特征

２０２６年５月北半球平均位势高度场及距平场

的空间分布如图４所示，北半球环流形势呈现以下

主要特点。

３．１．１　极涡呈单极型分布，强度偏强

５月北半球极涡呈单极型分布，中心位于北极

点附近，主体略偏向东半球，中心位势高度低于

５２８ｄａｇｐｍ（图４ａ）。５００ｈＰａ位势高度距平场显示

（图４ｂ），极涡中心附近位势高度距平低于－４ｄａｇｐｍ，

表明极涡强度较常年同期略偏强（麦子等，２０２５；郭

楠楠和林建，２０２４；李妮娜和林建，２０２３；韩旭卿和张

涛，２０２２）。这种强度偏强且主体位于极地的单极型

极涡，有利于冷空气在极地稳定维持，阻滞冷空气向

中低纬度南下爆发（熊光明等，２０１２；刘传凤和高波，

２００１），该大尺度环流背景是导致５月全国气温总体

偏高的关键原因。

３．１．２　中高纬环流呈四波型，副热带高压较常年同

期偏强

５月，北半球５００ｈＰａ中高纬环流呈四波型分

布，４个长波槽分别位于欧洲东部、亚洲东部、阿留

申群岛和北美东岸（图４ａ），标志着冬季三波型向夏

季四波型转换完成。欧亚地区中高纬环流形势整体

维持“两槽一脊”型。平均位势高度距平场显示

（图４ｂ），受极涡系统影响，欧洲东部大槽较历史同

期偏强４～８ｄａｇｐｍ，而亚洲东岸槽区为正距平，表

明东亚大槽较历史同期显著偏弱。同时，乌拉尔山

东部的高压脊区位势高度呈现明显的正距平，强度

较常年同期明显偏强。偏弱的东亚大槽和偏强的乌

图４　２０２６年５月北半球５００ｈＰａ（ａ）平均位势

高度场和（ｂ）距平场（等值线，单位：ｄａｇｐｍ）

Ｆｉｇ．４　（ａ）Ａｖｅｒａｇｅｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔａｎｄ（ｂ）ｉｔｓ

ａｎｏｍａｌｙ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）ａｔ５００ｈＰａ

ｉｎｔｈｅＮｏｒｔｈｅｒｎＨｅｍｉｓｐｈｅｒｅｉｎＭａｙ２０２６
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拉尔山高压脊，导致冷空气南下活动偏弱，是造成

５月全国总体气温偏高的主要原因。

低纬地区，西太平洋副热带高压（以下简称副

高）较常年同期偏强（图４ｂ），脊线位于１５°Ｎ附近，

较常年同期偏北，西伸脊点位于９２°Ｅ附近，较常年

同期（１０８°Ｅ附近）显著偏西。副高偏强使其外围偏

南暖湿气流向我国南方输送增强，为江南、华南强降

水提供了充沛的水汽条件；华南地区受副高主体控

制，出现２０２６年首轮高温天气。南支槽平均位置位

于孟加拉湾（９０°Ｅ附近），位势高度场呈正距平，强

度较常年同期偏弱，但月内活动频繁，槽前西南气流

与副高外围暖湿气流在江南、华南一带汇合，形成有

利于强降水的水汽通道，共同构成了５月我国南方

地区降水的重要环流背景。

３．２　环流演变与我国天气

图５分别给出了５月上旬、中旬、下旬欧亚地区

５００ｈＰａ的平均位势高度场分布。

上旬（图５ａ），欧亚中高纬大气环流呈“两槽一

脊”形势，欧洲和东亚大槽分别位于黑海和我国东部

沿海附近，乌拉尔山至贝加尔湖一带上空为高压脊

控制，我国中高纬环流呈现“西高东低”的特征，受其

影响，新疆中北部及内蒙古西部地区气温偏高２～

４℃；而我国中东部地区受偏北风控制，降水偏少，多

地出现分散性强对流和降水过程，５月６—７日山

西、河南、山东等地出现强对流天气，河南出现局地

风速达４０ｍ·ｓ－１的１３级雷暴大风，山西局地出现

冰雹。此外，低纬地区南支槽活动频繁，副高偏强、

偏西，加之冷空气活跃，南方暖湿气流与冷空气在南

方地区交汇，导致我国华南、江南地区２—３日、７—８

日先后出现以强降水为主的强对流过程。

中旬，中高纬大气环流发生明显调整，乌拉尔

山—贝加尔湖—日本海一带由“两槽一脊”转为“一

槽两脊”：乌拉尔山高压脊明显增强，发展为阻塞高

压；乌拉尔山以东的西风槽东移加深，环流经向度增

大且多波动，槽后西北气流携带的冷空气南下，导致

西北地区出现大风、沙尘天气，气温偏低；贝加尔湖

至日本海高压脊发展维持，我国中东部地区气温偏

高。受日本海阻塞高压影响，贝加尔湖西侧高空槽

东移缓慢，加之南支槽引导西南暖湿气流深入内陆，

导致全国水汽供应充沛，降水偏多。５月１１—１４

日，在高空槽和低空切变线影响下，重庆、贵州、湖

南、江西、福建、广西、广东等地出现暴雨和强对流天

气，福建龙岩、贵州黔南州、广东韶关和河源及江门

等地累计降水量超过２００ｍｍ。受西风槽引导南下

的冷空气与低层偏南暖湿气流的共同影响，１５—２０

日出现２０２６年以来最强区域暴雨及强对流过程，华

北、黄淮、江汉、西南地区东部、江南西部、华南地区

等地累计降水量达１００～２５０ｍｍ，湖北、湖南、贵

州、广西、广东、海南部分地区累计降水量达３００～

６００ｍｍ，广西防城港局地达１１８６ｍｍ；湖北荆州、广

西防城港、广东江门局地小时降水量超过１１０ｍｍ。

下旬，中高纬逐渐转为“两槽两脊”型（图５ｃ）。

欧洲东部大槽发展加深，乌拉尔山阻塞高压强度减

弱，贝加尔湖高空槽东移减弱，鄂霍次克海地区受高

压脊控制。我国中高纬地区环流总体较为平直，但

短波槽活动频繁，西北地区东部至华北降水偏多，气

温偏低。副高较常年同期明显偏强，其北界抬至江

南北部，受副高外围偏南气流和切变线影响，长江中

下游及华南地区降水偏多。５月２３—２８日，受西风

槽、低涡切变线和低空急流影响，西北地区东部、西

南地区东部、黄淮、江淮、江汉、江南北部、华北南部

图５　２０２６年５月（ａ）上旬，（ｂ）中旬，（ｃ）下旬

５００ｈＰａ平均位势高度场（单位：ｄａｇｐｍ）

Ｆｉｇ．５　Ａｖｅｒａｇｅｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）

ａｔ５００ｈＰａｉｎｔｈｅ（ａ）ｆｉｒｓｔ，（ｂ）ｓｅｃｏｎｄ

ａｎｄ（ｃ）ｔｈｉｒｄｄｅｋａｄｓｏｆＭａｙ２０２６
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等地出现暴雨，局地大暴雨。此外，在副高影响下，

华南等地出现高温天气。

４　主要强降水和强对流过程

４．１　概　况

２０２６年５月，我国共发生４次大范围强降水过

程（表１），较近５年同期平均暴雨过程次数（５．２次）

略偏少，主要影响黄淮、江淮、江汉、西南地区东部、

江南及华南地区，呈现极端性强、局地雨强大、灾害

影响重的特点。受其影响，湖南、重庆、贵州、广东、

广西等地发生洪涝和地质灾害，共造成５７６．５万人

次受灾，倒塌房屋近１７００间，损坏房屋２．１万间，农

作物受灾面积为５０９９ｋｍ２，直接经济损失达１９２．６

亿元（应急管理部，２０２６）。

２０２６年５月，我国主要发生８次强对流过程

（表２），较近５年同期平均强对流过程次数（４．８次）

表１　２０２６年５月主要强降水过程

犜犪犫犾犲１　犕犪犼狅狉狆狉犲犮犻狆犻狋犪狋犻狅狀犲狏犲狀狋狊犻狀犕犪狔２０２６

时段 主要影响系统 影响区域及降水强度

１１—１４日
南支槽、

切变线

西南地区东部、江南、华南等地累计降水量达５０～１５０ｍｍ，其中福建龙岩、贵州黔南州、广

东韶关、河源及江门等地达２００～３０２ｍｍ；部分地区小时降水量超过１００ｍｍ

１５—２０日
西风槽、

切变线

华北、江淮、江汉、西南地区东部、江南、华南等地累计降水量达１００～２５０ｍｍ，其中湖北恩

施、宜昌、荆门、荆州，湖南湘西州，贵州铜仁、黔南州，广西柳州、防城港，广东阳江、珠海，海

南保亭、陵水等地累计降水量达３００～６００ｍｍ，广西防城港局地达１１８６ｍｍ；湖北荆州、广

西防城港、广东江门等地小时降水量超过１１０ｍｍ

２１—２３日
南支槽、切变线、

低空急流

江淮、江南、西南地区东部、华南等地累计降水量达５０～１５０ｍｍ，局地达２００～２８０ｍｍ，其

中广东阳江达３００～５３３ｍｍ

２３日夜间

至２８日

西风槽、低涡、

切变线

西北地区东部、西南地区东部、华北南部、黄淮、江汉、江淮、江南北部累计降水量达５０～

２００ｍｍ，湖北和安徽南部局地超过２５０ｍｍ，重庆永川，河南信阳，湖北孝感、随州、荆门，安

徽黄山、池州，江苏连云港等地共３５个区域站累计降水量超过３００ｍｍ，安徽池州达

４４５ｍｍ，湖北孝感达４２６ｍｍ

表２　２０２６年５月主要强对流过程

犜犪犫犾犲２　犕犪犼狅狉狊犲狏犲狉犲犮狅狀狏犲犮狋犻狏犲犲狏犲狀狋狊犻狀犕犪狔２０２６

时段 强对流类型 主要影响系统 影响区域及强对流强度

２—３日 强降水型 高空槽、切变线
广西、广东、湖南、江西、福建、海南等地出现小时降水量达２０～６０ｍｍ的短时强降水，

最大超过８０ｍｍ；部分地区出现８～１０级雷暴大风

６—７日 混合型
高空槽、切变

线、低空急流

山西、河南、山东等地出现小时降水量达２０～６０ｍｍ 的短时强降水（河南安阳为

８５．８ｍｍ），并伴有８～１０级并局地１１级以上的雷暴大风（河南安阳风速达４０ｍ·

ｓ－１，１３级）；山西局地出现冰雹

７—８日 强降水型 切变线
湖南、江西、福建、广西、广东等地出现小时降水量达２０～６０ｍｍ的短时强降水（广东

广州为６４．２ｍｍ）；湖南、江西局地出现８～９级雷暴大风

１３—１５日 强降水型 高空槽、切变线

重庆、贵州、河南、湖南、江西、福建、广西、广东、海南岛等地出现小时降水量达２０～

６０ｍｍ的短时强降水（广东江门为１１９．６ｍｍ）；河南、贵州、湖南、江西、广西、广东局地

出现８～１０级雷暴大风

１７—２１日 强降水型
高空槽、切变线、

低空急流

重庆、贵州、湖北、湖南、广西、广东、海南岛等地出现小时降水量达２０～６０ｍｍ，局地达

８０ｍｍ以上的短时强降水（湖北荆州为１１２．１ｍｍ，湖南常德为１４６ｍｍ，广东阳江为

１１７．２ｍｍ，广东汕尾为１２３．３ｍｍ）；重庆、贵州、广西局地出现８～１０级雷暴大风

２１—２３日 强降水型
高空槽、

切变线

四川、重庆、贵州、湖南、江西、湖北、安徽、广东等地出现小时降水量达２０～５０ｍｍ，局地

达８０ｍｍ以上的短时强降水（湖北黄冈为１０１．１ｍｍ，四川泸州为９８．３ｍｍ）；四川、重

庆、湖南等地局地伴有８～１０级雷暴大风

２３—２７日 强降水型
高空槽、切变线、

低空急流、地面气旋

四川、重庆、贵州、湖北、安徽、江苏、湖南、江西、浙江等地出现小时降水量达２０～

６０ｍｍ，局地达８０ｍｍ 以上的短时强降水（重庆永川为１０３．６ｍｍ，安徽池州为

１１４．４ｍｍ，湖北孝感为１２４．１ｍｍ，安徽滁州为１３６．４ｍｍ，湖北恩施为１１２．８ｍｍ）；重

庆、贵州、湖北、安徽局地伴有８～１０级雷暴大风

３１日 风雹型
东北冷涡、高空槽、

切变线、中低空急流

内蒙古东部、黑龙江、吉林、辽宁出现大范围强雷暴大风，多站次风力达１１级以上，其

中黑龙江绥化、哈尔滨多个站出现１２～１３级雷暴大风（绥化祥富站风速达４４．３ｍ·

ｓ－１，１４级）
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显著偏多，其中６次为强降水型。３１日黑龙江哈尔

滨、绥化、伊春等地局地出现极端雷暴大风，导致树

木倒伏及建筑物受损。５月风雹灾害共造成５１．９

万人次受灾，直接经济损失５．７亿元（应急管理部，

２０２６）。

４．２　５月１５—２０日南方地区强降水和强对流过程

５月１５—２０日，我国出现今年以来极端性最

强、影响范围最广的暴雨过程（图６ａ）。过程累计降

水量显示，我国中东部大部地区累计降水量达１００～

２５０ｍｍ，局地达３００～６００ｍｍ，广西防城港局地超

过１０００ｍｍ。

图７为该过程环流形势演变，１５—１６日，５００ｈＰａ

高空槽位于新疆地区并逐渐东移，受日本海高压阻

挡，移速缓慢。低层（８５０ｈＰａ）受日本海高压外围偏

东风影响，水汽输送深入内陆，西南地区东部至江

南、江汉一带整层可降水量（ＰＷＡＴ）达５０ｍｍ以

上，８５０ｈＰａ比湿普遍达１２ｇ·ｋｇ
－１。低纬地区，南

支槽引导的西南气流与偏东风形成气旋式切变，华

南持续受偏南暖湿气流控制，为暖区对流提供了有

利背景，配合强的不稳定能量条件，出现大范围强对

流天气，贵州局地出现冰雹。１７—１８日为该过程降

水强度峰值时段。１７日０８时，５００ｈＰａ高空槽东移

引导干冷空气南下，与江汉、江南西部暖湿气流交

汇，形成天气尺度的锋面和切变系统，大尺度动力抬

升机制显著，８５０ｈＰａ切变线从华北延伸至江南北

部，形成南北贯通的雨带，强降水范围显著扩大。水

汽条件方面，南支槽引导的来自孟加拉湾的西南暖

湿气流与副高西侧的偏南气流在江南、江汉一带汇

聚，形成持续水汽通道，ＰＷＡＴ 达６０ｍｍ 以上，

８５０ｈＰａ比湿增加至１４ｇ·ｋｇ
－１，为强降水提供了

充足的水汽条件。最强时段降水是由锋面降水与暖

区对流合并增强所致。１７日傍晚起，低空急流增

强，湖北中部、湖南北部８５０ｈＰａ风速超过２０ｍ·

ｓ－１，配合湖南地区高对流有效位能（ＣＡＰＥ，约为

１０００Ｊ·ｋｇ
－１），大气处于极度不稳定状态，在急流

脉动与地形抬升的共同作用下，在锋面系统南侧的

暖区中触发了多个中尺度对流系统。雷达回波显示

（图略），这些暖区对流发展迅速、组织化程度高，随

后与北侧的锋面带状降水系统合并，导致１７日夜间

至１８日凌晨，湖南北部至湖北南部一带出现极端降

水。雷达回波特征方面，湖北、湖南交界处回波呈低

质心暖云降水特征，降水效率高，湖南常德澧县、湖

北荆州等地出现小时降水量超过１００ｍｍ的极端强

降水（图６ｂ）。同时，对流云团沿水汽输送带不断后

向传播，反复影响同一区域，形成典型的“列车效

应”，降水持续时间长达６～８ｈ，局地累计降水量超

过３００ｍｍ。１９日，８５０ｈＰａ切变线缓慢南压，江西

一带ＰＷＡＴ仍达６０ｍｍ以上。华南沿海仍受低层偏

南暖湿气流控制，广东中北部边界层存在风速辐合，

高层（２００ｈＰａ）为强辐散区，暖区暴雨维持，广西防城

港出现特大暴雨，小时降水量最大达１１６．８ｍｍ。２０

日（图略）中高纬西风槽东移，低涡系统东移入海，副

高北抬，大范围暴雨趋于减弱，但华南沿海仍受偏南

气流影响，配合不稳定能量，广东阳江出现特大暴

雨，小时降水量最大达１１７．２ｍｍ。

　　图８ａ给出了１５—２０日平均２４ｈ降水量预报

的ＴＳ评分，从评分结果看，主观预报在短期时效内

做出了较为准确的预报。主观预报对暴雨量级的

图６　２０２６年５月（ａ）１５日０８时至２１日０８时累计

降水量和（ｂ）１７日２０时至１８日０６时

站点小时降水量时间演变

Ｆｉｇ．６　（ａ）Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆａｃｃｕｍｕｌａｔｅｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ

ｆｒｏｍ０８：００ＢＴ１５ｔｏ０８：００ＢＴ２１ａｎｄ

（ｂ）ｔｉｍｅｓｅｒｉｅｓｏｆｈｏｕｒｌｙｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎａｔｓｔａｔｉｏｎｓ

ｆｒｏｍ２０：００ＢＴ１７ｔｏ０６：００ＢＴ１８Ｍａｙ２０２６
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图７　２０２６年５月（ａ）１６日０８时，（ｂ）１７日０８时，（ｃ）１８日０８时，（ｄ）１９日０８时的５００ｈＰａ

位势高度场（等值线，单位：ｄａｇｐｍ）、８５０ｈＰａ风场（风羽）和整层可降水量（填色）

Ｆｉｇ．７　Ｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）ａｔ５００ｈＰａ，ｗｉｎｄｆｉｅｌｄ（ｂａｒｂ）ａｔ

８５０ｈＰａａｎｄＰＷＡＴ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ａｔ（ａ）０８：００ＢＴ１６，（ｂ）０８：００ＢＴ１７，

（ｃ）０８：００ＢＴ１８ａｎｄ（ｄ）０８：００ＢＴ１９Ｍａｙ２０２６

ＴＳ评分为０．３１，优于所有参与对比的数值模式和

客观方法，体现了预报员在综合研判中的订正能力；

对于大暴雨量级，主观预报ＴＳ评分为０．０８，仅次于

ＣＭＡＢＪ模式（０．０９）。另外大尺度模式对暴雨及以

上量级的预报能力较中尺度区域模式明显不足，主

要体现为对本次过程中的暖区暴雨存在明显漏报

（图略）。

从降水落区和强度的空间分布来看，１７—１８日

主观预报对华北、黄淮至江汉、江南北部雨带的大尺

度分布把握较好，但对湖北、湖南交界处的极端强降

水量级存在明显低估（图８ｂ）。１８—１９日主观预报

对华南暖区降水的落区和量级预报仍存在偏差，低

估了广西防城港局地特大暴雨中心的降水量级

（图８ｃ）。陈晓庆等（２０２５）研究表明，华南前汛期低

空急流不仅可提供持续水汽输送，急流脉动引发的

局地风速辐合还是触发极端短时强降水的核心增幅

机制，因此在华南地区的降水落区预报中，需重点关

注低空急流脉动与边界层辐合叠加信号。然而，暖

区对流预报仍是当前数值模式与主观订正预报共同

面临的技术难点，针对极端降水及局地特大暴雨中

心的精细化预报能力仍存在较大提升空间。

４．３　５月３１日东北地区雷暴大风强对流过程

受东北冷涡、低层切变线、中低空急流、地面气

旋和冷锋的共同影响，５月３１日午后至夜间黑龙江

中西部、吉林中西部、辽宁中西部等地出现大范围混

合型雷暴大风天气，多站次极大风达１１级以上

（图９），黑龙江绥化和哈尔滨局地出现１３级阵风，

绥化极大风速为４４．３ｍ·ｓ－１（１４级）；１５时前后吉

林松原长岭发生龙卷风。此外，哈尔滨出现明显沙

尘天气，局地达沙尘暴级别。

　　此次区域性极端大风是对流性雷暴大风与地面

气旋伴随的系统性大风叠加共同造成的混合型大

风。３１日１４时环流形势（图１０ａ）显示，５００ｈＰａ存

在一冷涡中心，东北地区位于冷涡东南象限，对

应２００ｈＰａ为强辐散区（图略），７００ｈＰａ为西南风急
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图８　２０２６年５月（ａ）１５—２０日平均２４ｈ降水量预报ＴＳ评分，（ｂ）１７日０８时至１８日０８时和

（ｃ）１８日０８时至１９日０８时累计降水量实况（彩色圆点）和２４ｈ时效主观预报（填色）

Ｆｉｇ．８　（ａ）ＴＳｏｆａｖｅｒａｇｅｄ２４ｈｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｆｏｒｅｃａｓｔｓｆｒｏｍ１５ｔｏ２０Ｍａｙ，ａｎｄ（ｂ，ｃ）ａｃｃｕｍｕｌａｔｅｄ

ｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ（ｃｏｌｏｒｅｄｄｏｔ）ａｎｄｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅｆｏｒｅｃａｓｔｗｉｔｈ２４ｈｌｅａｄｔｉｍｅ（ｃｏｌｏｒｅｄ）

ｆｒｏｍ（ｂ）０８：００ＢＴ１７ｔｏ０８：００ＢＴ１８ａｎｄ（ｃ）０８：００ＢＴ１８ｔｏ０８：００ＢＴ１９Ｍａｙ２０２６

图９　２０２６年５月３１日１２时至６月１日００时强对流天气实况

Ｆｉｇ．９　Ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｏｆｓｅｖｅｒｅｃｏｎｖｅｃｔｉｖｅｗｅａｔｈｅｒｆｒｏｍ１２：００ＢＴ３１Ｍａｙｔｏ００：００ＢＴ１Ｊｕｎｅ２０２６
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流，系统性动力抬升作用显著。温度场上，８５０ｈＰａ

为一暖脊自华北中部延伸至东北地区，伴随高空冷

涡后部引导冷空气南下，形成低层暖平流和高层冷

平流的强不稳定配置，８５０ｈＰａ与５００ｈＰａ温度差局

地可达３８℃以上（图１０ｂ），高于２０２４年５月３０日

北京极端雷暴大风高低空温度差（３４～３８℃；郭楠楠

和林建，２０２４），层结不稳定性极强。午后东北地区

大范围ＣＡＰＥ达１０００Ｊ·ｋｇ
－１以上，不稳定能量条

件充沛。同时，０～６ｋｍ垂直风切变达１６ｍ·ｓ
－１

以上，达到强垂直风切变标准，利于对流组织化形

成飑线等带状对流系统。水汽条件方面，东北地区

ＰＷＡＴ仅为２０～２５ｍｍ，环境湿度偏低，有利于在

东北冷涡背景下出现雷暴大风（杨磊和郑永光，

２０２３）。从实况看，当日强对流类型以雷暴大风为

主，短时强降水特征不明显。订正后的哈尔滨１４时

探空（图１１ａ）的下沉ＣＡＰＥ达１０００Ｊ·ｋｇ
－１以上，

且上湿下干的配置也有利于出现雷暴大风。雷达回

波演变显示，３１日１４时，内蒙古东部至辽宁北部开

始触发对流，同时地面冷锋东移南压，不稳定能量释

放，１５—１８时回波逐渐组织化形成带状的飑线对流

云系（图１１ｂ）。对流风暴中的下沉气流将高空急流

动量下传至低层，同时降水在下落过程中蒸发，进一

步加速了气流的下沉（陈宇等，２０２４），下沉气流与系

统风相叠加，最终导致出现大范围混合型极端大风，

与２０２１年吉林中部一次极端雷暴大风过程相类似

（王婷婷等，２０２３）。

哈尔滨沙尘天气由多因素综合影响所致。一方

面黑龙江西部前期降水偏少、气温偏高，导致下垫面

植被覆盖少、土质松散；另一方面，地面气旋和飑线

前沿阵风锋过境时，使得低层产生强的辐合抬升，再

配合边界层的强热力不稳定层结，导致大量本地沙

源被夹卷进入空中，形成局地沙尘暴天气。

各家数值模式对本次冷涡和地面气旋系统预报

均较好，中尺度模式对于东北地区下午至傍晚对流

触发和移动的特征表现较为一致，另外客观算法对

东北地区雷暴大风的高概率预报也有较好的指示意

义。但本次过程对于哈尔滨一带的沙尘暴预报不

足，主要是对于下垫面植被覆盖情况掌握欠佳，需要

重点关注前期降水、下垫面温度、植被覆盖率等要素

订正起沙程度，以提升复合型对流灾害预报的精细

程度。

５　其他灾害天气

５．１　干　旱

４月底至５月中旬，降水偏少导致内蒙古中部、

华北西北部及黄淮等地气象干旱逐渐发展，５月中下

旬，受强降水过程影响，华北、黄淮等地干旱基本缓

解。５月底，新疆、黑龙江、吉林、内蒙古、浙江、广

西、海南等地的局地出现轻至中旱，新疆和内蒙古局

地出现重旱。

图１０　２０２６年５月３１日１４时（ａ）５００ｈＰａ高度场（黑色等值线，单位：ｄａｇｐｍ）、７００ｈＰａ风场

（风羽）、８５０ｈＰａ温度场（红色等值线，单位：℃），（ｂ）ＣＡＰＥ（等值线，单位：Ｊ·ｋｇ
－１）

和８５０ｈＰａ与５００ｈＰａ温度差（填色）

Ｆｉｇ．１０　（ａ）Ｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｂｌａｃｋｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）ａｔ５００ｈＰａ，ｗｉｎｄｆｉｅｌｄ（ｂａｒｂ）ａｔ７００ｈＰａ

ａｎｄｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ（ｒｅｄｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：℃）ａｔ８５０ｈＰａ，（ｂ）ＣＡＰＥ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：Ｊ·ｋｇ
－１）ａｎｄ

ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎ８５０ｈＰａａｎｄ５００ｈＰａ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ａｔ１４：００ＢＴ３１Ｍａｙ２０２６
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图１１　２０２６年５月３１日（ａ）０８时哈尔滨经过１４时地面温度订正后的犜ｌｎ狆图，

（ｂ）１７时雷达组合反射率因子实况

Ｆｉｇ．１１　（ａ）犜ｌｎ狆ｄｉａｇｒａｍａｔ０８：００ＢＴｆｏｒＨａｒｂｉｎＳｏｕｎｄｉｎｇＳｔａｔｉｏｎｃｏｒｒｅｃｔｅｄｂｙｔｈｅｓｕｒｆａｃｅ

ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｔ１４：００ＢＴａｎｄ（ｂ）ｏｂｓｅｒｖｅｄｒａｄａｒｃｏｍｐｏｓｉｔｅｒｅｆｌｅｃｔｉｖｉｔｙｆａｃｔｏｒａｔ１７：００ＢＴ３１Ｍａｙ２０２６

５．２　首轮高温过程影响我国

５月２５—２９日，受大陆高压影响，江南、华南、

西北地区、西南地区东部等地出现年内首轮高温过

程。四川西南部、浙江西南部、江西北部和南部、湖

南北部和南部、贵州东部、福建北部和西南部、云南

东南部、广西大部、广东大部、海南大部、新疆东北部

等地出现３５℃以上的高温天气。其中，云南东南

部、海南大部局地最高气温达４０℃以上，云南元阳

站和巧家站最高气温均达４１．２℃，海南澄迈等４５

个国家站高温日数达５ｄ。广东、广西、江西、浙江、

湖南、福建、贵州等地共有１２６个国家站超过月极

值。

５．３　沙　尘

５月我国共有２次沙尘过程，分别出现在１１—

１４日、１９—２１日，发生频次略少于常年同期（２．７

次）。这２次过程均受蒙古气旋影响，主要影响新

疆、内蒙古西部、青海、甘肃、宁夏等地，大部分地区

为扬沙级别，其中新疆、内蒙古等地部分地区出现沙

尘暴，局地达强沙尘暴。

６　结论与讨论

２０２６年５月，全国气温总体偏高、降水偏多且

极端性突出。月平均气温为１７．２℃，较常年同期偏

高０．７℃；平均降水量为７７．０ｍｍ，较常年同期偏多

１０％，华北中部、内蒙古中部等地降水量偏多２００％

以上。

环流形势上，北半球极涡呈单极型且略偏强，中

高纬环流呈四波型。上旬，欧亚中高纬环流呈“两槽

一脊”型，中东部多分散强对流。中旬，环流转为“一

槽两脊”，受日本海高压阻挡，高空槽东移缓慢，造成

我国降水偏多，出现２０２６年以来最强区域性暴雨过

程。下旬，中高纬环流呈“两槽两脊”，副高偏强、偏

北，长江中下游及华南降水偏多，华南等地出现高温

天气。

本月主要灾害性天气过程包括４次区域性暴雨

和８次强对流过程。５月１５—２０日南方特大暴雨

过程由低涡切变与低空急流耦合所致，但模式对暖

区对流触发和降水强度存在弱报。３１日东北极端

雷暴大风为对流性大风与系统性大风叠加所致，模

式对下垫面把握不足，导致局地沙尘暴预报能力有

限。未来需结合高分辨率观测与数值模拟，深入研

究极端天气相关物理机制，以提升对极端灾害性天

气的预报预警能力。
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新书架

《中国及周边区域大气波导统计特征》

刘宇迪 刘蕾蕾 翟一丹 杜小勇 刘爽 赵世梅 著

该书是研究中国及周边区域大气波导统计特征成果的

学术专著，系统介绍了蒸发波导的模型比较，主要根据４０年

的ＥＣＭＷＦ再分析资料ＥＲＡ５、西沙站点探空观测数据及美

国国家海洋与大气管理局发布的海洋尼诺指数（ｏｃｅａｎｉｃ

Ｎｉｏｉｎｄｅｘ，ＯＮＩ），采用多变量经验正交函数、功率谱等方

法，对“两洋一海”蒸发波导、中国及其周边的表面波导和抬

升波导进行了详细的统计分析，给出了蒸发波导、表面波导

和悬空波导各要素的日变化、月变化和季节变化等特征。

　 １６开　定价：９５．００元

《横断山区机场低空风场预报技术》

高兵 高志伟 等 著

低空风场是影响航班正常起降的重要天气因素之一，特

别是在地形复杂的横断山区机场。该书以大理机场为试点

开展横断山区机场低空风场预报技术研究，基于中尺度数值

预报资料，以及机场地面自动观测资料、风切变事件数据、风

廓线雷达和激光测风雷达探测资料等，研究低空风场数值天

气预报、风切变识别预报、大风潜势预报等技术，建立可投入

业务运行的预报系统，获得机场附近区域０～３６ｈ低空风场

的风向、风速精细化预报产品，以及风切变识别预报和大风

潜势预报等产品。检验结果表明该预报系统有较好的复杂

地形低空风场精细化预报能力，有效提高了航空气象安全保

障能力，并有较好的低空气象预报服务扩展性。

　 １６开　定价：９０．００元
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