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提　要：２０２６年３月北半球极涡呈偶极型分布，强度偏强；中高纬环流呈异常四波型，亚洲环流较为平直，欧亚大陆全域近

乎为正距平，西太平洋副热带高压接近常年，南支槽阶段性活跃。全国平均气温为５．９℃，较常年同期偏高１．２℃。全国平均

降水量为３５．３ｍｍ，较常年同期偏多１９．６％，华北南部、西北及西藏中西部降水异常偏多，东北、江淮、江南东北部和中南部、

华南大部等地偏少。月内出现２次冷空气过程，１次沙尘天气过程以及本年度首次大范围强对流天气过程；陆地大雾及海雾

过程多发，南方持续阴雨天气显著。
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１　资料说明

本文所用的降水、气温、风等地面观测资料取自

国家气象信息中心的中国地面日值数据集，包含

１９５１年以来国家级气象观测站以及２０１６年以来区

域级气象观测站的逐日气压、气温、相对湿度、降水

量、风向和风速等要素。北半球５００ｈＰａ平均位势

高度场和距平场、各旬平均环流分析和典型过程分

析所用的位势高度、风速、海平面气压场等气象要素

数据均采用欧洲中期天气预报中心（ＥＣＭＷＦ）的第

五代大气再分析数据（ＥＲＡ５），垂直等压面共３７层，

水平分辨率为０．２５°×０．２５°。冷空气过程统计数据

来自国家气候中心（２０２６）。强对流、雾、霾和沙尘过

程识别依据国家气象中心灾害性天气统计表。雾、

霾和沙尘资料采用国家气象中心基于空气质量与气

象观测匹配融合校正的实况产品。文中所用时间均

为北京时。

２　天气概况

２．１　降　水

２０２６年３月，全国平均降水量为３５．３ｍｍ，较

常年同期偏多１９．６％（国家气候中心，２０２６）。空间

分布上（图１），江汉、江淮、江南、西南地区东部、华

南中东部及云南西部、西藏东南部等地降水量为

５０～２００ｍｍ，其中湖南中部、江西中部、福建西北部

图１　２０２６年３月全国降水量分布

Ｆｉｇ．１　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｉｎ

ＣｈｉｎａｉｎＭａｒｃｈ２０２６

的部分地区超过２００ｍｍ，全国其余大部地区降水

量普遍在５０ｍｍ以下。

与常年同期相比（图２），除东北地区大部、江

淮、江南东北部和中南部、华南地区大部及内蒙古中

部等地降水量偏少２～９成外，全国其余大部地区降

水量较常年同期偏多或接近常年同期，其中华北南

部、西北地区大部及西藏中西部等地降水量偏多

１～２倍或２倍以上。

２．２　气　温

３月，全国平均气温为５．９℃，较常年同期

（４．７℃）偏高１．２℃（国家气候中心，２０２６）。从月平

均气温距平空间分布来看（图３），全国大部分地区

气温以偏高为主，其中华南地区南部及内蒙古中部、

西藏中西部、四川西部等地偏高２～４℃；内蒙古东

图２　２０２６年３月全国降水量距平百分率分布

Ｆｉｇ．２　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎａｎｏｍａｌｙ

ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅｉｎＣｈｉｎａｉｎＭａｒｃｈ２０２６

图３　２０２６年３月全国平均气温距平分布

Ｆｉｇ．３　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆａｖｅｒａｇｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ

ａｎｏｍａｌｙｉｎＣｈｉｎａｉｎＭａｒｃｈ２０２６
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北部、云南南部部分地区偏低０．５～４℃。

３　环流特征和演变

３．１　极涡呈偶极型分布，强度偏强

２０２６年３月，北半球极涡呈偶极型分布（图４ａ），

两个中心分别位于东西伯利亚海（东半球极涡）和格

陵兰岛以西（西半球极涡），中心位势高度分别低于

５０８ｄａｇｐｍ和５００ｄａｇｐｍ，中心距平分别达－１２ｄａｇ

ｐｍ和－１６ｄａｇｐｍ（图４ｂ），表明本月北半球极涡强

度整体偏强。其中西半球极涡显著偏强，东半球极

图４　２０２６年３月北半球５００ｈＰａ（ａ）平均

位势高度场和（ｂ）距平场（单位：ｄａｇｐｍ）

Ｆｉｇ．４　（ａ）Ｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔａｔ５００ｈＰａ

ａｎｄ（ｂ）ｉｔｓａｎｏｍａｌｙｉｎｔｈｅＮｏｒｔｈｅｒｎ

ＨｅｍｉｓｐｈｅｒｅｉｎＭａｒｃｈ２０２６（ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）

涡强度弱于西半球极涡。极涡的位置与２０２１年３

月的极涡分布形态十分相似（关良等，２０２１）。

３．２　中高纬环流呈四波型

３月，北半球中高纬５００ｈＰａ环流呈四波型分

布（图４ａ），除常年位于东亚、东欧以及北美的大槽

外，北大西洋也存在一槽。槽脊数量偏多、系统尺度

偏小。结合５００ｈＰａ位势高度距平场（图４ｂ）可知，

欧亚大陆近乎全域受正距平控制，仅极地局部存在

小片弱负距平；各大长波槽无明显负距平配合，槽脊

浅薄、等高线平直。欧亚大陆中高纬大气环流以纬

向平直为主，经向度偏弱。贝加尔湖至蒙古国广大

区域维持显著的位势高度正距平，高压脊强盛，有效

抑制了高纬冷空气大规模南下，影响我国的冷空气

偏弱，导致３月全国大部地区平均气温偏高。西西

伯利亚至中亚一带等高线曲折，多短波槽分裂东移，

为西路冷空气逐步东移影响我国西北地区提供了有

利环流背景。

低纬度地区环流平直，普遍为正距平。南支槽

平均位于青藏高原南侧、印度半岛北部一带（６５°～

７５°Ｅ），较常年明显偏西，槽区受正距平控制，月内整

体强度偏弱；但南支槽阶段性东移，配合低纬水汽输

送，造成南方地区持续性阴雨天气。本月西太平洋

副热带高压（简称副高，下同）尚未显著发展，结合西

北太平洋低纬区域等高线平缓隆起、全域受正距平

控制的特征综合判断，本月副高强度接近常年同期。

３．３　环流演变与我国天气

由３月欧亚地区上、中、下旬５００ｈＰａ平均环流

形势场（图５）可见：上旬（图５ａ），中高纬西风带维持

平直形态，欧亚大陆中高纬无明显大尺度槽脊活动，

中亚短波槽频繁生成并缓慢东移。受其影响，３—４

日出现一次偏弱冷空气过程，冷空气以偏西路径渗

透为主，主要影响我国西北偏西地区。受青藏高原、

天山地形阻挡，冷空气难以南压东扩，我国中东部环

流平直、气温持续偏高，全国大部地区平均气温较常

年同期偏高。低纬南支槽虽平均状态偏西、偏弱，但

存在阶段性波动东移，有利于低层水汽持续向我国

南方输送，西南地区东部至江南大部阴雨频发，降水

日数偏多，形成持续性阴雨寡照天气，长时间阴雨导

致农田土壤湿度偏高，不利于早春农作物生长。稳
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图５　２０２６年３月欧亚５００ｈＰａ（ａ）上旬、（ｂ）中旬、

（ｃ）下旬平均位势高度（单位：ｄａｇｐｍ）

Ｆｉｇ．５　Ｔｈｅａｖｅｒａｇｅｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔａｔ５００ｈＰａ

ｏｖｅｒＥｕｒａｓｉａｉｎｔｈｅ（ａ）ｆｉｒｓｔ，（ｂ）ｓｅｃｏｎｄａｎｄ

（ｃ）ｔｈｉｒｄｄｅｋａｄｓｏｆＭａｒｃｈ２０２６

定的晴热少雨天气使得西北沙源区地表裸露、土质

疏松，为中旬沙尘天气暴发积累了物质条件。

中旬（图５ｂ），中高纬环流出现阶段性调整，贝

加尔湖高压脊显著增强，脊前偏北气流引导冷空气

南下，１３—１５日形成本月强度最强的冷空气过程，

北方大部降温幅度普遍达５～１２℃。冷空气活动前

期，１１—１３日西北地区受地面冷高压及较强气压梯

度影响，出现本月唯一一次沙尘天气过程，新疆、甘

肃、内蒙古西部等地出现沙尘暴和强沙尘暴，但沙尘

路径偏西，沙尘天气未能向华北、黄淮扩散，影响范

围集中于我国西北地区。冷空气南下过程中，西北

地区东部、华中地区及西南地区东部出现明显雨雪

天气，西北地区东部局地出现大到暴雪。同时，低纬

水汽输送条件持续改善，西南地区西部降水显著增

多，前期持续性气象干旱得到有效缓和；南方地区阴

雨天气持续维持，湖南中部等地月降水日数超过

２０ｄ，长期寡照阴雨不利于春茶采摘与农作物授粉

结实。北方地区冷暖空气交汇剧烈，华北地区南部、

西北地区及西藏中西部降水量异常偏多，部分地区

降水量增幅达１倍以上。

下旬（图５ｃ），中高纬短波槽逐步东移入海，北

方冷空气活动频次锐减、强度快速衰减，大范围沙尘

天气趋于终结，中高纬环流趋于平稳。月末低纬环

流快速调整，南支槽东移北抬，叠加充沛的低层水汽

与不稳定能量，２９—３１日我国迎来本年度首场大范

围强对流天气，江淮、江汉、江南、华南及西南东部等

地区普降大到暴雨，广东、广西局地出现大暴雨；过程

伴随雷暴大风和冰雹，造成农业设施损毁、低洼农田

积水等灾害损失。极端天气方面，月末华南高温异常

突出，海南、广东、甘肃等地共有８个国家级气象观测

站突破３月历史气温极值，其中海南琼山、定安、海口

最高气温超过３８℃。降水空间分布差异显著，江汉、

江淮、江南及华南中东部降水量普遍为５０～２００ｍｍ，

湘中、赣中、闽西北局地降水量超２００ｍｍ；东北大部、

华东南部、华南南部降水量则偏少２～９成，区域降

水差异性突出。

４　主要降水和强对流过程

４．１　概　况

２０２６年３月，我国出现１次强对流过程（表１，

图６），主要影响区域集中于南方地区，其中江淮、江

汉、江南、华南及贵州、重庆等地部分地区出现大到

暴雨，广东、广西局地出现大暴雨。湖南、江西、贵

州、云南、广西、广东、福建等地的部分地区出现８～

１０级雷暴大风，局地达１１～１２级；广东、广西局地

出现大冰雹。

４．２　３月２９—３１日南方强对流过程分析

３月２９—３１日，我国西南地区东部、江南南部

及华南中北部出现今年首场大范围强对流天气过

程，此次过程具有影响范围广、致灾类型多、局地强

度大等特点（图６，表１），风雹与短时强降水叠加致

灾特征显著。

从环流形势上看（图７ａ，７ｂ），本次过程受高空

短波槽、低空急流与低层切变线共同影响。过程前
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表１　２０２６年３月主要强对流过程

犜犪犫犾犲１　犕犪犻狀犮狅狀狏犲犮狋犻狏犲狑犲犪狋犺犲狉狆狉狅犮犲狊狊犲狊犻狀犕犪狉犮犺２０２６

时段 主要影响系统 过程类型 影响区域及强度

２９—３１日
高空槽、低空急

流、切变线

风雹降水

混合型

贵州东南部、湖南南部、江西南部、福建、广西、广东等地的部分地区出现

小时降水量为２０～４０ｍｍ 的短时强降水，局地最大小时降水量达

７３ｍｍ（广东广州）；湖南中南部、江西北部、贵州南部、云南中东部、广

西、广东等地的部分地区出现８～１０级雷暴大风，局地达１１～１２级；广

西百色等地出现直径为５～７ｃｍ的大冰雹

图６　２０２６年３月２９日０８：００至３０日

０８：００强对流天气实况

Ｆｉｇ．６　Ｏｂｓｅｒｖｅｄｓｅｖｅｒｅｃｏｎｖｅｃｔｉｖｅｗｅａｔｈｅｒ

ｆｒｏｍ０８：００ＢＴ２９ｔｏ０８：００ＢＴ３０Ｍａｒｃｈ２０２６

期，南方地区低层受强盛偏南暖湿气流控制，水汽输

送充沛，对流不稳定能量显著积累，为强对流发生发

展提供了良好的热力与水汽条件。以３０日０８时广

东阳江探空站（图７ｃ）为例进行分析，结果表明：其

对流有效位能达１３６４．１Ｊ·ｋｇ
－１，为对流发展提供

了有利的热力不稳定条件；探空整体呈上干下湿结

构，下沉对流有效位能（ＤＣＡＰＥ）高达１１２７．７Ｊ·

ｋｇ
－１，非常有利于雷暴大风天气出现。此外，其０～

６ｋｍ和０～３ｋｍ垂直风切变分别达２５．７ｍ·ｓ
－１

和２０．４ｍ·ｓ－１，这种强烈的动力切变环境为对流

系统的组织化与深厚发展提供了关键的动力支撑。

２９日下午，强对流天气出现在广西北部和东南部、

广东中北部。３０日凌晨至白天，广西南部、广东中

南部等地出现一次暖区飑线过程，系统移速快（８０～

１００ｋｍ·ｈ－１）、强度强，造成部分地区出现８～１０

级、局地１２级雷暴大风，以及小时降水量为２０～

５０ｍｍ的短时强降水。

　　预报业务检验显示，３月３０日凌晨至上午，广

西、广东出现一次暖区飑线过程，各家模式及客观预

报产品均存在不同程度的漏报，短期时效主观预报

虽有所体现，但对广西中南部暖区强对流的预警仍

存在遗漏；短时临近预报报出广西西南部的大风天

气，但对于对流系统的发展趋势预判存在偏差。此

次飑线过程的主要不利条件为对流抑制能量偏大、

自由对流高度较高，预报关键在于对流初生后新单

体能否持续触发。低层强西风切变有利于新对流单

体在阵风锋下游触发，中层短波扰动为对流发展提

供了有利动力环境。但对流抑制能量分布、天气尺

度锋面、中尺度边界层及地形与阵风锋的相互作用，

均会对新生对流的触发位置产生影响，需预报员进

行综合研判。

此外，本次过程进一步明晰了强对流预报思路

在定量降水预报中的应用：强风雹型过程通常具备

能量条件好、中下层存在干层、水汽条件相对较差、

ＤＣＡＰＥ偏大、８５０～５００ｈＰａ温度递减率较大、深层

垂直风切变强及风暴承载层平均风速大等特征，不

利于极端累计降水量发生，降水特点为历时短、小时

降水量或分钟降水量突出。强降水型过程通常具备

能量条件适中、整层湿度条件好、ＤＣＡＰＥ 偏小、

８５０～５００ｈＰａ温度递减率小（接近湿绝热）、深层垂

直风切变偏弱及风暴承载层平均风速小等特征，有

利于出现极端累计降水量；当环境平均风速较大时，

需重点关注单体平移方向与传播方向的夹角，当夹

角大于９０°时易出现后向传播，对流系统移速减慢，

有利于降水量增长。

５　冷空气和沙尘活动

５．１　冷空气过程

２０２６年３月，我国共有２次影响范围较大的冷

空气过程，分别发生于３—４日、１３—１５日，与２０２３

年、２０２４年、２０２５年大范围冷空气次数持平（毛旭和

张涛，２０２３；赵英珊和张涛，２０２４；安彪和唐健，

２０２５），较２０２１年、２０２２年（２次）持平（关良等，

２０２１；麦子和张涛，２０２２），具体情况见表２。３—４日
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图７　２０２６年３月３０日０８时（ａ）５００ｈＰａ位势高度（等值线，单位：ｄａｇｐｍ）

和８５０ｈＰａ风场（风羽），（ｂ）海平面气压（等值线，单位：ｈＰａ）

和１０ｍ风场（风羽），（ｃ）广东阳江探空站犜ｌｎ狆图

Ｆｉｇ．７　（ａ）Ｔｈｅ５００ｈＰａｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）ａｎｄ

８５０ｈＰａｗｉｎｄｆｉｅｌｄ（ｂａｒｂ），（ｂ）ｓｅａｌｅｖｅｌｐｒｅｓｓｕｒｅ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｈＰａ）

ａｎｄ１０ｍｗｉｎｄｆｉｅｌｄ（ｂａｒｂ），ａｎｄ（ｃ）犜ｌｎ狆ｄｉａｇｒａｍｏｆ

ＹａｎｇｊｉａｎｇＳｏｕｎｄｉｎｇＳｔａｔｉｏｎａｔ０８：００ＢＴ３０Ｍａｒｃｈ２０２６

中等强度冷空气主要影响华北地区、东北地区及新

疆西北部等地，区域内出现小到中雪或雨夹雪、局地

大雪；华北地区和东北地区的部分地区降温６～

１０℃，局地降温幅度超过１２℃。１３—１５日强冷空气

先后影响西北地区东部、华北、东北地区、黄淮、江淮

地区及西南地区东部，影响范围更广、强度更强；北

方大部气温普遍下降５～１２℃，内蒙古西部和东北

部、黑龙江西北部等地降温幅度达１２℃以上。受冷

空气和有利的环境条件影响，西北地区东部、江淮地

区、西南地区东部等地出现明显雨雪过程，西北地区

东部等地局地出现大到暴雪。

５．２　沙　尘

２月下旬起，蒙古国和我国西北地区降水逐渐

减少，裸露地表持续干燥，地表覆盖及其保护作用减

弱，为沙尘天气发生提供了有利的下垫面条件（秦豪

君等，２０２２；衣娜娜等，２０２４）。３月１１—１３日，受地

面冷锋影响，我国北方地区出现１次较大范围沙尘

天气过程（表３），此次过程以扬沙或浮尘天气为主，

部分地区出现沙尘暴，局地出现强沙尘暴。月内沙

尘天气过程次数较２０００年以来同期（３．５次）偏少，

沙尘天气强度较２０２３年、２０２４年、２０２５年同期均偏
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表２　２０２６年３月主要冷空气过程

犜犪犫犾犲２　犕犪犻狀犮狅犾犱犪犻狉狑犲犪狋犺犲狉狆狉狅犮犲狊狊犲狊犻狀犕犪狉犮犺２０２６

时段 影响区域 冷空气强度 降温 大风、沙尘及雨雪

３—４日

内蒙古中东部、京津

冀、山东中北部、东

北地区、新疆西北部

中等强度

冷空气

内蒙古东部、东北地区大部

降温６～１０℃，局地降温幅

度达１２℃以上

内蒙古中东部、京津冀、山东中北部、东北地区、新疆

西北部出现小到中雪或雨夹雪、局地大雪

１３—１５日

西北 地 区 东 部、华

北、东北地区、黄淮、

江淮、西南地区东部

强冷空气

北方大部地区降温达５～

１２℃，内蒙古西部和东北

部、黑龙江西北部等地降温

达 １２℃ 以 上，局 地 超 过

１４℃

新疆、青海、甘肃中西部、宁夏中北部、内蒙古西部出

现７～９级阵风，局地１０～１３级；上述区域出现扬沙、

浮尘，新疆、青海、甘肃、内蒙古局地出现沙尘暴和强

沙尘暴。西北地区东部、华北地区西部、内蒙古东部

出现小到中雪或雨夹雪，局地暴雪；江淮地区、西南地

区东部出现明显雨雪天气

表３　２０２６年３月主要沙尘过程

犜犪犫犾犲３　犕犪犻狀狊犪狀犱犱狌狊狋狑犲犪狋犺犲狉狆狉狅犮犲狊狊犲狊犻狀犕犪狉犮犺２０２６

时段 主要影响系统 过程类型 影响区域

１１—１３日 地面冷锋 扬沙

新疆东部和南部、内蒙古西部、甘肃中西部、青海北部、宁夏、陕西北

部等地的部分地区出现扬沙或浮尘天气，新疆东部和南部、青海北

部、内蒙古西部、甘肃西部等地的部分地区出现沙尘暴，内蒙古海力

素、额济纳旗，新疆十三间房、鄯善、托克逊、焉耆、阿拉尔、塔中、若

羌，青海诺木洪等地出现强沙尘暴

弱（尹志聪等，２０２３；赵英珊等，２０２４；安彪和唐健，

２０２５）。

５．３　３月１１—１３日沙尘过程分析

本次过程为西路冷空气冷锋型沙尘天气，具有

局地强度高、高空风力显著、影响区域偏西等特点。

过程自西向东先后影响新疆、内蒙古西部、甘肃中西

部、青海北部、宁夏等地区，其中新疆东部和南部、内

蒙古西部等地的部分地区出现沙尘暴，新疆南部若

羌、塔中出现了强沙尘暴（图８），最低能见度仅３００ｍ，

ＰＭ１０质量浓度峰值达２８００μｇ·ｍ
－３以上。

图８　２０２６年３月１１—１３日沙尘天气实况

Ｆｉｇ．８　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｏｂｓｅｒｖｅｄｓａｎｄｄｕｓｔ

ｗｅａｔｈｅｒｆｒｏｍ１１ｔｏ１３Ｍａｒｃｈ２０２６

　　从环流形势（图９）来看，本次沙尘过程主要受

地面冷锋影响，无蒙古气旋配合。本次冷空气为西

路冷空气，起源于东欧至西亚一带，在北半球西风带

槽脊系统的引导下自西向东移动。过程期间西亚至

新疆西部一带地面冷高压逐步发展维持，新疆东部、

内蒙古西部处于高压前侧的有利动力抬升区，局地

气压梯度显著增大，为大风起沙提供了基础动力条

件。冷空气东移受青藏高原、天山山脉地形阻挡，主

体环流偏北、高度偏高，向南渗透能力受限，对我国

中东部地区影响偏弱。过程前期，我国西北沙源区

附近最高气温接近或超过２０℃，气温较常年显著偏

高、降水偏少，大风区域地表温度超过２４℃，且沙源

地附近无积雪，下垫面热力条件有利于起沙。高空

西风环流强盛，高海拔区域风力偏大；地面冷锋东移

南压，进一步增大地面气压梯度，新疆大部普遍出现

４～６级大风，山口及风口区域风力可达９～１１级

（图１０），偏北大风为地表起沙、扬沙及沙尘远距离

输送提供了有利动力保障。

本次沙尘过程阶段性特征清晰，地形动力作用

表现显著。１１日白天，西路冷空气先影响新疆北

部，高海拔地区大风天气明显，北疆最先出现大风；

夜间，冷空气受地形扰动分化为两支，一支继续向东

影响内蒙古西部地区，另一支从天山东路回灌，回灌

阶段气压梯度骤增、风力强盛，因此新疆东部、内蒙
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图９　２０２６年３月１１日（ａ）０８时和（ｂ）２０时５００ｈＰａ位势高度（等值线，单位：ｄａｇｐｍ）、

８５０ｈＰａ风场（风羽）和海平面气压（阴影）

Ｆｉｇ．９　Ｔｈｅ５００ｈＰａｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ），８５０ｈＰａ

ｗｉｎｄｆｉｅｌｄ（ｂａｒｂ）ａｎｄｓｅａｌｅｖｅｌｐｒｅｓｓｕｒｅ（ｓｈａｄｅｄ）ａｔ

（ａ）０８：００ＢＴａｎｄ（ｂ）２０：００ＢＴ１１Ｍａｒｃｈ２０２６

图１０　２０２６年３月１１—１３日最大阵风风速

Ｆｉｇ．１０　Ｗｉｎｄｓｐｅｅｄｓｏｆｍａｘｉｍｕｍｇｕｓｔｓ

ｆｒｏｍ１１ｔｏ１３Ｍａｒｃｈ２０２６

古西部风力攀升至本次过程峰值，部分区域出现

７～８级阵风，山口或风口地区风力可达９～１１级。

１１日夜间至１２日为过程最强时段，由于冷高压主

体位于哈萨克斯坦至我国新疆地区，冷锋持续东移

推进，较强的西北气流将沙源地经西北路径裹挟东

移，在本地起沙基础上汇入了上游沙源地的传输（张

璐等，２０２２），导致西北地区沙尘天气迅速发展。大

风影响范围进一步扩大，新疆南部、青海北部、甘肃

中西部、内蒙古西部、宁夏全域均出现大范围沙尘天

气。大部地区ＰＭ１０质量浓度快速上升至１０００μｇ·

ｍ－３以上，其中新疆东部和南部、甘肃西部局地

ＰＭ１０质量浓度峰值超过２８００μｇ·ｍ
－３，新疆南部

若羌、塔中，内蒙古西部的额济纳旗、拐子湖、海力素

等地出现沙尘暴，若羌、塔中还出现了强沙尘暴，最

低能见度仅３００ｍ。１３日，冷空气势力逐步减弱，

地面气压梯度减弱，北方大部风力明显回落，沙尘输

送动力条件转差，沙尘天气范围持续收缩、强度稳步

减弱，本次沙尘过程趋于结束。中央气象台于３月

１０日１８时开始连续发布６期沙尘暴蓝色预警，于

１３日１８时解除预警。

本次沙尘过程中，各家数值模式对冷空气移动

路径、沙尘天气影响时段及大致影响范围预报效果

较好（图１１），能够有效刻画地面冷锋及冷高压的整

体演变态势。综合本次预报服务经验，对于西路冷

空气冷锋型沙尘过程，需重点关注西亚至新疆上游

冷高压演变，强化天山、青藏高原周边地形扰动分

析；尤其重视夜间地形区冷空气回灌造成的风力突

发性增大现象，结合下垫面温度、积雪覆盖等实况要

素订正起沙强度，进一步提升西北地区局地极端沙

尘天气的精细化预报能力。

６　其他灾害性天气

２０２６年３月，我国内陆大雾及海雾天气多发。

陆上主要出现３次大范围大雾过程：３—５日，华北

南部、黄淮、四川盆地及贵州、湖南、广西北部等地出

现大雾，局地出现强浓雾和特强浓雾；２３—２５日，东

北地区中南部、华北东部、黄淮、江淮、江汉、江南及

贵州、广西北部出现大雾，部分时段出现强浓雾；

３月２９日至４月１日，东北地区西南部、华北东部、

黄淮、江淮、江南、江汉、四川盆地及重庆、贵州、广西
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图１１　２０２６年３月１１日２０时（ａ）ＣＭＡＣＷ和（ｂ）ＦｅｎｇｑｉｎｇＤｕｓｔ地面沙尘质量浓度２４ｈ预报

Ｆｉｇ．１１　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆ２４ｈｆｏｒｅｃａｓｔｓｆｏｒｓｕｒｆａｃｅｓａｎｄｄｕｓｔｍａｓｓｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎｂｙ（ａ）ＣＭＡＣＷ

ａｎｄ（ｂ）ＦｅｎｇｑｉｎｇＤｕｓｔｍｏｄｅｌｓａｔ２０：００ＢＴ１１Ｍａｒｃｈ２０２６

北部等地再次出现大范围大雾，局地出现强浓雾和

特强浓雾。海雾过程频次同样较高：２—３日及１２

日，渤海、渤海海峡及黄海海域先后出现大雾，部分

时段出现浓雾和强浓雾；２５—２６日，黄海大部和东

海大部海域出现大范围大雾天气，对海上航运安全

产生一定影响。

７　结　论

２０２６年３月我国气候总体呈现气温偏高、降水

偏多、灾害性天气空间差异显著的特征。全国平均

气温较常年偏高１．２℃，大部地区气温偏高；平均降

水量偏多１９．６％，华北南部、西北地区及西藏中西

部异常偏多，东北地区、江淮、江南东北部和中南部、

华南大部偏少。

环流异常是本月气候特征的主要影响因素。北

半球极涡为偶极型，强度均偏强，其中西半球极涡强

度大于东半球。中高纬５００ｈＰａ环流为异常四波

型，亚欧地区位势高度总体偏高、环流较平直，导致

影响我国的冷空气势力总体偏弱，气温偏高、沙尘天

气过程仅１次且影响区域偏西。南支槽平均偏西偏

弱但阶段性东移，配合副高接近常年的环流配置，为

南方持续阴雨及月末强对流发生提供了水汽与动力

条件。

月内主要灾害性天气集中：２次冷空气过程以

西路为主，造成西北地区大风沙尘与北方降温降雪；

南方出现１次大范围强对流天气，致灾性强，精细化

预报、预警难度较大；全国及近海出现多次陆地大雾

与海雾过程，对交通影响明显。上述天气、气候事件

均与环流逐旬调整高度匹配。整体而言，本月环流

特征清晰，高、低纬系统配置决定了气温、降水及灾

害性天气的时空分布，可为春季延伸期预报与气候

诊断提供参考依据。
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《中国的世界百年气象站（四）》

陈振林 主编

该书主要介绍了蚌埠国家基本气象站、杭州国家基准气

候站、海拉尔国家基准气候站的建站历史、主要贡献等内容，

图文并茂，历史翔实，文笔流畅，挖掘的很多资料都是研究中

国气象史的宝贵财富。是气象史关注者和爱好者不可多得

的图文资料。该书的出版可以让全社会更深刻地理解气象

工作者为运行和维护适当的观测系统而付出的努力，留下中

国的世界百年气象站的宝贵史料，不断促进全国气象台站的

气象观测工作，全面推进气象现代化，为实现中华民族伟大

复兴的中国梦贡献气象力量。

　 １６开　定价：１１８．００元

《激光测风雷达探测原理及产品应用》

尹晔 主编

该书立足现代气象监测需求，基于大量观测资料与科研

成果，系统介绍了激光测风雷达的原理方法与实践应用。全

书从雷达系统组成与探测理论入手，详细剖析了风廓线、

ＰＰＩ、ＲＨＩ等多种探测模式的数据特点与产品释义，并结合

实际案例重点分析了在低空风切变、急流、对流性大风等天

气过程中的监测应用。还深入探讨了不同季节和地形条件

下的风场演变特征，以及ＤＢＳ、ＰＰＩ、ＲＨＩ等风场反演方法。

　 １６开　定价：８８．００元

《气象人工智能实战应用》

宗培书 黄艳艳 编著

该书聚焦人工智能在气象核心业务场景中的具体实现

与应用案例，系统呈现从理论方法到业务实践的全流程技术

路径。该书围绕短期气候预测、中短时期近天气预报、短时

临近预警等核心业务场景，完整呈现从问题定义、模型构建、

试验分析到业务化部署与评估的技术路径。案例均提炼自

真实的科研探索与业务实践，为读者提供具有高度可操作性

和可借鉴性的解决方案。

　 １６开　定价：１２８．００元
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