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提　要：２０２６年２月北半球极涡呈偶极型分布，主中心位于加拿大北部，次中心位于东半球新地岛至鄂霍次克海上空。我

国中高纬度大部区域处于高压脊前部，位势高度以正距平为主，冷空气主体活动偏弱，全国大部气温偏高。全国平均气温较

常年同期偏高２．１℃，为１９６１年以来同期第三高。南支槽位置与强度接近常年同期，配合北方阶段性冷空气活动，冷暖空气

在我国北方地区频繁交汇，导致北方地区多雨雪天气过程。２月全国共出现４次明显雨雪天气过程，空间分布不均，华北南

部、黄淮、西北地区东南部、新疆北部、内蒙古东北部及东北地区北部降水量较常年同期偏多，其余大部地区偏少。此外，月内

还出现２次寒潮过程、２次沙尘天气过程及５次大雾天气过程。其中，２０—２３日沙尘天气影响范围最广、强度最强；２５—２７日

雨雪天气过程强度最强、影响范围最广。
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中图分类号：Ｐ４４８，Ｐ４５８　　　　　　文献标志码：Ａ　　　　　　犇犗犐：１０．７５１９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００００５２６．２０２６．０４２４０１

ＡｎａｌｙｓｉｓｏｆｔｈｅＦｅｂｒｕａｒｙ２０２６ＡｔｍｏｓｐｈｅｒｉｃＣｉｒｃｕｌａｔｉｏｎａｎｄＷｅａｔｈｅｒ

ＭｅｉｌｉｂａｎｕＡｉｚｅｚｉ１
，２
　ＴＡＯＹｉｗｅｉ

１

１ＮａｔｉｏｎａｌＭｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌＣｅｎｔｒｅ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１０００８１

２ＸｉｎｊｉａｎｇＭｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌＯｂｓｅｒｖａｔｏｒｙ，Ｕｒｕｍｑｉ８３０００２

犃犫狊狋狉犪犮狋：ＩｎＦｅｂｒｕａｒｙ２０２６，ｔｈｅＮｏｒｔｈｅｒｎＨｅｍｉｓｐｈｅｒｅｐｏｌａｒｖｏｒｔｅｘｅｘｈｉｂｉｔｅｄａｄｉｐｏｌｅｐａｔｔｅｒｎ，ｗｉｔｈｉｔｓｐｒｉ

ｍａｒｙｃｅｎｔｅｒｌｏｃａｔｅｄｏｖｅｒｎｏｒｔｈｅｒｎＣａｎａｄａａｎｄａｓｅｃｏｎｄａｒｙｃｅｎｔｅｒｏｖｅｒｔｈｅｒｅｇｉｏｎｆｒｏｍＮｏｖａｙａＺｅｍｌｙａｔｏ

ｔｈｅＳｅａｏｆＯｋｈｏｔｓｋｉｎｔｈｅＥａｓｔｅｒｎＨｅｍｉｓｐｈｅｒｅ．ＭｏｓｔｍｉｄｔｏｈｉｇｈｌａｔｉｔｕｄｅａｒｅａｓｏｆＣｈｉｎａｗｅｒｅｓｉｔｕａｔｅｄｉｎ

ｔｈｅｆｒｏｎｔｏｆｈｉｇｈｐｒｅｓｓｕｒｅｒｉｄｇｅ，ｗｈｅｒｅｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔｓｗｅｒｅｄｏｍｉｎａｔｅｄｂｙｐｏｓｉｔｉｖｅａｎｏｍａｌｉｅｓ．Ｔｈｅ

ｍａｉｎｂｏｄｙｏｆｃｏｌｄａｉｒａｃｔｉｖｉｔｙｗａｓｒｅｌａｔｉｖｅｌｙｗｅａｋ，ｒｅｓｕｌｔｉｎｇｉｎａｂｏｖｅｎｏｒｍａｌｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｓｉｎｍｏｓｔｐａｒｔｓｏｆ

Ｃｈｉｎａ．Ｔｈｅｎａｔｉｏｎａｌａｖｅｒａｇｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｗａｓ２．１℃ｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｅｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇｃｌｉｍａｔｏｌｏｇｉｃａｌｎｏｒｍａｌ，

ｒａｎｋｉｎｇｔｈｅｔｈｉｒｄｈｉｇｈｅｓｔｆｏｒＦｅｂｒｕａｒｙｓｉｎｃｅ１９６１．Ｔｈｅｐｏｓｉｔｉｏｎａｎｄｉｎｔｅｎｓｉｔｙｏｆｔｈｅｓｏｕｔｈｅｒｎｂｒａｎｃｈ

ｔｒｏｕｇｈｔｈｉｓｍｏｎｔｈｗｅｒｅｃｌｏｓｅｔｏｎｏｒｍａｌ．ＷｉｔｈｔｈｅｐｈａｓｅｄｃｏｌｄａｉｒａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｉｎｎｏｒｔｈｅｒｎＣｈｉｎａ，ｗａｒｍａｎｄ

ｃｏｌｄａｉｒｍａｓｓｅｓｃｏｎｖｅｒｇｅｄｆｒｅｑｕｅｎｔｌｙｏｖｅｒｎｏｒｔｈｅｒｎＣｈｉｎａ，ｌｅａｄｉｎｇｔｏｎｕｍｅｒｏｕｓｒａｉｎａｎｄｓｎｏｗｅｖｅｎｔｓｉｎｔｈｅ

ｎｏｒｔｈｅｒｎｒｅｇｉｏｎｓ．ＦｏｕｒｎｏｔａｂｌｅｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｐｒｏｃｅｓｓｅｓｏｃｃｕｒｒｅｄｎａｔｉｏｎｗｉｄｅｉｎＦｅｂｒｕａｒｙ，ｗｉｔｈｕｎｅｖｅｎｓｐａ

ｔｉａｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ．ＰｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｗａｓａｂｏｖｅｎｏｒｍａｌｉｎｓｏｕｔｈｅｒｎＮｏｒｔｈＣｈｉｎａ，ＨｕａｎｇｈｕａｉＲｅｇｉｏｎ，ｓｏｕｔｈ

ｅａｓｔｅｒｎＮｏｒｔｈｗｅｓｔＣｈｉｎａ，ｎｏｒｔｈｅｒｎＸｉｎｊｉａｎｇ，ｎｏｒｔｈｅａｓｔｅｒｎＩｎｎｅｒＭｏｎｇｏｌｉａａｎｄｎｏｒｔｈｅｒｎＮｏｒｔｈｅａｓｔＣｈｉｎａ，

　 新疆维吾尔自治区科技厅专项（２０２４ＴＳＹＣＴＤ０００５）资助

２０２６年３月２６日收稿；　２０２６年４月２４日收修定稿

第一作者：美丽巴奴·艾则孜，主要从事灾害性天气研究．Ｅｍａｉｌ：４７５６２４９４８＠ｑｑ．ｃｏｍ

通讯作者：陶亦为，主要从事短期天气预报技术研究．Ｅｍａｉｌ：ｔａｏｙｗ＠ｃｍａ．ｇｏｖ．ｃｎ

第５２卷 第５期

２０２６年５月
　　　　　　　　　　　

气　　　象

ＭＥＴＥＯＲＯＬＯＧＩＣＡＬＭＯＮＴＨＬＹ
　　　 　　 　　　

　Ｖｏｌ．５２　Ｎｏ．５

　Ｍａｙ　２０２６



ｗｈｉｌｅｂｅｌｏｗｎｏｒｍａｌｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｗａｓｏｂｓｅｒｖｅｄａｃｒｏｓｓｍｏｓｔｏｔｈｅｒａｒｅａｓ．Ｉｎａｄｄｉｔｉｏｎ，ｔｗｏｃｏｌｄｗａｖｅｅｖｅｎｔｓ，

ｔｗｏｓａｎｄｄｕｓｔｅｖｅｎｔｓａｎｄｆｉｖｅｈｅａｖｙｆｏｇｅｖｅｎｔｓｓｕｃｃｅｓｓｉｖｅｌｙａｆｆｅｃｔｅｄＣｈｉｎａｉｎｔｈｉｓｍｏｎｔｈ．Ａｍｏｎｇｔｈｅｍ，

ｔｈｅｓａｎｄｄｕｓｔｅｖｅｎｔｆｒｏｍ２０ｔｏ２３ｗａｓｔｈｅｍｏｓｔｅｘｔｅｎｓｉｖｅａｎｄｉｎｔｅｎｓｅｄｕｓｔｗｅａｔｈｅｒｐｒｏｃｅｓｓ，ａｎｄｔｈｅｒａｉｎ

ａｎｄｓｎｏｗｅｖｅｎｔｆｒｏｍ２５ｔｏ２７ｗａｓｔｈｅｈｅａｖｉｅｓｔａｎｄｍｏｓｔｅｘｔｅｎｓｉｖｅｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｐｒｏｃｅｓｓｉｎＦｅｂｒｕａｒｙ．

犓犲狔狑狅狉犱狊：ａｔｍｏｓｐｈｅｒｉｃｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ，ｃｏｌｄｗａｖｅ，ｒａｉｎａｎｄｓｎｏｗ，ｓａｎｄｄｕｓｔ，ａｂｏｖｅｎｏｒｍａｌｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ

１　资料说明

本文所用降水、气温、风等资料来自国家气象信

息中心整理的国家级气象观测站（以下简称国家站）

和区域自动气象观测站资料。北半球５００ｈＰａ平均

位势高度场和距平场采用ＮＣＥＰ／ＮＣＡＲ逐月再分

析资料，水平分辨率为２．５°×２．５°。天气学诊断分

析来自ＥＲＡ５再分析资料，水平分辨率为０．２５°×

０．２５°，时间分辨率为１ｈ。寒潮、沙尘等过程识别依

据国家气象中心灾害性天气统计表。降水预报偏差

分析使用了数值模式、客观方法和主观预报的定量

降水预报数据。全文时间均为北京时。

２　天气概况

２．１　降　水

２０２６年２月，全国平均降水量为１２．６ｍｍ，较

常年同期（１６．３ｍｍ）偏少２２．７％（国家气候中心，

２０２６）。从降水量空间分布看（图１），西南地区东部、

江淮、江南、黄淮、江汉、华南大部及新疆北部、陕西

东南部、黑龙江西北部、内蒙古东北部等地降水量在

图１　２０２６年２月全国降水量分布

Ｆｉｇ．１　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ

ｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＦｅｂｒｕａｒｙ２０２６

１０ｍｍ以上，其中江南大部降水量在５０～２５０ｍｍ，

局地２５０ｍｍ以上。与常年同期相比（图２），华北

南部、黄淮中西部、陕西中部、内蒙古东北部等地降

水量偏多１倍以上，东北地区北部、新疆北部、陕西

南部、贵州东南部、湖南中部等地偏多５成至１倍，

东北地区南部、华北北部、西北地区中西部、西南地

区南部、内蒙古西部、西藏大部等地降水偏少２～

８成，部分地区偏少８成以上。

２．２　气　温

２月，全国平均气温为０．９℃，较常年同期

（－１．２℃）偏高２．１℃，为１９６１年以来第三高。与

常年同期相比（图３），东北地区中东部和南部、华北

大部、黄淮、江淮、江南北部、西北地区东北部、西南

地区东部、华南中部和东部及内蒙古中西部、河南、

新疆、西藏西北部等地偏高２～４℃，局地偏高４～

６℃。广东平均气温为１９６１年以来历史同期第二

高，陕西、新疆、四川、福建等为第三高。

３　环流特征及演变

３．１　环流特征

由２０２６年２月５００ｈＰａ平均位势高度场及距

图２　２０２６年２月全国降水量距平百分率分布
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图３　２０２６年２月全国气温距平分布

Ｆｉｇ．３　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ

ａｎｏｍａｌｙｏｖｅｒＣｈｉｎａｉｎＦｅｂｒｕａｒｙ２０２６

平场的水平分布（图４）可知，北半球极涡呈偶极型，

主中心位于加拿大北部，中心强度为５０４ｄａｇｐｍ，负

距平中心达－１２ｄａｇｐｍ；次中心位于东半球新地岛

至鄂霍次克海上空，中心强度低于５１６ｄａｇｐｍ，负距

平中心为－４ｄａｇｐｍ，较常年略偏强。北半球中高

纬度环流呈三波型，平均槽分别位于亚洲东岸、新地

岛至黑海、大西洋西部。较强冷空气主要集中在高

纬地区，我国北方大部处于极涡南侧平直的西风带

控制下，为正距平，距平值为０～４ｄａｇｐｍ。冷空气

活动偏弱，对我国影响有限，进而造成２月气温整体

偏高。低纬度地区，西太平洋副热带高压（以下简称

副高）呈东西带状分布，５８８ｄａｇｐｍ线主体位于西北

太平洋１０°～２０°Ｎ附近，南支槽强度与常年同期接

近，槽前西南气流有利于印度洋与南海的暖湿气流

持续向我国输送。黄淮地区等地处于高压脊底部与

南支槽前的辐合区，冷暖气流在此交汇，在有利的动

力与水汽条件下，华北南部、黄淮、西北地区东南部

等地降水量较常年同期偏多。

３．２　环流演变与我国天气

２月上旬（图５ａ），欧亚中高纬环流呈典型的“两

槽一脊”型配置，乌拉尔山南部至黑海一带、蒙古高

原东部至日本海区域为两大低槽区，中西伯利亚上

空受强盛高压脊控制。结合逐日环流演变，贝加尔

湖以东地区上空短波槽活动频繁，引导冷空气南下

影响我国华北和东北地区，导致上述地区的旬平均

气温较常年偏低。降雪过程主要出现在内蒙古中东

部、吉林北部及黑龙江大部、甘肃东部和北部，部分

站点降水量较常年同期偏多２倍（图略）。

图４　２０２６年２月北半球５００ｈＰａ（ａ）平均位势

高度场和（ｂ）距平场（单位：ｄａｇｐｍ）

Ｆｉｇ．４　（ａ）Ａｖｅｒａｇｅｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔａｎｄ

（ｂ）ｉｔｓａｎｏｍａｌｙ（ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）ａｔ５００ｈＰａ
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　　中旬（图５ｂ），欧亚中高纬度大气环流维持“两

槽一脊”型，低槽位置较上旬偏东但强度不变，我国

新疆至贝加尔湖的高空脊强度增强，中高纬地区大

部受高压脊控制，导致旬内气温总体以偏高为主，东

北地区大部、内蒙古大部、新疆大部、华北、黄淮地区

气温偏高４～６℃，西北地区大部、江淮、江南、华南

大部偏高２～４℃。全国大部降水量较常年同期明

显偏少，但南支槽活跃导致西南地区、江南及华南西

部降水频繁，湖南中南部、广西北部地区降水日数超

过７ｄ，降水量偏多２倍。

下旬（图５ｃ），中高纬环流调整为“两脊一槽”

型，欧洲至乌拉尔山、东亚为两大高压脊，贝加尔湖

至中西伯利亚为广阔的低槽区，冷空气主要影响我

国北方地区，全国降水偏多，气温南北差异较大。逐

日环流演变（图略）显示，位于贝加尔湖的冷涡中

心值最低达５０８ｄａｇｐｍ，对应的冷温度中心最强达
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图５　２０２６年２月（ａ）上旬、（ｂ）中旬和（ｃ）下旬

５００ｈＰａ平均位势高度场（单位：ｄａｇｐｍ）

Ｆｉｇ．５　Ａｖｅｒａｇｅｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔａｔ５００ｈＰａ

ｏｖｅｒＥｕｒａｓｉａｉｎｔｈｅ（ａ）ｆｉｒｓｔ，（ｂ）ｓｅｃｏｎｄａｎｄ

（ｃ）ｔｈｉｒｄｄｅｋａｄｓｏｆＦｅｂｒｕａｒｙ２０２６（ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ）

－４８℃，冷涡引导冷空气南下，造成我国北方寒潮天

气，新疆北部、内蒙古东部、黑龙江北部气温偏低。

另外，位于蒙古国东部的地面气旋发展东移，气压梯

度增强，导致我国北方出现大范围大风和沙尘天气。

南支槽位置稳定、强度有所加深，副高较中旬和上旬

明显东退，西南方向水汽输送增强，造成旬内中东部

地区出现２次明显雨雪天气过程。

４　主要雨雪天气过程

４．１　概　况

２０２６年２月共有４次雨雪天气过程影响我国

（表１），次数与常年同期持平（胡艺和董全，２０２１；王

璠等，２０２２；权婉晴和孙军，２０２３；许先煌和张芳华，

２０２４）。其中，２５—２７日，南支槽发展东移，输送暖

湿空气，与横槽转竖后东移南下的冷空气汇合，造成

中东部出现大范围雨雪天气，为本月强度最强、范围

最大的雨雪天气过程。下文重点对此次过程进行分

析。

４．２　２月２５—２７日雨雪天气过程

受南支槽、低空急流、切变线及地面冷锋等系统

的共同影响，２月２５—２７日我国出现大范围雨雪天

气过程，新疆北部、内蒙古东部、华北北部、东北地区

等地出现小到中雪或雨夹雪，内蒙古东北部、东北地

区西北部、新疆伊犁河谷部分地区等地出现大到暴

雪（图６）。新疆北部、内蒙古北部、东北地区、华北

北部等地新增积雪深度１～５ｃｍ以上，其中，新疆伊

犁河谷、内蒙古呼伦贝尔、黑龙江黑河等地新增积雪

表１　２０２６年２月主要雨雪天气过程

犜犪犫犾犲１　犕犪犻狀狉犪犻狀犪狀犱狊狀狅狑狑犲犪狋犺犲狉狆狉狅犮犲狊狊犲狊犻狀犉犲犫狉狌犪狉狔２０２６

降水时段 主要影响系统 影响区域及降水强度

５—７日 高空槽、冷涡、切变线

黑龙江、吉林、新疆北部、甘肃中西部、山西、河北南部、安徽南部、浙江北部等地出现小到中

雪，局地大雪；四川、陕西、湖北、湖南、安徽、江西、浙江、贵州、广西等地部分地区出现小到

中雨

１４—１７日 高空槽、切变线、低空急流

新疆西北部、内蒙古东北部、黑龙江、吉林北部和东部、西藏东南部、青海北部和南部、甘肃、

陕西中部和南部、华北南部、黄淮西部、江汉、四川西部等地部分地区出现小到中雪或雨夹

雪，其中，黄淮西部、江汉东部、江淮西部、湖北南部等地局地大雪；江淮南部、江汉南部、江

南北部、重庆东部、浙江大部、江西北部、湖南中部等地部分地区出现中雨，局地出现大雨

２２—２３日 高原槽、切变线、低空急流

内蒙古中部和东北部、黑龙江西部等地部分地区出现大雪，其中，内蒙古东北部、黑龙江北

部等地部分地区出现暴雪；湖南北部、江西北部、贵州东部等地出现中到大雨、局地暴雨，并

局地伴有短时强降水、雷暴大风等强对流天气

２５—２７日 南支槽、切变线、低空急流

西北地区东部、内蒙古东部、华北北部、东北地区出现小到中雪或雨夹雪，内蒙古东北部、黑

龙江西北部、新疆伊犁河谷部分地区大到暴雪；安徽南部、浙江西部、江西、湖南中部和南

部、福建中西部、广东北部、广西东部、贵州东部等地部分地区出现中到大雨，局地暴雨，并

伴有短时强降水、雷暴大风等强对流天气
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图６　２０２６年２月２５—２７日全国降水量分布

Ｆｉｇ．６　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｏｖｅｒ

Ｃｈｉｎａｆｒｏｍ２５ｔｏ２７Ｆｅｂｒｕａｒｙ２０２６

深度达１０～２０ｃｍ（图略）。江淮、江汉东部、江南、

华南北部等地部分地区出现中到大雨，江西中南部、

福建西部、广西北部等地出现暴雨（图６），局地伴有

短时强降水、雷暴大风等强对流天气。受冷空气影

响，新疆北部和东部、内蒙古、宁夏、西藏、青海、东北

地区等地部分地区出现６～８级阵风，部分达９～

１１级。

　　此次大范围雨雪天气过程是在高空槽东移、南

支槽活跃的环流形势下，配合低层切变线、低空急流

及冷空气南下共同影响所产生的。２５日２０时

（图７ａ），中高纬地区有高空槽发展东移，北支锋区

位于４５°Ｎ附近，为内蒙古东北部中到大雪提供有

利动力条件，槽后冷空气沿西北路径南下，对应低层

图７　２０２６年２月（ａ）２５日２０时和（ｂ）２６日０８时５００ｈＰａ位势高度（等值线，单位：ｄａｇｐｍ）、

８５０ｈＰａ风场（风羽）和比湿（填色）

Ｆｉｇ．７　Ｔｈｅ５００ｈＰａｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ），８５０ｈＰａｗｉｎｄ（ｂａｒｂ）ａｎｄ

ｓｐｅｃｉｆｉｃｈｕｍｉｄｉｔｙ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ａｔ（ａ）２０：００ＢＴ２５ａｎｄ（ｂ）０８：００ＢＴ２６Ｆｅｂｒｕａｒｙ２０２６

８５０ｈＰａ在华北至西南地区东部形成东北—西南向

切变系统，夜间低空急流进一步增强，８５０ｈＰａ急流

轴风速超１６ｍ·ｓ－１，南支槽位于孟加拉湾附近，槽

前维持较强的西南风，水汽输送作用明显（黄美金

等，２０２２；覃皓等，２０２３），长江以南区域比湿增加至

８～１２ｇ·ｋｇ
－１。７００ｈＰａ西南气流强盛，沿低层冷

空气爬升，促进降水发生发展，２５日黄淮西部、江汉

东部、江南西部等地出现中到大雨。２６日０８时

（图７ｂ），南支槽维持，随着冷空气南下，８５０ｈＰａ切

变系统南压至江淮至江南北部一带，低空急流维持，

为２６日江南中东部、华南北部中到大雨局地暴雨提

供有利动力条件，同时，华北地区低层存在偏东风回

流，配合高空短波槽东移，２６日华北中北部出现小

到中雪。２７日２０时（图略）随着冷空气继续南下至

江南南部，低层切变系统、低空急流减弱，同时南支

槽也东移减弱，此次中东部地区大范围降水过程趋

于结束。高空槽、低层切变系统、低空急流以及冷垫

形势的建立有利于在我国中东部地区产生大范围雨

雪天气（姚蓉等，２０１４；王珊珊等，２０２３；俞小鼎等，

２０２４；赵俊虎等，２０２５），而稳定维持的南支槽则持续

输送水汽。此外，受冷空气南下影响，河南南部、湖

北东部、湖南北部、贵州中东部、江西北部和南部、福

建西部等地出现高架雷暴。

４．３　预报检验

２６日主要雨带集中于江南中南部至华南北部

地区，江南大部、江淮东部、华南北部、贵州东部出现

中到大雨，局地暴雨。由降水预报检验（图８）可见，

不同模式或方法对此次降水过程的预报存在显著差

异。整体来看，对于大雨量级（降水量≥２５ｍｍ）降

水，客观算法（ＴＣＨ）表现最优，ＴＳ评分为０．４４，雨

带位置、强降水中心的预报与实况较吻合，整体预报

性能显著优于其他产品；多模式自适应降水集成Ｖ１

（ＭＡＩＴＶ１）的ＴＳ评分为０．３９，预 报性能仅次于
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图８　２０２６年２月２６日０８时至２７日０８时国家站累计降水量实况（圆点）和预报结果（填色）对比

（ａ）主观预报，（ｂ）ＭＡＩＴＶ１，（ｃ）ＴＣＨ，（ｄ）ＥＣＭＷＦ，（ｅ）ＮＣＥＰ，（ｆ）ＣＭＡＧＦＳ

Ｆｉｇ．８　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆａｃｃｕｍｕｌａｔｅｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ（ｄｏｔ）ｏｂｓｅｒｖｅｄａｔｎａｔｉｏｎａｌｍｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌｓｔａｔｉｏｎｓａｎｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎ

ｆｏｒｅｃａｓｔｓ（ｃｏｌｏｒｅｄ）ｆｒｏｍ０８：００ＢＴ２６ｔｏ０８：００ＢＴ２７Ｆｅｂｒｕａｒｙ２０２６

（ａ）ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅｆｏｒｅｃａｓｔ，（ｂ）ＭＡＩＴＶ１，（ｃ）ＴＣＨ，（ｄ）ＥＣＭＷＦ，（ｅ）ＮＣＥＰ，（ｆ）ＣＭＡＧＦＳ

ＴＣＨ。ＥＣＭＷＦ和ＮＣＥＰ模式对雨带中心位置的

预报与实况较一致，但ＮＣＥＰ模式预报大雨范围偏

小，漏报广东北部、浙江西部和北部等地的大雨量级

降水；主观预报则漏报浙江东北部的大雨。对于暴

雨量级（降水量≥５０ｍｍ）降水，ＴＣＨ 和 ＭＡＩＴＶ１

预报较好，但范围偏大；对于江西东北部的暴雨，

ＥＣＭＷＦ、ＣＭＡＧＦＳ、ＮＣＥＰ模式和主观预报均存

在一定程度漏报，对于江西南部和福建西部的暴雨

都有所体现但位置存在不同程度的偏差；对于江西

东北部暴雨，模式均存在漏报，ＭＡＩＴＶ１和 ＴＣＨ

预报范围偏大、强度偏强。此次降水过程呈现移动

性、极端性特征，冷式切变系统较快南下，造成雨带

东移南压较快，此外２６日偏南急流持续减弱，不利

于对强降水落区和强度的把握。

５　冷空气活动

５．１　概　况

２０２６年２月共有２次冷空气过程影响我国

（表２），均为寒潮，月内未见强寒潮。冷空气次数较

常年同期偏少１次（胡艺和董全，２０２１；王璠等，

２０２２；权婉晴和孙军，２０２３；许先煌和张芳华，２０２４；

运晓博等，２０２５）。其中，２０—２３日寒潮过程天气复

杂，北方地区出现强降温、大风、沙尘、强降雪，江南

等地出现中到大雨，局地暴雨。下文将重点分析此

表２　２０２６年２月主要冷空气过程

犜犪犫犾犲２　犕犪犻狀犮狅犾犱犪犻狉狆狉狅犮犲狊狊犲狊犻狀犉犲犫狉狌犪狉狔２０２６

影响时段 强度 影响区域 降温 大风

５—７日 寒潮
中东部

大部

中东部大部地区气温自北

向南下降６～１０℃，其中东

北地区东部、江南东部、江

淮南部的部分地区降温达

１２～１６℃

西藏中北部和东部、青海中南部和西南部、新疆西北部、内蒙古东南

部、辽宁东南部、河北西北部、四川中南部和西部、云南西部和中北

部等地部分地区出现９～１０级大风，局地出现１２级大风；黄海、东

海、台湾海峡出现６～８级大风，其中渤海洋面风力达１０级

２０—２３日 寒潮
北方

大部

新疆东北部、甘肃西部、陕

西北部、宁夏、内蒙古以及

华北、东北和黄淮东部降温

幅度达１０℃以上，部分地区

超过１５℃

新疆中西北部、内蒙古、西北地区东部、东北、华北、黄淮、江淮、江

南、西藏西南部、四川西部、广西北部、云南等地部分地区出现７级

以上大风，其中，新疆、内蒙古、甘肃、青海、宁夏、华北地区、东北地

区西南部等地局地出现１０级以上大风；渤海、黄海部分海域出现

７级以上大风，局地９级大风
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次寒潮天气过程。

５．２　２月２０—２３日寒潮过程

由于前期北方气温偏高，冷空气过程造成新疆

北部、甘肃西部、陕西北部、宁夏、内蒙古以及华北、

东北地区和黄淮东部降温达１０℃以上，内蒙古中东

部、东北地区东中部、华北北部、江南东部、黄淮北部

等地部分地区超过１２℃（图９ａ）。新疆中西北部、内

蒙古、西北地区东部、东北、华北、黄淮、江淮、江南、

西藏西南部、四川西部、广西北部、云南等地部分地

区出现７级以上大风，新疆、内蒙古、甘肃、青海、宁

夏、华北、东北地区西南部等地出现局地１０级以上

大风，渤海、黄海部分海域出现７级以上大风，局地

９级大风（图９ｂ）。出现２月影响范围最广、强度最

强的沙尘天气过程，新疆东部和南部、内蒙古西部、

甘肃大部、宁夏、陕西中北部、山西、北京、天津、河

北、河南、山东、江苏大部、上海、安徽北部、浙江北

部、湖北北部、吉林大部、辽宁中西部等地出现大范

围扬沙或浮尘天气，内蒙古中西部、新疆西部部分地

区出现沙尘暴，其中内蒙古吉兰太、大佘太、海力素、

乌拉特中旗等地出现强沙尘暴（图９ｃ）。新疆北部、

内蒙古东部、东北地区、西北地区东南部、陕西南部

等地出现小到中雪，局地大到暴雪，江南北部和西

部、湖北南部、贵州东部等地出现中到大雨，局地暴

雨（图９ｄ）。

　　２０日０８时（图１０ａ），５００ｈＰａ中亚地区存在强

盛的高压脊，西西伯利亚存在东西向横槽，有利于冷

空气在脊前堆积发展，同时在蒙古国地面气旋建立

并发展，冷空气进入新疆北部，出现大风和降温。２１

日０８时（图１０ｂ），横槽前部分裂短波槽，蒙古气旋

也进一步发展东移，气旋中心最低气压达９８８ｈＰａ，

冷空气东移南压进入内蒙古，内蒙古大部、西北地区

东部、华北出现明显降温和大风天气，内蒙古东部、

东北地区出现明显中到大雪，局地暴雪。２２日０８时

图９　２０２６年２月２０—２３日全国（ａ）平均气温降温幅度、

（ｂ）最大阵风风速、（ｃ）沙尘、（ｄ）累计降水量分布

Ｆｉｇ．９　（ａ）Ｍａｇｎｉｔｕｄｅｏｆａｖｅｒａｇｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｄｅｃｒｅａｓｅ，（ｂ）ｍａｘｉｍｕｍｇｕｓｔｗｉｎｄｓｐｅｅｄ，（ｃ）ｓａｎｄｄｕｓｔ

ａｎｄ（ｄ）ａｃｃｕｍｕｌａｔｅｄｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｏｖｅｒＣｈｉｎａｆｒｏｍ２０ｔｏ２３Ｆｅｂｒｕａｒｙ２０２６
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图１０　２０２６年２月（ａ）２０日０８时、（ｂ）２１日０８时、（ｃ）２２日０８时和（ｄ）２３日０８时５００ｈＰａ位势高度

（等值线，单位：ｄａｇｐｍ）、８５０ｈＰａ风场（风羽）以及海平面气压（填色）

Ｆｉｇ．１０　Ｔｈｅ５００ｈＰａｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｉｇｈｔ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｕｎｉｔ：ｄａｇｐｍ），８５０ｈＰａｗｉｎｄ（ｂａｒｂ）ａｎｄｓｅａｌｅｖｅｌｐｒｅｓｓｕｒｅ

（ｃｏｌｏｒｅｄ）ａｔ（ａ）０８：００ＢＴ２０，（ｂ）０８：００ＢＴ２１，（ｃ）０８：００ＢＴ２２ａｎｄ（ｄ）０８：００ＢＴ２３Ｆｅｂｒｕａｒｙ２０２６

（图１０ｃ），短波槽东移发展，引导槽后冷空气沿西北

路径移入西北地区至华北一带，地面冷高压中心强

度达到１０５５ｈＰａ，蒙古气旋进一步东移发展进入东

北地区北部，冷高压中心气压下降至９８３ｈＰａ，高低

压之间形成强气压梯度和变压梯度，内蒙古中东部、

华北北部、东部地区出现大风、降温（黄雯菁和王蕾，

２０２３；张梦等，２０２５）。２３日０８时（图１０ｄ），短波槽

移出我国，冷空气继续向东向南扩散至东北和黄淮

地区，上述地区出现明显的降温。此外，８５０ｈＰａ上

冷空气与偏南急流在江南北部至江淮形成气旋切变

（图略），急流轴风速达１２ｍ·ｓ－１，造成湖南北部和

江西西部、湖北南部、贵州东部出现明显降水过程。

２４日早晨，最低气温０℃线南压至浙江南部和江西

北部，达此次寒潮过程最冷时段，随后气温逐渐回

升，寒潮过程结束。

　　额济纳旗站位于此次过程强沙尘影响区域，同

时也是此次过程的沙源地。该站沙尘来临前２０日

０８时犜ｌｎ狆图（图１１）显示，前期温度偏高，地表干

燥，为起沙提供了充足的条件。温度露点差整层偏

大，均＞１０℃，其中，低层（９００ｈＰａ）气温≥１４℃、中

低层（７００ｈＰａ）温度≥３０℃，形成了深厚干燥的大气

环境，中低层风力较大，８５０ｈＰａ风速≥２１ｍ·ｓ
－１，

７００ｈＰａ风速≥１４ｍ·ｓ
－１，５００～３００ｈＰａ存在西北

风急流（２０～３８ｍ·ｓ
－１），有利于起沙和输送。此

外，７５０ｈＰａ左右存在逆温层，有利于沙尘在逆温层

内累积，浓度持续升高，造成本区域内沙尘较强，也

为下游传输累积浓度。

６　其他灾害天气

６．１　沙　尘

２０２６年２月共有２次沙尘天气过程影响我国

图１１　２０２６年２月２０日０８时内蒙古额济纳旗犜ｌｎ狆图

Ｆｉｇ．１１　Ｔｈｅ犜ｌｎ狆ｄｉａｇｒａｍｆｏｒＥｊｉｎａＢａｎｎｅｒｏｆ

ＩｎｎｅｒＭｏｎｇｏｌｉａａｔ０８：００ＢＴ２０Ｆｅｂｒｕａｒｙ２０２６
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（表３），较常年同期（１次）偏多１次，强度较常年明

显偏强，沙尘暴出现２次，较常年同期（０．１次）偏多

１．９次。

６．２　大　雾

２月共出现５次大雾天气（表４），包括４次海雾

和１次陆地雾过程。其中，１１—１５日我国部分地区

出现强浓雾或特强浓雾，１３—１５日黄海北部部分海

域出现浓雾或强浓雾，２４—２５日黄海南部部分海域

出现浓雾或强浓雾。

６．３　干　旱

２月以来，我国西南地区西部、广东东部及江南

南部等地累计降水量较常年同期偏少８成以上，受

表３　２０２６年２月主要沙尘天气过程

犜犪犫犾犲３　犕犪犻狀狊犪狀犱犱狌狊狋狑犲犪狋犺犲狉狆狉狅犮犲狊狊犲狊犻狀犉犲犫狉狌犪狉狔２０２６

沙尘时段 主要影响系统 影响范围

２０—２３日 蒙古气旋、地面冷锋

新疆东部和南部、内蒙古西部、甘肃大部、宁夏、陕西中北部、山西、北京、天津、河北、河南、

山东、江苏大部、上海、安徽北部、浙江北部、湖北北部、吉林大部、辽宁中西部等地出现扬沙

或浮尘天气，内蒙古中西部、新疆西部部分地区出现沙尘暴，其中内蒙古吉兰太、大佘太、海

力素、乌拉特中旗等地出现强沙尘暴

２４—２６日 蒙古气旋、地面冷锋

新疆东部和南部、内蒙古西部、甘肃中西部、青海北部、宁夏中北部、山西中北部、辽宁北部、

吉林中西部、黑龙江南部等地的部分地区出现扬沙或浮尘天气，新疆南疆盆地北部出现沙

尘暴，其中新和、沙雅、轮台、尉犁局地出现强沙尘暴

表４　２０２６年２月主要大雾天气过程

犜犪犫犾犲４　犕犪犻狀犺犲犪狏狔犳狅犵狑犲犪狋犺犲狉狆狉狅犮犲狊狊犲狊犻狀犉犲犫狉狌犪狉狔２０２６

起止时间 大雾类型 大雾影响范围及强度

６—７日 海雾 北部湾、琼州海峡、南海西北部海域出现大雾

１１—１５日 陆地雾

辽宁南部、山东西部和北部、江苏、安徽、上海、浙江、江西中北部、福建北部、湖北中东部、湖南

大部、广西等地出现大雾，其中辽宁南部、山东东北部、安徽南部、浙江中北部、福建西北部、湖

北中东部、江西中北部、湖南中北部、广西北部等地的部分地区出现强浓雾或特强浓雾

１３—１５日 海雾
渤海、渤海海峡、黄海大部海域、东海北部海域出现大雾，其中黄海北部部分海域出现浓雾或

强浓雾

１６—１８日 海雾 北部湾、琼州海峡、南海北部海域、台湾海峡出现大雾

２４—２５日 海雾 渤海、黄海中部和南部海域出现大雾，其中黄海南部部分海域出现浓雾或强浓雾

高温少雨影响，上述地区气象干旱迅速发展。２２

日，中旱及以上面积达到最大，为９７．５万ｋｍ２，２３

日，特旱面积达到最大，为２８．６万ｋｍ２。２８日０８—

２０时，西南地区西部和中南部、广东南部等地出现

中至重度气象干旱，其中云南西北部等地存在特旱，

月底受冷空气过程带来的降水天气影响，２８日，江

南南部、广东东南部气象干旱有所缓解（国家气候中

心，２０２６）。

７　结　论

２０２６年２月，北半球极涡呈偶极型，主中心位

于加拿大北部，次中心位于东半球新地岛至鄂霍次

克海上空。我国大部地区受高压脊控制，导致我国

２月温度整体异常偏高，为１９６１年以来同期第３

高。我国中高纬度大部处于高压脊前，为正距平，表

明冷空气强度偏弱。南支槽位置强度接近常年同

期，结合北方冷空气活动，导致我国北方地区多雨雪

过程。月内共出现４次雨雪天气过程，华北南部、黄

淮、西北地区东南部、新疆北部、内蒙古东北部、东北

地区北部降水量较常年偏多，其余区域较同期偏少；

其中，２５—２７日，在高空槽与低层切变线共同作用

下，我国中东部出现１次大范围雨雪天气过程，强度

和范围均为本月最强。月内发生２次冷空气过程，

均为寒潮级别，其中，２０—２３日寒潮过程天气复杂，

北方地区出现强降温、大风、沙尘、强降雪，江南等地

出现中到大雨，局地暴雨。２月共有２次沙尘天气

过程，次数和强度较常年偏多偏强，其中，２０—２３日

过程为２月影响范围最广、强度最强的沙尘天气过

程。
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新书架

《国际防灾减灾规划研究》

陈厦 著

该书以防灾减灾规划为研究对象，介绍了联合国、美国、

日本、东盟防灾减灾规划基本情况，并摘选各规划内容的要

点，从预期结果、战略目标、工作重心、执行策略等方面纵向

进行对比和演进分析，进而得出联合国、美国、日本、东盟防

灾减灾工作的启示，以期全面、客观地展示当前国际防灾减

灾规划形势，为防灾减灾规划的发展和编制提供借鉴。本书

可供防灾减灾规划相关科研人员和相关部门的规划编制人

员参考，也可供防灾减灾相关专业学生作为教材使用。
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