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洞庭湖区的气温特征及其

对湖南气温分布的影响

刘甜甜１，２　郭海峰２　禹伟２　廖春花２　林海２　罗燕南２

（１．兰州大学大气科学系，７３００００；２．湖南省气象局）

提　要：利用１９７１—２０００年湖南９５个气象站３０年气候整编资料及２００３—２００４年

湖南部分气象站逐时资料，系统地分析了洞庭湖区气温的分布特征及其对全省气温

分布的影响，揭示出：年平均气温在湖区东部呈现出一个暖舌；洞庭湖改变了气温通

常的南高北低分布态势，使湖南的月平均气温分布还呈现出了东高西低型和过渡调

整型；湖区是最高气温分布的低值区，最低气温分布的高值区，气温日较差偏小；相对

于省内同经度和同纬度区域，湖区的月平均气温日较差偏小，尤其是在夏半年差距更

为明显，且在７月份出现了反位相，气温日变化曲线较平稳，日最高气温出现时间约

迟２小时，在同一种天气条件下，湖区气温日变幅总是偏小，不同天气条件下，日最高

气温的差值和日最低气温的差值表现为晴天最大、阴天次之、雨天最小。
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引　言

洞庭湖位于湖南东北部，作为我国第二

大淡水湖，它对周边地区的气候有一定的调

节作用。湖南是我国重要的农业大省，洞庭

湖区更是全国主要的水稻商品粮生产基地之

一，而温度又是影响农业生产最为重要的气

候要素之一。因此，分析研究洞庭湖区的气

温特征及其对全省气温分布的影响，对于合

理安排湖区水稻种植、指导全省农业生产具

有重要作用。

关于水体对气候影响的研究，国内已有

不少报道。毛以伟等［１］研究了三峡水库蓄水

前水体对周边气温的影响。张德山［２］等研究

了密云水库流域性暴雨的预报方法。杨凯

等［３］对上海中心城区河流及水体周边的温度

进行了分析。林必元等［４］研究了洞庭湖的湖

陆风及其对降水的影响。王国杰等［５］研究了

洞庭湖流域的气候变化特征。本文着重研究

洞庭湖这种大型水体对周边区域气温的调节

作用，分析这种调节作用对全省气温分布的

影响规律，用于指导洞庭湖的生态环境建设

和湖南省的农业生产。

１　资料和方法

本文采用１９７１—２０００年全省９５个气象

站的３０年整编资料，其中，９３个站的资料为

３０年，娄底市气象站自１９７９年建站到２０００

年共２２年资料，冷水滩气象站自１９８１年建

站到２０００年共２０年资料。两站的资料年代

虽然不足３０年，但都在２０年以上，且这两个

站都远离洞庭湖区，故未作序列延长，只在绘

图时进行了统筹考虑。分析气温日变化时使

用了２００３—２００４年长沙、岳阳、常德、张家

界、郴州５个气象站的逐时资料。另外，本文

使用空间制图软件Ｓｕｒｆｅｒ８．０制作全省气温

分布图，并采用 Ｋｒｉｇｉｎｇ法进行空间插值。

２　洞庭湖区对平均气温分布的影响

湖南年平均气温的分布见图１。由图１

图１　１９７１—２０００年湖南年平均

气温分布图（单位：℃）
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可见，１７℃等温线在湖区出现了一个暖舌，

该暖舌位于洞庭湖东部，约较周边同纬度区

域偏高０．５℃。造成这种现象的原因是东洞

庭湖的水体面积较西洞庭湖大许多，且位置

偏北，因而受其影响，洞庭湖东部周边区域的

气温较西部的气温明显偏高。这表明，洞庭

湖对年平均气温有一定影响，造成湖南年平

均气温在湖区偏高。

　　湖南全年１２个月的平均气温分布见图

２。由图２可见，１月和２月，全省内月平均

气温的分布呈南高北低态势，特别是在２月

份，整个湖区均处于低温区。３月和４月，在

湖区东部出现了一个暖舌，且４月暖舌的范

围较３月有所扩大。进入５月份后，暖区进

一步扩大，湖南省的气温分布已经由原来的

南高北低改变为东高西低，并一直维持到８

月份。９月份开始，湖区东部又分化出一个

暖舌，且到１０月份又进一步扩大。到了１１

月和１２月，东高西低的分布态势又恢复到年

初的南高北低态势了。由此可见，由于受洞

庭湖（尤其是东洞庭湖）影响，包括洞庭湖水

体及其所处地理位置和周边地形地势的共同

影响，湖南省月平均气温的分布呈现出南高

北低型和东高西低型这两种截然不同的态

势，冬季（１１月至次年２月）为南高北低型，

夏季（５—８月）为东高西低型，而春季（３—４

月）和秋季（９—１０月）则为调整过渡期。

图２　１９７１—２０００年湖南逐月平均气温分布图

３　洞庭湖区对最高最低气温分布的影响

图３是湖南年平均最高气温分布图。由

图３可见，２１℃等温线与洞庭湖的东侧、南侧

边缘较好地重合在一起，湖区是一个低值区，

年平均最高气温低于２１．０℃，而周边区域的

年平均最高气温在２１．０～２１．５℃之间，湖区

的年平均最高气温比周边区域约低０．５℃左

右。
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图３　１９７１—２０００年湖南年平均

最高气温分布图（单位：℃）

图４　１９７１—２０００年湖南年平均

最低气温分布图（单位：℃）

　　与年平均最高气温的分布相反，湖区的

年平均最低气温是一个高值区（见图４）。由

图４可见，洞庭湖大部份地区的年平均最低

气温高于１４℃，是一个明显的高值中心，较

周边同纬度区域约高０．５～１．０℃。由此可

见，洞庭湖区的最高气温偏低、最低气温偏

高，在程度上最低气温偏高更为明显。

极端最高气温的分布见图５。由图５可

见，３９．５℃等温线的东侧和南侧与洞庭湖东、

南侧能较好地重合，湖区的极端最高气温较

周边同纬区域约低１．０～２．０℃。

图５　１９７１—２０００年湖南极端最高

气温分布图（单位：℃）

图６　１９７１—２０００年湖南极端最低

气温分布图（单位：℃）

　　图６是湖南极端最低气温分布图，可以

看出，湖区是一个相对高值区，较周边同纬区

域约高１．０～２．０℃。

上述可见，湖区的极端最高气温较周边

同纬区域低，而极端最低气温则较高，在程度

上也表现出极端最低气温偏高更为明显。

４　洞庭湖区对气温日较差分布的影响

气温日较差反映出气温的日变幅。图７

是湖南年平均气温日较差分布图，可见７℃

等温线与洞庭湖区较好地吻合，湖区的年平
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均气温日较差大多在７℃以下，其中在湖区

岳阳站有一个６．３℃的低值中心，而周边地

区的年平均气温日较差在７．５℃左右，较岳

阳站高出１．０℃以上。

图７　１９７１—２０００年湖南年平均

气温日较差分布图（单位：℃）

　　图８是各代表站月平均气温日较差的演

变曲线图，在各代表站中，岳阳、常德、张家界

基本上都处于２９°Ｎ，岳阳、长沙和郴州也都

处于１１３°Ｅ左右。由图８可见，无论是与同

纬度还是同经度站点比较，洞庭湖区的代表

站岳阳全年各月的气温日较差均小于其它站

点，尤其是在夏半年差异更为明显。岳阳站

月平均气温日较差的演变曲线趋势与其他各

站基本一致，但在７月，当其它站的日较差上

升出现峰值时，岳阳站却出现了谷值，呈反位

相，此时岳阳站与其它站平均日较差的差异

最大，达１．７℃以上。由图８还可看出，在夏

半年，岳阳站与其它站平均日较差最低值的

出现时间存在差异，其它站的最低值出现在

６月份，而岳阳站却出现在７月份，晚了一个

月。另外，各站冬季的气温日较差较小，夏季

的气温日较差较大；岳阳站与其它各站的气

温日较差的差值在冬季也较小，在夏季也较

大，其中７月份差距最大。

图８　各站逐月平均气温日较差

实线：常德，细虚线：郴州，点线：张家界，

点虚线：长沙，粗虚线：岳阳

图９　各站逐月最大气温日较差

细实线：长沙，虚线：张家界，

点线：郴州，粗实线：岳阳

　　图９是各站月最大气温日较差的演变曲

线图。由图９可见，洞庭湖区代表站岳阳的

全年各月最大日较差基本上岿小于其它各

站，随月份的演变趋势与其它站几乎一致，冬

季较大，夏季较小，其中７、８月最小，出现了

最大日较差的低谷。由图９又可见，岳阳最

大日较差的变化相对较为平稳，与各站比较，

７、８月的最大日较差的差最小，１２月的差距

最大，在５．０℃以上。

５　洞庭湖区对气温日变化的影响

５１　同经度气温日变化的比较

　　比较岳阳站与长沙站、郴州站，可以从同

经度角度反映出洞庭湖区气温日变化的特

征。图１０是三站７月份气温日变化图。由
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图可见，长沙、郴州两站７月份的气温日变化

曲线基本相同，表明纬度的差异对气温日变

化的影响不大；但是岳阳站的气温日变化曲

线较其它两站有明显差异，０８—２１时气温低

于其它两站，２２时至次日０７时气温高于其

它两站。可见洞庭湖区岳阳站白天气温相对

较低，夜间气温相对较高，日变化曲线较同经

度站表现得平稳。

图１０　岳阳、长沙、郴州站７月气温日变化图日变化

实线：郴州，虚线：岳阳，点线：长沙

图１１　岳阳、常德、张家界站７月气温

实线：常德，虚线：岳阳，点线：张家界

　　由图１０又可见，三个站日最低气温出现

时间都在０６时前后，而日最高气温出现时间

差距较大，长沙、郴州站出现在１４时、１５时

左右，而岳阳站则出现在１７时前后，约迟２

～３小时。由此可见，与同经度站点相比，湖

区白天最高气温的出现时间推迟非常明显。

５２　同纬度气温日变化的比较

岳阳站与常德、张家界两站相比较，可以

从同纬度角度反映出洞庭湖气温日变化的特

点。图１１是三站７月份气温日变化图。由

图１１可见，张家界站的气温日变化振幅最

大，常德站次之，岳阳站最小；在一天中气温

较高时段１２—１８时，岳阳站的气温明显低于

其它两站；在一天中气温较低时段１９时至次

日１０时，岳阳站的气温又明显高于其它两

站。可见，与同纬度的常德站、张家界站比

较，岳阳站的气温在高温时段偏低，而在低温

时段又偏高，日变化曲线也较同纬度站平稳。

由图１１又可见，三站的最低气温出现时

间都在０６时前后，但岳阳站日最高气温出现

时间与同纬度的张家界和常德两站差距较

大，张家界和常德两站出现在１５时、１６时左

右，而岳阳站出现在１７时前后，约迟１～２小

时。可见，与同纬度站点相比，湖区日最高气

温出现时间的推迟较明显。

５３　不同天气条件下气温日变化的比较

图１２、图１３分别为岳阳站、长沙站在

图１２　岳阳站不同天气条件下气温日变化

细实线：晴天，虚线：阴天，点线：雨天

图１３　长沙站不同天气条件下气温日变化

细实线：晴天，虚线：阴天，点线：雨天
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不同天气条件下的气温日变化图。比较图

１２和图１３可见，不管是晴天、阴天还是雨

天，只要是在相同的天气条件下，岳阳站的气

温日变幅总是小于长沙站的日变幅，日最低

气温较长沙站高，日最高气温比长沙站低。

一般而言，０８时以前，湖区岳阳站的气温高

于长沙站；０９时以后，岳阳站的气温又低于

长沙站。两站比较，日最低气温的差距，晴天

最大，阴天次之，雨天最小；日最高气温的差

距亦相类似。在晴天条件下，岳阳站的日最

低气温约高１．１℃，日最高气温约低２．７℃；

在阴天条件下，岳阳站的日最低气温约高

１．０℃，日最高气温约低１．６℃；在雨天条件

下，岳阳站的日最低气温约高０．５℃，日最高

气温约低１．４℃。

６　结论与讨论

洞庭湖是我国第二大淡水湖，湖区的气

温呈现出一些显著的特征，并且影响到全省

气温的分布。

（１）年平均气温在湖区东部出现了一个

暖舌；洞庭湖使得湖南一年中月平均气温的

分布呈现出除南高北低型以外的另外两种典

型类型：东高西低型和过渡型。

（２）湖区是年平均最高气温、极端最高

气温的低值区，年平均最低气温、极端最低气

温的高值区，且年平均最低气温、极端最低气

温偏高的程度更大。另外，湖区年平均气温

日较差较周边地区偏小。

（３）相对于省内同经度和同纬度地区，

洞庭湖区的月平均气温日较差偏小，与其它

地区的差值在冬季较小夏季较大，在７月份

出现了反位相；湖区的月最大日较差偏小，变

化相对平稳，与其它区域的最小差值出现在

７、８月，最大的差值出现在１２月；湖区的气

温日变化曲线平稳，白天气温相对较低，夜间

气温相对较高；日最高气温的出现时间较晚，

约迟２小时；在同一种天气条件下，湖区气温

日变幅总是偏小；在不同天气条件下，日最高

气温的差值和日最低气温的差值，均表现为

晴天最大、阴天次之、雨天最小。

（４）湖区水体对周边区域气温的影响机

理还有待研究。湖区水体对全省气温分布起

到一定的调节作用，它与地形地势等因素一

起共同影响和改变了全省气温的分布态势，

至于它们各自对气温分布的影响程度有待进

一步探讨。
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